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NMPEArOBOP

HauunoHanHn Bognum fobpe KAuMHWYKe npakce MuHWcTapcTBa 34paBba Penybnuke Cpbuje cy npenopyke
3aCHOBaHe Ha J0Ka3lMa Koje Tpeba Aa MOMOrHY fekapyuMa v OCTanM 34paBCTBEHUM PafHULMMA, ann 1
KOPUCHULYMA 34PaBCTBEHUX YCNYTa, Y AOHOLLEHY HajbosbIX MOTyRAKX 04/1yKa O 3Hauaja 3a 0UyBakbe 34paB/ba
W AWjarHOCTMKOBakse 1 Neyetrse 6onecTu.

lMpenopyke 3a KAMHWUYKY MPaKCy HNCY HOBMHA: OHe MOCTOje joll 04 BpemMeHa Xunokpata, Koju je oko 400.
roAvHe . H. e. HanMcao XMNoKpaToB KOPMyC, NPBY BOAMY y KOMe Cy HaBejeHe Nnpernopyke 3acHOBaHe Ha
TajallHUM Ca3HamKMa 13 MeguumHe. Cee Ao 1992. rognHe BoAMYM Cy Ce YrNaBHOM 3aCHUBANW Ha TPaguLmju
Wan CTaBoBUMA ayTopuTeTa. Te roamHe je Institute of Medicine (US) obpa3oBao Committee to Advise the Public
Health Service on Clinical Practice Guidelines xojw je npunpemuo Clinical Practice Guidelines - Directions for a New
Program. Y Tom BoAWYY Cy NpBU NyT AepUHMCaHEe CMEPHULLE 3a U3pajy BOAMYA KOju Tpeba Aa ce 3acHMBajy Ha
NCNNTVBakbY TPEHYTHUX 0Ka3a, a Y CKajy ca NPUHLMIMMA MeAuLyiHe 3acHOBaHe Ha foka3uma. Og taja je
objaB/beH Benvkm 6poj BOAMYA KOje Cy NpunpeMuna yapyxeta iekapa 1 Tena koja Cy OCHMBane Bnage.

MwuHW1CTapcTBO 3apaBmba Penybnvke Cpbuje 3anoyeno je u3pagy HaumoHanHux Boguya 2001. roguHe, a 4o
2013. objaBuno je npeko 50 BogMYa fobpe KIMHMYKE MPaKCe, 04 KOjX Cy Hekn 61U MHOBMPAaHW 1 Mo ABa
nyta. Ca um/beM fja ce KOHTUHYMPaHO 13pahyjy HOBU 1 axypupajy noctojehn Bogmun, M1HWCTapCTBO 34paB/ba
je kpajem 2019. roanHe nosepuno AkageMunjy MeanLMHCKX Hayka Cprickor nekapckor gpywrsa (C/14) gay
capajghu ca penybanmykiM CTPYYHUM KOMUCKjaMa OpraHusyje 1 pykoBoAW n3pagom Boguya. Mpuctynajyhu
OBOM 3afaTky, AKajemMuja MeAuUMHCKUX Hayka CJ1[L dopmupana je pagHy rpyny Koja je y capagmu ca
MwuHMCTapCTBOM 34paBsba NpunpemMmnia ocaBpemMerbeHy Bep3njy YnyTcTsa 3a 3pagy, Pa3Boj 1 MpuMeHy BoANYa
Aobpe KNMHUYKe rpakce. Y rhemy Cy CaxeTo NpukasaHa npasuia 3a u3pagy BOAMYA U MOCTYNaK 33 HUXOB
pa3Boj U npumeHy. CBe Kopake y M3paAn BOAMYA NpaTh NpeAceAHULLTBO AKajeMuje MeAULIMHCKUX HayKa
CNA v ogrosapajyha penybamnyka cTpy4Ha KoMucuja. YnyTcrBO UCTUYE OATOBOPHOCT pajHe rpyne 3a uspagy
BOAMYA KOjy YMHE leKapy pasiumnTX CTpyKa ca UCKYCTBOM y 06/1acTu KOjoj je BOAWY HamereH. KBanmtet
CBaKOr BOAMYA rapaHTyjy YNnaHoBW pafHe rpyne, aan U CBU OHW KOjU HaLPT BOAMYA OLEHYjY: PeLieH3eHTH,
NCTaKHYTW CTPyYkbaLlyt M3 061acTh 3a KOjy je BOAMY HanucaH, npeAceAHUIUTBO AKagemuje MeanLMHCKNX
Hayka CJ1[1 n unaHoBwW HaZnexHe penybauyke cTpyyHe Komucuje. CBM OHM Ca MHOTO OZArOBOPHOCTY M NaxHbe
yyecTByjy y CBUM KOpaLiMa TOKOM 13paje BOAMYa, CBeCHY Aa he ce npenopyke BOAMYA KOPUCTUTMI Y NMpaKCK
Kao mperopyke CTpyke, anun 1 npernopyke MMHMUCTapCTBa Koje HaLMoHanHe Boguye n3jaje.

lpernopyke y BoAWYMMA Cy 3aCHOBaHE Ha fA0Kas3nMa, a TO 3Hauu Ha pesyntatMa UCTpaxusara U paja
Be/IMKOr b6poja iekapa 1 TMMOBA W3 LieNnor cBeta. 360r Tora ce oyekyje Aa e siekapy NaxsbnBo yro3Hajy ¢
HUMa 1 ja HacToje Aa UX NpUMetbyjy Y KNIMHWYKOj nmpakcy nowwtyjyhu cneuunyHoct ceakor 6onecHuika. Ca
L1/beM [a NCIUTa KONMKO NeKapy KopucTe BOAMYe Aobpe KIMHUYKe NpaKce U KakBo je hUXOBO MULL/bEHE
0 3Hauvajy BoAuYa, Akagemuja MefnumnHCKuX Hayka CJ1J cnposena je aHkety Mehy unaHosuma C/14. AHanu3a
OAroBopa je nokasana Aa 94% aHkeTMpaHux sekapa cmatpa Aa Boauun omoryhasajy nekapuma fa AoHecy
oAroeapajyhe oanyke y npeBeHUMjU, AWjarHOCTKOBakY, U neyverby bonectn. Takohe, 91% aHkeTupaHux
NeKapa KoOpUCTV BOANYE Y MPAKCK, a 04 kX 75% KOPUCTU HaLMOHanHe Boguye, 61uno camo HauoHanHe (31%)
WY 1 HaUvoHanHe N nHTepHaumoHanHe (44%). C gpyre ctpaHe, BMLLE OA NOJIOBNHE aHKETMPaHKX CcMaTpa 4a
je obaBelUTaBake O HOBUM BOAMYMMA HEOBO/BbHO. Pe3yntatn aHkeTe 06aBe3yjy Ha KOHTUHYMpaHy 13pagy
HaLMOHANHUX BOAMYA U Ha HUXOBO PeJOBHO MpejcTaB/batbe KPO3 pasnuunte nporpame KOHTUHyuMpaHe
esykauyje. Cee he To JONPUHETY Aa Nlekapy YMO3Hajy 1 NpUMekbyjy npenopyke HaLWOoHaIHWX BOAWYA U Aa
NPUCTYN 3aLUTUTY 34paB/ba U eyerby 601ecTn byze yjefHaueH 1 ycarnalleH ca HajcaBpeMeHujuM CTaBoBMMa
MeAMLIMHE KOju Ce MOLLTY]y Y LieJIOM CBETY.

Mpod. ap /bybnua bykaHosuh
Komucnja 3a Boguue Akagemuje meamumHcknx Hayka C/14
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CTENEHW NPENOPYKA N HNBOW AOKA3A

Ta6ena A. Onuc cTeneHa Npenopyka u HABOA [0ka3a KOPULLAEHX Y OBOM AOKYMEHTY.

CreneH

HuBo
npenopyke pAokasa

Tvnosu cTyguja

A 1a CucremaTtckm npernedm paHA0MU30BaHNX, KOHTPONNCAHNX CTYAM]a

A 16 VHAnBuAyanHe paHAOMU30BaHe KOHTPOMCaHe CTyAuje (Ca MasuM UHTEPBAOM MOBePeHba)
b 2a Cuctematckm npernegy KOXOPTHWX CTyAWja eKCNOHUPAHKX 1 HeeKCMoHMpaHuX cybjekara

b 26 VHAnBUAYyanHe KOXOPTHe CTyAuje/paHA0MU30BaHE KOHTPOJIHE CTYAMje HNCKOT KBauTeTa

b 3a CncTematckm nperneam cTyguja ciyyajesa

b 36 VHavBuayanHe ctyauje ciyyajesa

L 4 Cryamje cnyyajeBa, KOXOPTHE CTYAMje UK CTYAW]e CyYajeBa HCKOT KBanTeTa

1 EkcnepTcko MuLLberse 6a3MPaHo Ha CMCTEMATCKVM NPerneAHUM YnaHLuyMma nav pesyntatu

MEXaHUCTUYKMX CTYAN]a

Knacndumkauuja cteneHa npenopyka v HMBOA foka3a Npey3eTa ca MHTepHeT cTpaHuLe Evidence-Based Medlicine,

LOCTYMHO Ha:

https://guides.library.stonybrook.edu/evidence-based-medicine/levels_of_evidence
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CKPAREHULE

CkpaheHunua Cpncku (eHrneckn) Ha3ue

ABPA Aneprujcka 6poHxonyonmoHanHa acnepruno3sa (Allergic Bronchopulmonary Aspergillosis)

ACE AHroTeH3nH KoHBepTUpajyhu eHsnm (Angiotensin-Converting Enzyme)
ACQ YNuUTHWK 3a KOHTpOAy actme (Asthma Control Questionnaire)
ACT TecT 3a KoHTpony acTme (Asthma Control Test)

AERD AcnvupuHoM noropLuaHa pecnupatopHa bonecr (Aspirin-exacerbated respiratory disease)

AIR AHTUMHGamMaTOpHW punwveep (Anti Inflammatory Reliever)

ANCA AHTVIHeYTpoQUAHO LTOoNa3MaTCcko aHTuTeno (Antineutrophil Cytoplasmic Antibody)

Anti-IL5 ~ MOHOKIOHCKO aHTUTENO 3a UHTepneykuH 5 (Anti-Interleukin 5)

Anti-IL5R  MOHOK/IOHCKO aHTUTENO 3a peuenTop anda nHTepneykmHa 5 (Anti-Interleukin 5 Receptor Alfa)

Anti TSLP MOHOKIOHCKO aHTWUTENO 33 TUMUYHIW CTPOMANHW iuMbonoeTuH (Anti-Thymic Stromal Lymphopoietin)

BMI MHgekc TenecHe mace (Body Mass Index)

CT KomnjytepusoBaHa Tomorpadwja (Computerised Tomography)

DLCO [Andy3nonn kanaumtet nayha 3a kapboH MoHokeung (Diffusing Capacity in the Lung for Carbon Monoxide)

DPI Vnxanep cysor npaxa (Dry Powder Inhaler)

FeNO ®pakLUMOHMCAHN a30T MOHOKCWA Y 13AaxHyToM Basayxy (Fractional Exhaled Nitric Oxide)

FEV1 dopcupaHm ekcnpaTopHW BONyMeH Yy NpBoj cekyHaw (Forced Expiratory Volume in 1 second)
FVC dopcupaHm ekcnpaTopHu BUTaNHW Kanauuter (Expiratory Forced Vital Capacity)
HFA XugpodayopoankaH nponenaHTHo cpescTso (Hydrofluoroalkane Propellant)
HDM pvirba (House Dust Mite)
ICS iHxanatopHwu KopTukoctepous (Inhaled Corticosteroid)

TGV VIHTpaTopakanHu racHv BonymeH (Intrathoracic Gas Volume)

LABA beta-2 aroHucr gyror gejctsa (Long Acting Beta2 Agonist)

LAMA MyCKapyHCKW aHTaroHWCT gyror aejctea (Long-Acting Muscarinic Antagonist)

LTRA AHTaroHWCT 1eyKoTpmjeHckux peuentopa (Leukotriene Receptor Antagonist)

MART  Tepanwja 3a ofpxaBake 1 ocnobahame of cumntoma (Maintenance and Reliever Therapy)

NSAIL HectepougHu aHTunHdnamatopHu nekosu (Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs)

0CS Opanxu kopTtukoctepoug, (Oral Corticosteroid)

PEF BpLuHY ekcnvupaTopHY NPOTOK (Peak Expiratory Flow)

Reliever  PunvBep - ek 3a 6p30 0TkNatbakbe CMMATOMA acTMe

RV Pe3ugyanHu BonymeH (Residual Volume)

pMDI MepHo-A03HM nHxanep nog nputuckom (Pressurised Meter Dose Inhaler)

SABA Kpatkogenyjyhu 6eta 2 aronuctu (Short-acting beta2 agonist)

SAMA Kpatkogenyjyhu MyckapuHCKv aHTaroHWCT (Short Acting Muscarinic Antagonist)

SMI Cobt mMucT nHxanep (Soft Mist Inhaler)

TLC TotanHu kanauutet nnyha (Total Lung Capacity)

TSLP TUMWYHK CTPOMANHK AnMdonoeTnH (Thymic Stromal Lymphopoietin)

VCD LncdyHkumja rnacHux xuua (Vocal Cord Dysfunction)
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YBOAHA PEY

Ca 0c06MTVM 3a0BO/bCTBOM MMaM 3afaTak Aa Y HEKONMKO peyeHnLa NPeAcTaByM HaLWOHANHU BOAMY
L06pe KNMHUYKe NpaKCce 0 AWjarHOCTUKOBakbY M nevetby actMme. PagHa rpyna, Ha yeny ca gou. ap Cakbom
XpomuL, BeoMa je npernedHo kpo3 11 nornaesba NpeAcTaBuaa CBe N3a30Be Be3aHe 3a BasbaHy AWjarHosy,
KOMOp6UANTETE, KOMMUKALW]E U Ieuere 0Be 601eCTU, KOja je BENNKY 34PABCTBEHN 1 APYLUTBEHV NPOBeM.
Beoma cazpajHo 1 pa3ym/b1BO NprKa3aHy Cy NoAaLy 0 enuAeMUONOT ViU 1 NpeBaneHLnju acTMe Tepanuja v
N3a30BU Y NleYerby HeHUX ersalep6alinja, AOCTYNHM TECTOBU GYHKLMOHAHOT UCMUTUBAHA PecnnpaTopHor
cucTema U GeHoTNM3aLyje oBe 6ONECT, ank 1 N3a30BW Ca KOjIMa Ce MOTy CPEeCT IeKapyu Ha NPUMapHOM
HMBOY 3/paBCTBeHe 3alUTKTe. Harnacak je cTaB/beH U Ha GakTope pU3KnKa 3a NCMO/baBakse U NIeYetbe TellKe
acTMe 1 Ha AoCTynHe 6roNoLLKe NeKkoBe 3a HajTexe obonene. Y nocebHom nornaemwy obpafjeHa je actma
KOZ AeLe U ajgonecleHata, Koja ce, kao Hajuewwha XpOHWYHA BONeCT y AeTUHCTBY, Ca FOTOBO jeAHAaKOM
yyectanolwhy jaB/ba y 0BOj y3pacHoj rpyni y 0AHOCY Ha oapaciy nonynauujy. Y npuaory Ha kpajy Bognua
Hasla3u ce CMcak CBUX 1EKOBA 3a JIeUeHe acTMe Kojii Ce Hanase y NpoMeTy Y Halloj 3eM/bU.

Pazyjem ce wTo je oBa my6nukaumja npej Bama v Hajam ce fa he BaMm 6UTU 0f Benuke KOpUCTU Y
CBAaKOAHEBHOM pagy.

[lou. ap AnekcaHgap CoBTuh
MpeacesHnk Penybanyke CTpyyHe KOMUCHje 3@ NYMOOTMjy
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1.

2.

3bPHW NPEMNEA NPEMNOPYKA

AEPUHULNJA, NATOPU3NONOTUJA N PEHOTUNOBU ACTME

lIpenopyka 1.1.
ActMa je xeTeporeHa 601ecT KOjy kapakTepuLly XpoHUYHa WHbnamauwja v BapujabunHo
Cy>Xerbe ANCajHNX NyTeBa, a AePUHNLLY je pecnnpaTopHM CUMMTOMY (KaLLasb, OTeXaHO Aucatbe,
TULWTakbEe U 3BMXKAaLE Y rpyAviMa) Koju Cy pasnnynT TOKOM BpeMeHa 1 No CBOM UHTEH3UTETY.
OncTpykumja AnNcajHNX NyTeBa MOXe, Y KaCHMjeM TOoKy, nocTatu nep3uncreHtHa (4, 5).

lpenopyka 1.2.
AcTMa je 06MYHO yApYXeHa ca XxuneppeakTMBHOWRY AWCajHUX MyTeBa U XPOHUYHOM
MHdNaMaLMjoM, Koju MoCToje 1 Kaja 0601enn Hema CUMNTOME, ain HUXOBO MPUCYCTBO Ce
He MOXe yBeK J0Ka3aTh 1 Hu1je A0BOJLHO 3a NocTaB/batbe AujarHose ([, 5).

lIpenopyka 1.3.
flednHuncarbe eHZ0TUMNA aCTMe Ha OCHOBY b1oMapkepa 1 ¢eHoT1Na Ha OCHOBY AieMOrpadCKuX,
KIMHWYKUX 1 NaTOPU3MONOLLKMX KapaKTepucTka omoryhasa npeumsHuje neyere npema
VHAMBYAYaNnHUM noTpebama nauujeHta (b, 3a).

ENMMAEMWNONIOINJA, ®AKTOPU PUSUKA N NMPEBEHLLNJA ACTME

lpenopyka 2.1.
ActMa je rnobanHu npobnem 1 npejcraB/ba jefdHy OZ TMABHUX XPOHUYHUX He3apasHUX
bonectn y ceety koja noraha u fgeuy u ogpacie. Ctona CMPTHOCTM OZ acTMe Ce panuiHo
nosehasa ca rognHama v Beha je Koj MyLUKe feLe v ogpacinx Mylkapaua. CMpTHOCT o4
acTMe je noBe3aHa Cca HeloBO/bHOM JMnjarHo3oMm v neyersem (b, 2a).

lpenopyka 2.2.
HekoHTponmcaHa actma je yapyxeHa ca 3HauajH1M eKOHOMCKMM 1 coLmjanHum onTepeherem
¥ AOBOAW A0 pa3Boja HeCnocobHOCTN 1 HBanuauTeta (b, 2a).

lpenopyka 2.3.
ActmajenonureHeTcka 601ecTyKojoj pasnnunTU reHn JOBOAE A0 Pa3ANUNTUX NAaTOBNONOLLIKAX
npomeHa. Ekcnosuumja yHyTpalwmMM W CNObALIHUM anepreHnMa, 3arafjusauvma
VpUTaHCMMa je yApYXeHa ca pa3Bojem 6onecty, KOHTPOIOM 1 er3auepbauujama (b, 2a).

lpenopyka 2.4.

[laHac He nocToju edukacHa cTpaTervja npeseHuUyje acTMe. [IpeHaTanHe VHTepBeHLMje, Kao
LITO Cy U3beraBarbe anepreHa, AyBaHCKOr AMMa v 3arafjersa TOKOM MHTpayTepUHOT pa3Boja
Kao W NocTHaTasHe y BUAYy NpoMoLje fojersa, 34paBe ncxpaHe 1 Gpusnyke akTBHOCTU, MOTy
BUTK KJbyYHe y orpaHMyYaBakby noyetHux geduumnta y dyHkumjm nnyha. Octane crpateruje
yCMepeHe Ha pa3Boj aTonuje, CnpeyvaBatbe BUPYCHUX UHbeKLUMja, MpUMeHe cynaeMeHata u
npobuoTnka nMane cy Bapujabunax ycnex. Ctora cy HajaHauajHuje MHTepBEeHLMje MpoMoLyja
34PaBor HauVHa X1BOTA 1 paHo cnpoBohjere cBUX HedapMakonoLWKMX 1 GapMaKoNOLLKMX
Mepa Neyerba npema UHAMBKUAYanHUM notpedama nayujeHarta (b, 2a).
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3.

AVNJATHOCTUYKW ANTOPUTAM U NMPOLLEHA ACTME

lpenopyka 3.1.
[lnjarHo3a actme ce MocTaB/ba Ha OCHOBY K/IMHWYKE C/IMKE (Kalla/b, OTeXaHO jucarbe,
cBuparbe y nayhuma) n objektBHe notepe Tectouma nayhHe dyHkumje (b, 3a).

llpenopyka 3.2.
CnupomeTpuja ca OGPOHXOAWNATATOPHMUM TECTOM je MpBW KOpaK Yy AMjarHOCTALM acTMe.
HeratmBaH 6pOHX0AMNATATOPHN TeCT He Uckibyyyje actmy (b, 3a).

lpenopyka 3.3.
Kog nauwjeHata ca HeratMBHUM OPOHXOAWIATATOPHWUM TECTOM, PeBep3NOUIHOCT W
BapujabunHoct nayhHe ¢yHKUMje TOKOM BpemMeHa WAM Ha MprMeHy Tepanwuje mory ce
KOPWCTUTK 3a MOTBPAY AvjarHo3e actMe (b, 3a). HeratveaH Tect He nckbyuyyje actmy (b, 3a).

lpenopyka 3.4.
3anauwjeHTe ca CUMNTOMMUMA acTMe KOju Majy HopManHy dyHKuwjy nnyha tpeba pasmoTputu
bpoHxonpoBokaTtueHu TecT (b, 3a).

lpenopyka 3.5.
®pakunja nsgaxHytor asor okcmga (FeNO) >50ppb je gobap mpepukTop oAroBopa Ha
Tepanuvjy VHXanatopHUM KOPTUKOCTEPOUAMMA U MOXe NoMOhK y MocTaB/batby AunjarHo3e
actme. HeratmsaH FeNO Tect He nckbydyje actmy (b, 3a).

llpenopyka 3.6.
KoHTpony cumntoMa actme Tpeba NpOLeHMTW MpW CBakoj nocetn. Hymepuukn TecToBU 3a
KOHTPOJTy aCTMe, Kao LLITO Cy TECT KOHTPOJIe aCTME MW YIIUTHIK 33 KOHTPO/Y acTMe, MPernopyyeHut
Cy 3a NpoLieHy cTerneHa KoHTpose 6onectv n npahere ogroopa Ha Tepanujy (4, 5).

lIpenopyka 3.7.
CTeneH TexuHe actMme (bnara, ymepeHa Unn Tellka) ce Npouekryje Ha OCHOBY HajHuXer
Tepanujckor kopaka Kojum je moryhe noctmhu KOHTpOAY CUMMTOMA W NpeBeHuujy
ersauepbauuja (4, 5).

TEPANWJA ACTME

llpenopyka 4.1.
[lyropoyHu Lu/beBy neyera acTMe Cy yCMepeHu Ha NnocTr3ake obpe KOHTpoe CUMMITOMA,
npeseHuujy er3auepbauymja, nobosbLuare KBauTeTa XMNBOTa 1 CMakbeHe pU3iika 0f pa3Boja
nep3nCTeHTHe OMCTPYKLMje, Hexe/beHnx edpekata neverba v MopTanutera ([, 5).

lIpenopyka 4.2.
HedapmakonoLLke Mepe MOry y 3Ha4ajHOj Mepy YTULIATU Ha KOHTPONy 6onecTn u ctora ux
Tpeba yBek npumerbrBati y3 papmakotepanujy (b, 2a).

lpenopyka 4.3.
Hajsehwu nproputeT y eyersy acTMme je pefykuyja ersauepbauiyja, unme ce CMakbyjy pusnum
3a nowe ncxoge 1 ontepehere acTMOM 1 NoTpeba 3a NPUMeHOM OpanHUX KOPTUKOCTepouaa
(A, 1a).
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lpenopyka 4.4.
AponecueHTV 1 04pacan ca acTMOM — YK/byuyjyhin 1 naumjeHTe Koju UMajy peTke cMMnTome
- MOpajy y Tepanuju uMMaTW NeK 3a KOHTpPoNy 60MecT Koju CaApXWU WHXanatopHe
kopTukoctepomze (ICS) kako 61 ce cMarbno pU3NK 04 TeLKUx ersavepbaumja (A, 1a).

lpenopyka 4.5.
CBakoM naumjeHTy ca acTMOM Tpeba MNPenopyynT Niek 3a OTKIakarbe CUMMITOMa
(punuBep), Koju Moxe yK/byumsath unu dopmynauujy Huckmx posa ICS-dopmotepona
(aHTmMHONamatopHu punusep, AIR) nan kpatkogenyjyhu 6eta2 aroHuct (SABA) 3ajefHo ca
ICS-om. MprmeHa SABA kao camocTanHe Tepanuje actme (6e3 1CS-a) ce He npenopyuyje 360r
pU3KKa 0 HaCTaHKa Telkux ersauep6baumja (A, 1a).

lIpenopyka 4.6.
Ha Kopaky 1, 3a fleyere naumjeHara Koju 1Majy petke CMMMTOMe acTMe (Make of 2 rnyta
MeCeyHO) 1 HeMajy pu3KKe 3a ersaepbalmje 04HOCHO HeMajy er3auepbaLuje y nociesbnx
12 meceuw npenopydyje ce NpUMeHa s1ekoBa Mo noTpebm camo y Ciyyajy nojase CMMNTOMa,
1 TO MAK HCKMX Jo3a ICS-dopmoTtepona unm SABA, y3 Koje ce yBek Mopa kopuctutn un ICS'y
HUCKOj £03U. AHTUMHIAMATOPHMN PUVBEP Ce MOXE NPENOoPYYnTH Kao puavBsep npe ¢pusnyke
aktuBHocTK (B, 2a).

lIpenopyka 4.7.
Ha Kopaky 2, 3a neyetse nawumjeHata Koju nMajy cumnTome actMe uav notpeby 3a nekosrma
3a 6p30 OTKNamarbe CMMNTOMa ABa NyTa MeceyHo uan Yewwhe, npenopyuyje ce UAK HKcka
po3a ICS-dopmotepona no notpedbm (AIR) mnm Hucka posa ICS-a y3 SABA kao punmsep.
Mpe yBoherwa SABA kao punvsepa noTpebHO je npoueHUTW BepoBaTHONY ajxepeHLe
CBaKOZHeBHOr y3umarsa ICS-a (A, 1a).

lpenopyka 4.8.
Ha Kopaky 3, 3a sieyerbe nauujeHara Koju MMajy CMMnToMe acTMe CKOpO CBaKor faHa (4-5
AaHa HeZile/bHO) unu byhere ycned cuMnToMa acTMe jeJHOM HeZie/bHO Uau Yeluhe, nocebHo
YKOAMKO nocToje GpakTopn pr3nKa 3a ersauepbalyje, npenopyuyyje ce NprMeHa Wam Hucke
po3e ICS-popmoTtepona y3 AIR (MAPT) nnm Hucke go3e ICS/LABA y3 SABA no notpebu (A, 1a).

lpenopyka 4.9.
Ha Kopaky 4/5, 3a neyerbe nawumjeHata Koju UMajy MHULMjanHy npe3eHTauujy actMe Kao
HEKOHTPO/AIMCaHe UAKM Ca aKyTHOM er3auepbauujom npenopydyje ce cpegrba gosa ICS-
dopmoTepona y3 UCTy ek 3a oTkamarbe cumntoma (MART) nam cpefra nnm BUCOKa 403a
ICS/LABA y3 SABA no notpe6w. (b, 36).

lIpenopyka 4.10.
[lofaTHe Tepanujcke onumje Ha Kopaky 5 ykmyuyjy: LAMA 3a nauujeHte 218 roguHa (=6
roAviHa 3a TUOTPOMUjyM) Y OABOjEHUM WA KOMOWHOBAHWUM ,TPOCTPYKUM” MHXanatopuma,
AHTaroOHUCTK NeyKoTpujeHckmnx peuentopa (LTRA), buonolika Tepanuja 3a Tewky actMmy
N asutpomuumnH. OpanHyu KOPTMKOCTEPOMAM Ce BULLIe He Mpernopydyjy kao Ttepanuja
OAp>XaBatba, 0CMM aKo He MocToje Apyre Tepanujcke onuuije (A, 1a).

lIpenopyka 4.11.
Ha cBMM KopaLMma neverba actMe Moryhe je yBeCTU aHTaroHWCT NeyKOTPUjeHCKMX peLenTopa
(LTRA) Kao posatHm nek 3a koHTpony 6onectu (b, 26)

lpenopyka 4.12.
Ofpaciv naumjeHTn ca XpPOHNYHUM PUHOCUHY3UTUCOM KOjU Cy aneprimyHmn Ha rpurbe 1 nMajy
FEV1>70% npezBuheHnx BpeAHOCTI MOTY e IeYnTH Cy6ANHIBAaNHOM UMyHOTepanujoM (b, 2a).
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5.

JNIEYEHE MOroPLLIAKHA ACTME

lpenopyka 5.1.
AkyTHO moropluare actMme (,ersauepbaumja actme”) geduHue ce ka0 MPOrPecMBHO
noropLuare CUMMNTOMa OTeXaHOr Ancakba, Kall/ba, 3BUXAaHa Yy rpyauMa n noropliaxe
nayhHe dyHKUMje, WTO NpeAcTaB/ba MPOMEHY Y OAHOCY HA YOOMUYajeHO CTare U 3axTeBa
npomeHy y Tepanuju (A, 1a).

lpenopyka 5.2.
Ersauepbaumje Mory Hactati kao MocneAvua v3narawa Cno/bHUM dakToprma (BUpYCHe
nHdekumje, anepreHwn, 3arafjewe Basdyxa, NeKOBWM) MAM MOry 6UTM MOCNeAMLA fioLle
afiXepeHLe VAN TexHWKe WHXanauuje, W3N0XeHOCTM AyBaHCKOM AMMY, OLie KOHTpone
NPUAPYXEHNX 6ONECTU U MHOTUX APYriX YnHunaua. CUMNTOMU NOHEeKaZA HacTajy Harno 6e3
rno3Hator y3poka (A,1a).

lpenopyka 5.3.
HeonxogHwn cy uaeHtMdmkaumja dpaktopa Koju cy yapyxeHu ca nosehaHVM pr3nNKOM Of
CMPTHOT UCXO0/Aa U PaHO NeYerse ersauepbauuije (4, 5).

lIpenopyka 5.4.
MprMeHa 4eTBOPOCTPYKO BULWKX fo3a ICS-a y cnyyajy noropluarba actme je nose3aHa ca
60/bMM NCXOAMMA U CMatbereM NOTpebe 3a NpyXarem XUTHe MeanUmMHcKe nomohu (A,1a).

lpenopyka 5.5.
Bumcoke go3e ICS-a Tokom 7-14 paHa (500-1.600 mur BDP-HFA nnmn ekBuBaneHata) nogjesHako cy
KOpWCHe Kao KpaTkoTpajHa npumeHa OCS-a (A,1a). OHuMma koju kopucte ICS-LABA 3a Tepanujy
OZpxaBarba A03a |CS-a moxe 6uTy nosehaHa gogasarem nocebHor ICS nHxanepa (4,5).

lpenopyka 5.6.
KpatkoTpajHa Tepanuja OCS-om Koja nogpasymeBa nprMeHy Tabsete npeAHN3oHa y A03W O4
40 mr 5-7 paHa npenopyuyyje ce naumjeHTMa Koz, KOjux Huje AOLUNO0 A0 nobosbliaka HakoH
nosehara [03e puavBepa U KOHTpoONepa TOKOM 3 [aHa, OHMMA KOA KOjuX je AOLNo Ao
panvAHOr MoropLUara CTaka, Koju nMajy spegHoct PEF namn FEV1 <60% nnwn cy nmanv HeaBHO
Tewwko noropuamse (b, 2a).

llpenopyka 5.7.
Jleuerbe bnaror noropLuarsa 3anoyveTu nHxanauujom SABA nam SABA/SAMA y3 pMDI+komopa
2-4 ypaxa cBakux 15-20 MuHyTa TOKOM npBor cata u bygeconung (Pulmicort Respule) nytem
Hebynusaumje (A,1a).

llpenopyka 5.8.
Jleyerwse ymepeHor noropllarba 3anovet uHxanauujom SABA unm SABA/SAMA nytem
Hebynusaumje wnanm y3 pMDI+komopa 2-4 ypaxa cBakmx 15-20 MuHyTa TOKOM npBOr
caTa, OKCMreHOTepanujoM ako je okcucatypauuja <92%, w T6N. MPesHU30H UK amn.
MeTWINpeAHn3010H Yy Ao3un oA 40mr. HakoH npsor cata, SABA unn SABA/SAMA ce mory
y3UMaTu y 1031 Of 2 yAaxa cBakux 4-6 catn. AHTMOMOTULM HUCY NPEMOPYYEHN 33 PYTUHCKY
yrnoTpeby, 0CvM y Clyyajy NOCTOjakba jacHMX JoKasa Aa nocToju nHdekuwja (A,1a).

llpenopyka 5.9.
Ako je gowno o nobosbluakba, MPenopyvnT HactaBak Tepanwuje y kyhHum ycnoBuma
Tabnetama npegHun3oHa 40 Mr Tokom 5-7 faHa 1 nosehatu 03y pefOBHe MHXanaTopHe
Tepanuje ogpxasatba ca ICS/LABA, punvsepom ICS/dopmoTteponom nnv SABA pMDI+komopa.
SABA pMDI+KkomMopa Kao MOHOTepanuja ce He npenopyuyje (A,1a).
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lpenopyka 5.10.
Y cnyvajy TeLKOr 1 XUBOTHO yrpoxasajyher noropliuara XutaH TPaHCnopT Ao Hajonmxe
yCTaHOBe CeKyHAapHOr WaW TepuujapHOr HMBOA Koje UMajy JeANHWLY WHTEH3VIBHE Here W
neyerba. TOKOM TpaHCropTa npuMerbnsat okcureHotepanujy, SABA nnn SABA/SAMA nytem
Hebynusaumje n amn. MeTUINPeAHN30M10Ha y f03K o4 40Mr (A,1a).

lpenopyka 5.11.
XoCnuTanHo nevetrse je MHAMKOBAHO KOZ NaLyjeHata Koj Kojux Huje AoLno 4o nobosbluaka
HaKOH aMOYNaHTHO MpUMereHe CMCTeMCKe KOPTUKOCTEPOUAHE Tepanuje uan ce CTame U
Aasbe MoropLUasa, ako 3axTeBajy NPUMeHy K1MCeoHrKa 4a bu okcncatypauumja buna >92%, kog,
OHWX KOZ KOjVIX je NPETXOAHO NOropLuare 3axTeBano UHTYbaLWjy 1 MeXaHUYKy BeHTUaLW]y
W KO CYMHb€ Ha MHEeYMOHUjy UK HepecnupaTtopHe komopbugutete (A, 1a).

lpenopyka 5.12.
Jleverse y jeAMHNLN WHTEH3MBHE Here je VHAVMKOBAHO KOA MalumjeHata ca NnporpecMBHUM
rnoropLiakbeM Yrnpkoc NpUMereHoj Tepanmju, Kaga noctoju nopemeheH HWBO CBeCTWM MK
pecnupaTopHK apecT, YKOAKKO je okcmcatypaumja <90% ynpkoc okcureHoTepanujy 1 yKoanko
je PaC02 > 45 mmHg (b, 2a).

lpenopyka 5.13.
Tepanuja TOKOM XoCnMTanu3aumje obyxBaTa OKCUreHoTepanujy fJa ce  JOCTUrHe
okcucatypauuja 93-95%, SABA nnu SABA/SAMA nytem Hebynusauuje, METUANPELHN30/I0HA
nan T6N. NpeAHN30Ha Yy 403K o4 40 Mr Kao MojefUHAYHY jyTaphby A03a Y Tpajakby 04 5 A0 7
JaHa (A, 1a).

lIpenopyka 5.14.
Hema notpebe 3a nocTeneHnM CMakberseM 03e KOPTUKOCTEPOUAA 1 Y Cy4ajy KpaTkoTpajHe
npumeHe Ao 14 gaHa koA nauuvjeHara koju kopucre ICS (b, 2a).

lIpenopyka 5.15.
JNeyerse akyTHoOr noropLuarba npumeHom SABA/SAMA noBesyje ce cakpahom xocnuTanv3aLmjom
1 60/b1M NobosbLLakbeM PEF-a 1 FEV1 y nopeherby ca camo nprmeHoM SABA (A, 1a).

lIpenopyka 5.16.
EnuHedpuH nHTpamMyckynapHo (aapeHanviH) MHANKOBAH je y3 CTaHAAPAHY Tepanujy 3a akyTHY
acTMy YAPYXeHy ca aHadunakcoM v aHrnoesemMom. Huje npenopyyeH 3a pyTUHCKY ynotpeby
y noropLuarby actme (A, 1a).

lpenopyka 5.17.
AMMHOGUANH HKje NpenopyyeH y Tepanuju noropLuakba actme (A, 1a).

lpenopyka 5.18.
VIHTpaBeHCKa npuMeHa MarHesujyma Huje npernopyyeHa 3a pyTUHCKY NpriMeHyy eraiepbamju
actMe, MehyTuM, MarHesujym npuMerseH Kao WHysuja 2 rp. Tokom 20 MUHYyTa pepykyje
X0CnuTanm3aumjy Kog Hekux 6onecHuka, ykbydyjyhn oHe ca FEV1 <25-30%, OHe Koju He
OAroBope A06p0 Ha MHULMjaNHY Tepanujy U OHe KOjW UMajy Nep3ncTeHTHY xunokcemujy (A, 16).

lpenopyka 5.19.
AHTUOVOTULM Ce He Npenopyyyjy 3a PYTUHCKY ynoTpedy y akyTHOM MoropLuaky actMe Aok
Hema CTpOornx 4okasa o NocTojakby pecnnpaTopHe MHGeKLMje Kao LTO Cy NOBULLIEHA TefecHa
Temnepatypa, NypyneHTHW CryTyM, MOBULLEHN WHGAAMATOPHN MapKepu 1 pagnorpadckm
notepheHa nHeymoHwja (A, 1a).
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6.

lpenopyka 5.20.
MprMeHa HenHBa3MBHe mMexaHuuke BeHTunauuje (HUB) Huje nHAMKOBaHa, a npenopyuyjy
ce paHa MHTybauMja U WHBA3MBHA MexaHW4Ka BeHTunauuja. Y ciyyajy npumere HVB-a
naLmjeHT Mopajy buty naxsbmeo npaheHw, a He cMe ce 3anoYmnmat HNAB Kog artupaHux
rnauujeHara 1 natmjeHarta Koju 3axteBajy cegatuse ([, 5).

lpenopyka 5.21.
MpuankKoM oTnycTa ca 6ONHNYKOT leyera CaBeTOBATW HacTaBak MHXanaTopHe Tepanuje
ICS-popmoTeponom. Ykonuko ce npenopydyjy ICS n SABA nnun SABA/SAMA (yBek y3 KOMOpY),
opauHmpaty nosehaxe fo3e ICS-a y o4HOCY Ha A03e NprYMerbuBaHe npe xocnuTanu3awmje

(4, 3).

ANEPTNJA NACTMA

lpenopyka 6.1.
KnuHnyka cymrba Ha aneprujcky ceHsmbunnsaumjy notephyje ce gokasvmBamem npucycTea
IgE aHTUTENa cneumduYHNX 3a anepreHe NH BUBO (KOXHMW TeCTOBW) UK UH BATPO. MNoTBpAa
CeH3nbunmsauuje Ha anepreHe n naeHTUGMKaLMja Y3POUHUX anepreHa of CyLITUHCKOr cy
3Hayaja 3a ONTUMM3aLnjy Neyerba aneprujckmnx crama (4, 5).

lpenopyka 6.2.
KoXHW npviK TecT je mMpBY HWUBO NPUCTYNa y AWjarHOCTALM paHe npeoceTbmsocty (tvn |)
OAHOCHO IgE nocpegoBaHe anepruje (4, 5). be3besaH je v UMa BUCOKY OCET/bUBOCT U J06pY
cneunerUHOCT Kada ce MpaBUAHO 13BOAM 1 Tymaun (b, 3a).

lpenopyka 6.3.
TecTOBM MPOBOKALMje anepreHoM Cy KOPUCHW y MOTBpRMBakLY AvjarHo3e aneprujcke 6onectu,
aKo Ce Ha OCHOBY K/IMHUYKe C/INKe, KOXHUX TeCcToBa 1 oApehuBarba SIgE He Moxe nocTaBuTu
AvjarHosa ([, 5).

lIpenopyka 6.4.
[injarHo3a aneprujckmx IgE nocpefoBaHyx 60n1eCTy UH BUTPO KOPUCHA je 3a uaeHTudumkaumjy
y3pOYHUX anepreHa. YkynaH IgE Tect je HecrmeunduuaH v jaje camo rpybe nHpopmatyje.
Cepymcku cneumduuHm IgE Tectosm cy Hajuewhe KopuwheHn y AnMjarHOCTUYKOM NPUCTYNy
VH BMTPO. TecT akTuBaLyje 6azoduna (bAT) je BUCOKO cnieLmduryaH anm CoxeH 3a n3sohere
M CTOra je orpaHnyeH camo Ha ofabpaHe cutyauuje (b, 2a).

lpenopyka 6.5.
HajBaxHuje Hedapmakonollke Mepe Neversa aTonmjckmx 6onectn obyxsatajy ezykauujy
navLujeHaTa v cMarberse 3farakba anepreHrMa, Koje nojpasymeBa yno3HaBakbe ca npopunom
ceH3nbunmsaLmje, KapakTepucTikama peseBaHTHUX anepreHa, Moryhum Mepama nsberasarba
M CMakberba ekcnosuuyje crneunduyHnM 1 HecrneunduyHUM TpurepuMa HactaHka 6onectut
W/vnu noropLuara, Kao n npahere KaneHaapa noneHauyje n KOHLEHTpaLyje anepreHa y
Ba3gyxy (b, 3a).

lpenopyka 6.6.
Pasmotputn gopasarbe XAM-CJIT koA ogpacivx nauujeHata ca acTMOM 13a3BaHOM rpubama
kyhHe npaLnHe 1 NpUAPYXeHUM aneprujckuM PUHATCOM, NOZ ycnoBoM Aa je FEV1 270% og
npeasuheHor. (b, 2a).
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lpenopyka 6.7.
36eraBatbe xpaHe He 61 Tpebano npenopyyvBaTy NaLMjeHTUMa ca acTMOM, OCMM akKo
ce [AO03HO-NPOBOKALMOHWMM TeCTOBMMA jaCHO He JoKaxe CeH3nbunmsauumja Ha XpaHy.
Koa mauujeHata ca noTtBpheHOM npeoceT/brBoWwhy Ha XpaHy, u3beraBarwe anepreHa
MOXe CMarMTK yyecTanocT ersauepbauuja actme (b, 2a). MaumjeHTe ca notBpheHom
npeoceT/bMBOLLAY Ha XpaHy yNyTUTL 4a ce obparTe 3a caseT cneyujanuct (4, 5).

lIpenopyka 6.8.
AHadwmnakca je 036w/bHA, XMBOTHO Yyrpoxasajyha, reHepann3oBaHa WM CUCTEMCKA
XWMEepCeH3NTVBHA peakuyja Koja 3anounke 6p30 v MOXe JOBECTU O CMPTHOM MCX0Aa.
Tellky aHadmnakcy kKapaktepuLLe NoTeHLUMjaaHo No XMBOT ONacHa KOMNpoMUTaLja Ancatba
360r oncTpyKuMje ANCAjHMX NyTeBa U/WAW LUPKYNATOPHM LLIOK 1 MOXe BUTK yApYyXeHa (a
npoMeHaMa Ha Koxu 1 cny3okoxama (4, 5).

lpenopyka 6.9.
Nleverbe aHadunakce Tpeba fa obyxeBaTM Mepe caMo3bpurbaBakba U NpPodecroHanHy
MeamunHcky nomoh. Camo3bpurbaBare noApasymeBa obe3behuBare MHjeKTabuaHor
enuHedprHa (agpeHannHa) U CamoCTasHy MHTPAaMyCKynapHy NpUMeHy fieka ogmax o
nojaBm NpBMX cMNTOMa aHadwunakce. pyru kopak nogpasymMeBa X1TaH 041a3ak y Hajonmxy
34PaBCTBEHY YCTAHOBY M 36pUHbaBakbe 0/, CTPaHe 34paBCTBEHUX pagHmKa (4, 5).

7. ACTMA TELUKA 3A JIEYEWE U TELLKA ACTMA

lpenopyka 7.1.
AcTmMa TeLlKa 3a Jleuerse je acTMa Koja 0CTaje HeKOHTPOoIMcaHa yrnpkoc Tepannjy Ha Kopauuma
4/5 vnn actma Koja 3axteBa Bucoke fo3e ICS/LABA pa 6u ce oapxana fobpa KOHTpona
CMMMTOMa U npeBeHupane ersadepbauuje (4, 5).

llpenopyka 7.2.
Teluka acTMa je acTMa Koja 0CTaje HEKOHTPO/IMCAHA YNPKOC fleverby Ha Kopauvma 4/5 nam
acTMma Koja 3axTeBa Bucoke go3se ICS/LABA ga 61 ce ogpxana fobpa KOHTpona CUMITOMa 1
npeseHupasne ersatepbauuje, ynpkoc MakCMManHo ONTUMU30BAHOj Tepanuju 1 Kopekuuju
dakTopa pusuka ([, 5).

lpenopyka 7.3.

/13abpaHn nekapu npumapHe 34paBCTBeHe 3alUTUTE UMajy K/bYUHY YA0ry y OTKpUBatby
naymjeHata ca nowle KOHTPOANCaHOM aCTMOM M aCTMOM TELLKOM 3a Nleyerse. Pusnke notue
KOHTpO/e je MOTPebHO NpoLeHnBaT TOKOM CBake noceTe, a noBehaHu cy ko4 nayujeHara
Ca CTaJIHO NPUCYTHUM CUMMNTOMKMA, PeAOBHE UM NpekoMepHe ynoTpebe nekosa 3a 6p30
OTKNakbakbe CMMNTOMA, YecTux ersauepbayuja, noLe aaxepeHLie Ha MHXanaTopHy Tepanujy
OAp>XaBakba WM NlOLLE TeXHVKE NMPUMEHe UHXanaTopa U HepauuoHanHe ynotpebe 0CS-a,
Kao 1 KOZ nauujeHata Koju Cy U3/I0KEHWN LUTETHUM er3oreHnM 1 eHA0reHnM YMHUOoLMMa
(A, 1a).

lpenopyka 7.4.
Crame nauujeHata ca aCTMOM KOja 3axTeBa CTa/iHO BUCOK HUBO fieyetrba (Kopauw 4/5) mopa
CUCTEMATCKX eBasyupaT My/JMOJOr/anepronor Ha HUBOY MNPUMAapHe Wan CeKyHAapHe
34PaBCTBEHe 3aLUTUTe Ha OCHOBY jacHO AeduHuMcaHUX kopaka. CucTematcka esanyauuja
nojpasymesa noTBpAy AvjarHo3e acTMe, OTK/1akake PY3KKa S10LLe KOHTPOoe Y ONTUMU3aLujy
Tepanuje y O4HOCY Ha KIWHWYKE KapakTepuCTUKe, NPUAPYXeHe 60nectn 1 CKAOHOCTM
nauujeHta (A, 1a).
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lpenopyka 7.5.
Kog naumjeHata ca acTMOM TELLKOM 3a Jieyere rnperopyyyje ce ysohere oAaTHNX JIEKOBA 3a
KOHTpOJy acTme Kao wto ¢y LAMA n/unn ALTR 1, eBeHTyasHO, NpobHa Tepanuja ca BUCOKUM
Jpo3ama ICS/LABA (b, 2a).

lIpenopyka 7.6.
PefioBHY MpoLeHy OAroBopa Ha Tepanujy Tpeba CnpoBOAWTY Ha CBakKUX 4-6 Heaesba y MpBMX
3-6 MeceL HaKOH onTUMK3aLmje Tepanuje. MpUIMKoM cBake NPOLIEHe HEOMXOAHO je MpaTuTK
CUMMTOME, MOropluarba, afAXepeHLy, TeXHWUKY NPUMeHe WHXanatopa, HeXesbeHa [ejcTBa
nekoBa, NnyhHy GyHKLM]y 1 3340B0O/bCTBO NaumjeHara (4, 5).

lIpenopyka 7.7.
EBanyaumja Tewwke actme y LieHTprMa 3a TeLUKy acTMy 3axTeBa CUCTEMATCKU U YHUPOPMaH
npuctyn. MNoTpebHO je KOPUCTUTU KOHTPOJIHE ANCTe Kako 6v ce ncnpaTtuamn CBu Kopauwu y
npoLeHn, ogpesno GeHoTUM Tellke acTMe 1 CNpoBesnia aZekBaTHa Tepanwuja. HeonxogaH je
paj MynTUANCLUNANHAPHOT TMa 3a Neyere actme ([, 5).

lpenopyka 7.8.
ViHpnamaTopHu $peHoTun je NoTpebHO OAPeAnTH KOZ CBUX MaLimjeHaTa ca TeLKoM acTMOM.
®eHoTMN Ce ogpehyje TOKOM Tepanuje oApXaBara, yKbydyjyhu n Bucoke gose ICS/LABA,
naeanHo 6e3 OCS-a nnn Ha HajHUXOj f03M oapxkaBara OCS-a, y3 afleKBaTHO Neverbe CBUX
komopbuguteta (A, 1a).

lpenopyka 7.9.
ASUTpOMULMH Ce MOXe pa3MaTpaTi kao AoAaTHa Tepanwja Telike e03VHOPUAHE W
Heeo3nHOWIHe acTMe KOJ nauujeHata ca BUCOKOM CTOMOM er3alepbaumja Koju ce neye
CpeAre BUCOKUM Wan BUCOKUM fo3ama ICS/LABA. OuyekuBaHu Tepanmjcku edekar je
peaykuuja ersauepbauuja (b,2a).

lpenopyka 7.10.
MpumMeHy buonoLlKe Tepanuje Kao AOAATHE Tepanuje Telwke acTMe Tpeba pasmMOTPUTH KOA
nawmjeHata Koju vMajy noLie KOHTponucaHy 6onect (cumntomu 1 ersalepbaumje) ynpkoc
ONTUMW30BaHOj Tepanuju Bucokum gosama ICS/LABA (1 apyrvx ekoBa 3a KOHTPOy acTme)
6e3 0CS-a nnu ca OCS-oM Kao TepanmjoM oApXaBarba 1 KOju 1CNyHaBajy YC10Be 3a NpUMeHy
buonoLKe Tepanuje NponucaHe of CTpaHe AreHuyje 3a neKoBe W MeAuLMHCKa CpeAcTBa
Cpbuije (A, 1a).

lpenopyka 7.11.
KoHTuHynpaHa npumMeHa Huckmnx go3a OCS-a ce He mpenopyyyjy 3a nevere Tellke actme
360r 036U/BHNX LYropOYHUX HeXe/beHnx edekaTa (A, 1a). OCS ce moxe pa3martpaTit camo
Kao NnocieAHa Tepanmjcka onumja kaga buonowka Tepanuja Huje buna edpukacHa n Kaga cy
NCLUpN/beHN CBY APYT MOAANNTETU Nedetba (4,5).

lpenopyka 7.12.
Koa naumjeHata koju cy nocturau fobap OATOBOP Ha 6WMONOLLKY Tepanujy noTpebHo je
pa3MoTpuT MOryhHOCT pejykumje CTaHAApAHe Tepanwuje 3a KOHTpPony actMme. Peaykuwja
Tepanuje oApxaBarba MOpa bUTK NnocTerneHa n HauynkeHa No NPUOPUTETY, Y3 NPBEHCTBEHY
pesyKuujy NekoBa ca NOTeHLMjaHO HajBuLLe HexebeHnx edekaTta (OCS v Bucoke gose ICS)
'y OAHOCY Ha GpeHOTUNCKe KapakTepucTunke actMe 1 npedepeHe nayujeHta (b, 3a).

lpenopyka 7.13.
Pesykuuja Ha Hucke gose ICS/LABA Moryha je TeK HakOH MocCTu3arba MoTnyHe KOHTposie
cMMnTOMa ¥ ersalepbaumja actMe y nepuogy of HajMare Tpu meceua. loTtnyHa obycrasa
ICS-a ce He npenopyuyje (b, 36).
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8.

ACTMAY NEANJATPUNJCKOM N AAONTECLLEHTHOM Y3PACTY

lpenopyka 8.1.
Ckopo cBa fJeua ca acTMOM MMajy NOBPEMeHy MojaBy Kall/ba, LLUKpUMawa y rpyanuMa unm
CUMMTOME MOKPEeHyTe GU3NYKUM HAMOPOM, anu CaMo YeTBPTWUHA HUX Ca OBUM CUMMTOMKUMA
3amucra uma actmy. lobujare nogataka o envM3oAn4Hoj NPUPOAM OBMUX CUMNTOMA NObOJbLLIABA
MPeLr3HOCT y MocTaB/batby AunjarHose actme (b, 2a).

lpenopyka 8.2.
MoTBpAa AwjarHo3e acTMe KOA Jele Ce 3aCHMBA WM Ha OCHOBY MOCTOjatba MO3UTUBHE
aHaMmHe3e O MPUCYTHUM CUMMTOMUMA W TPU K/byyHa [oAaTHA enemeHTa: 1. NoCTOjamy
BapujabuiHe ekcnmpaTopHe 6pOHX00NCTPYKLMje KOjy, kaZ ro4 je To moryhe, Tpeba gokasatu
CNUPOMETPUjOM; 2. JOKYMEHTOBAHO] peBep3nbUIHOj BPOHX00NCTPYKLUMU U 3. UCKIbYYetby
anTepHaTMBHUX AnjarHosa (b, 36).

lpenopyka 8.3.
CnvpomeTpuja ca 6pOHXOAMNATALMOHNM TECTOM je MOXe/bHY MOYETH TeCT 3a UCMUTVBakbe
MOryhHOCTM MocTojarba acTMe KOA AeLe LOBO/bHOr y3pacTa Aa WM3Bedy Moy3jaH MaHeBap
Meperba. HopmanHa cnmpomeTtpuja Kog feLe 6e3 cuMnToma He UCK/byyyje AnjarHo3y actme
(4, 5). CtanHo cMakberbe 0OCHOBHMX napametapa ¢yHkumje nayha n nosehaHa peakTUBHOCT
ANCajHNX NyTeBa Y AeTUHCTBY YAPYXKEHU Cy Ca aCTMOM Yy ogpaciom y3pacty (b, 36).

lpenopyka 8.4.
bpoHxonpoBoKaLMOHN TeCTOBU (6-MUHYTHO Tpuake ca goctudaweM 80-90% makcvumanHe
CpyaHe QpekBeHUMje AN METAXOJMHCKN TeCT) CaBeTyjy Ce ako MOCTOjU KIMHUYKA CyMHA
Ha acTMy, pesynTatum CNUPOMETPUjCKOr WCNUTMBaKa Cy HopMmanHu, a B0 HeratvBaH.
BpoHxonpoBOKaLMOHN TeCT KOA AeLie ce cMaTpa no3uTuBHUM Kaz FEV1 onagHe 3a 210% (4, 5).

lpenopyka 8.5.
Mo3nTMBHe KOXHe npobe, eo3nHoGMAWja Y KpBM 24% 1 MOBWLIEHVW HWBOW anepreH-
cneumduyHor umyHornobynmHa E (sIgE) Ha vecte aepoaneprere nosehasajy BepoBaTHohy 3a
ANjarHo3y acTMe KO LIKOCKe feLie. HeaTomnmjckvi BU3WHT je YeCT Kao 1 aTOMWjCKu BU3UHT KOZ,
Lukoncke geue (b, 2a).

lpenopyka 8.6.
VHxanaLmoHm KopTUKOCTEPOMAN Ce Mpenopyuyyjy Kao N1eKOBM 3a KOHTPO/Y acTMe KOZ, AeLie jep
Ce HbIIXOBOM MPMMEHOM NOCTUXe Hajsehu 6poj LnbeBa neyersa (A, 1a).

llpenopyka 8.7.
AHTaroHucTy neykoTpujeHckux perentopa (LTRA) nmajy noBo/bHe edekte Koz mnahje geLe.
Kog geue mnafje o4 5 rognHa Koja He Mory Aa y3rMajy nHxanauunoHe koptukoctepounge LTRA
ce Mory KOpUCTUTK Kao anTepHaTBHa Tepanwja 3a KoHTpony 6onectu (b, 26).

lpenopyka 8.8.
Kog fieLie y3pacTa 0of LUeCT rognHa u ctapuje, MHxanupaHu gyrogenyjyhu p2-aroHuctv nam
AHTaroHNCT NIEYKOTPUjEHCKMX peLienTopa ce MOory cmaTtpatyi UHWLWjaAHOM [0AaTHOM
TepanujoM (Ha noctojehe HuCKe A03e MHXanaLuMoHux koptmukocteponsa) (b, 2a).

lIpenopyka 8.9.
Ako je du3nyKo Hanpesawe crneunduyaH Npobnem ko4 Aeue Koja MpUMajy MHXanupaHe
KopTMKOCTepOMAe M 4uja je acTMa y OCTanuMM acnektMma J06po KOHTponucaHa, Tpeba
PasMOTPUTW [JOJaBatbe jefHe O0f [AOAATHWX Tepanuja: aHTaroHUCTa NeyKoTpujeHCKMX
peuentopa wunn gyrogenyjyhux B2-aroHucta, a HernocpefHoO npe Hamnopa WHXanupaHu
kpaTkogenyjyhu B2-aroHncTu cy Tepanuja nsbopa (A, 16).
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lpenopyka 8.10.
Koa aeue cy MepHO 03HUW MHXanepu nog nputuckom (pMDI), y KoMbrHaLmMjK ca KOMOPOM
332 yaucarbe, npedepeHTHU HauuH 3a NpUMeHy 6eTa-2 aroHucTa W UHXanauyoHUX
KopTukocTepouaa. Macka Ha Komopy je notpebHa CBe 0K JeTe He NoyHe Ja Ha NOHOB/bYB
HaYNH KOPUCTU YCHIK Ha KOMopK. AKO ce ynoTpeba pMDI ca KOMOpPOM rMokaxe HeepeKTUBHOM,
MOXe Ce KOPUCTUTM UHXanatop (Hebynmsatop) (b, 2a).

lIpenopyka 8.11.
MoyeTHO Neyere noropLakba actMe kog kyhe Tpeba nouetn faBarem fBe fo3e (jegHe, na
nocne 15-20 cekyHam v Apyre) nHxanaumoror SABA (200 mur canbytamona wiv eksmBaneHTa)
Mpeko MepHO-L03HOr UHXanepa nog nputunckom (pMDI) y3 Kopuwhere komope ca nnm 6e3
macke. OBO AlaBarbe Ce MOXe MOHOBUTY joLU Ba NyTa y MHTepBanuma o 20 M1UHyTa ako je
notpebHo. Ymecro 200 mur canbytramona npeko pMDI Moxe ce AaTv pacTBop 3a Hebynu3auujy
(5 mr/mn), 2,5 mr y3 gogatak 2,5 mn 0,9% NaCl npeko KomnpecroHor nHxanatopa (4, 5).

lIpenopyka 8.12.
XWMOKCeMUjy je HEeOMXOAHO HEOA/IOXHO NeYnT [aBarbeM KUCEOHWKA MPeKo Macke ca
LM/beM Aa ce NoCTurHe nepkytaHo MepeHa Sp02 og 94-98%. Koz AeLie ca akyTHO YyrpOoXeHUM
Ancarbem Tpeba y3 KMCeOHWK HEOANOXHO AaTh 1 KpaTkogenyjyhu 6eta-2 aroHuct (SABA) -
2,5 Mr pacTBopa canbytamona 3a nHxanauujy y3 3 mn pusmonowkor pacrsopa (0,9% Nacl),
Mpeko Hebyn13aTopa Koju KOPUCTU KNCEOHWK NOZA MPOTOKOM (6 1/MuH) (A, 1a).

lpenopyka 8.13.
MoyeTHa Ao3a nHxnaymoHnx SABA moxe fa ce npumeHu npeko pMDI 1 Komope ca Mackom
(Aeua y3pacta O YeTUpwW TOAVHE) UAN YCHUKOM (Zeua y3pacta = 5 roguHa) unm npeko
KOMMPECMOHOr PacmpLIMBaYa; UK, ako je caTypaumja HUCKA, NPeko Hebynmnsatopa Koju
YMECTO Ba3ziyxa KOpUCTu NPOToK KnceoHwuka (A 1a).

lpenopyka 8.14.
Hebynn3oBaHW U30TOHWUYHW MarHesujym cyndar ce MoXe pa3maTpaTi Kao oAaTHa Tepanvja
y3 CTaHAAPAHU PeXMM Neyera HebynnM30BaHUM CanbyTaMosIoM U MNPaTPoNujym 6poMmnaoM
y NPBOM CaTy Nleyer-a Hamaja Kog Aetle y3pacra = 2 roguHe ca SpO2 <92%, a HapoumTo ako
CUMNTOMY TPajy <6 caTn. IHTpaBeHcka NnpuMeHa MarHesunjym cyndaray jeaHoj fo3u og 40-50
MI/Kr (MaKCMManHo 2 1) y cnopoj nHdysuju (20-60 MmnHyTa) ce Takohe npumersyje y neverby
TelKKx er3alepbauuja actme kog geue (4, 5).

lpenopyka 8.15.
Koa feue ca TewkuM Hanagvma actMme fajy ce 1 opanHu koptukoctepouamn (OCS) y po3u
eKBMBA/IEHTHO] 1-2 Mr/Kr/aaH NpesHU3010Ha, MakcumanHo 20 Mr Ha AaH 3a Aeuy mnahy og
ABe roguHe n makcmmanHo 30 Mr Ha iaH 3a euy y3pacta 2-5 roguHa (A, 1a). Mprmera OCS-ay
Tpajamy 3-5 AaHa L0BO/bHA je 3a BehuHy AeLe 1 Moxe Aa byae 0bycTaB/beHa 6e3 nocTeneHor
CMatbUBarba ao3e ([, 5).

lpenopyka 8.16.
MpoueHnT pusmnk of byayher Hanaga acTMe Ha CBaKkoj KOHTponu Tpaxehu nogartke o
MPeTX04HUM HanmaAmma v npoueryjyhu TpeHyTHY KOHTPONY acTMe 1 y4YecTanoct ynotpebe
NIeK0oBa 3a o/1aKLake Ancama. (b, 2a 3a geuy 5-12 roanHa, [, 5 3a geuy <5 roavHa).
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9.

BOJIECTU TOPHUX ANCAJHUX NYTEBA YAPY)XXEHE CA ACTMOM

lpenopyka 9.1.
FopHbY M LOHM LUCAjHY NYTEBU YMHE jeAUHCTBEHY MOPHONOLLKY N QYHKLIMOHANHY jeANHULLY.
MckbyumBarbeM HOCa U3 pecrnvmpaTtopHe ynore Hactynajy ¢GyHKLMOHANHO-NaTonoLke
MPOMeHe Ha ZIoVM AncajHUM nyTeBrMa (A, 1a).

lpenopyka 9.2.
KonoHwuzauwnjaHocancnHycaCradpuiokokycoMmaypeycom, 0AHOCHO HeroBr M eHTEPOTOKCHOM
b (Staphilococcus aureus enterotoxin B) ycnoB/baBa noropLuake 6poHxmjanHe eos3nHoduauje u
Behy npesaneHLuy actme (b, 26).

lpenopyka 9.3.
XPOHWYHV PUHWTAC OLHOCHO PUHOCUHY3UTWC Ca WAM 6e3 noavno3e Hoca Hajuewhu je
koMopbuauTeT actMe (b, 26). CTeneH TexuHe 1 KOHTPO/E acTMe je y Kopenawuju ca KOHTPOIOM
OZHOCHO NIeYeHEM M TEXUHOM XPOHUYHOT PUHOCKHY3MTICA Ca MK 6e3 nonunose Hoca (A, 16).

lpenopyka 9.4.
MeZanKaMeHTO3Ha U/UAn XMpYpLLKa Tepanitja XpPOHUYHOT PUHOCKHY3WTICA Ca UK 6e3 HOCHe
nonunnose A0BOAW 40 NO6OJbLIAKA KIMHUYKOT CTakba, KOHTPO/E acTMe 1 KBANUTeTa XUBOTa
nauwjenta (A, 16).

lpenopyka 9.5.

Hajuewhn geHoTUNCKX 06MK XPOHUYHOT pUHOCMHY3MTKCa (XPC) KOoA nauyjeHata ca acTMoM
CNaja y aHaTOMCKy Tpyny npuMapHux Ou@y3HUX XPOHUYHUX PUHOCUHY3umuca (3axBaTajy
06e HOCHe LUyn/bUHE) KOjU eHZOTUNCKM npunagajy tuny uHdnamaumnje T2. GeHotUNCKY, Y
oy rpyny XPC cnagajy: (1) eo3MHOGUAHO XPOHUYHWU PUHOCUHY3UTUC (€XPC) U XPOHWYHM
PUHOCUHY3UTUC ca Noamno3omM Hoca (eXPC ca nonunno3som), (2) aneprujcka (atonwmjcka) 6onect
LleHTpasIHOr Aiena Hoca W MapaHasasHuX LWyn/buHa, (3) aneprujckm 0L4HOCHO e03MHOGUHN
/bUBUYHN pUHOCUHY3UTUC (A(E)PPC), (4) pecnupaTtopHa 60n1ecT M3a3BaHa HECTEPOMAHUM
aHTUHGNamaTopHUM nekosmma (HEPZ) (L, 5).

lpenopyka 9.6.
EHZ0CKONMja HOCA je 3naTHW CTaHAAPS4 U HEOMXOAHW AWjarHOCTUYKM KOpaK KojumM ce 6p30 v
N1aKOo KOHTPOJIMLLE CTakbe MaLyjeHTa, Ha OCHOBY Yera Ce OpAVHMPA ajekBaTHa Tepanuja (A, 1a).

lpenopyka 9.7.
CBaku MmaupjeHT ca aCcTMOM 3axTeBa eHZOCKOMNCKY AWjarHOCTMKY Hoca 6ap jefjHOM TOKOM
Neyera, a MalWjeHTU Ca TewKoM acTMOM 3axTeBajy pefoBHO npaherbe CTaka ropHux
ANCajHUX NyTeBa MyTeM eHA0CKOMMje HOCa U PUHOMOLLKO Bofjerbe Ha cBaka Tpu Meceua (4, 5).

lpenopyka 9.8.
Komnjytepn3oBaHa Tomorpaduija (CT) HOoCa v napaHa3anHux LWynbMUHa je 31aTHW CTaHAapA
Y PaAMOOLLIKOj AWjarHOCTULM HOCa W NapaHasaaHuX LWyn/buHa 1 npejysmma ce y TauHo
oZpefleHOM MOMEHTY AMjarHOCTUYKO-TePanujckor MnocTynka, W TO HaKOH Heycrnexa
KOH3epBaTVBHe Tepanuje oj HajMarbe Mecewl, JaHa y Ciyyajy npeonepatusHe npunpeme u
CyMHbe Ha akyTu3aLujy 04HOCHO KoMMmKaLujy obosmetba. (b, 3a).

lpenopyka 9.9.
MnaH neyverba XPC-a ce NpuMerbyje 3a CBAKOT NaLWjeHTa CTPOro UHAVIBIAYANHO, Ha OCHOBY NPOLieHe
CTeneHa bonectvi npema Br3yenHoM aHanorHom ckopy (BAC) n eHgockonckom Hanasy (b,2a).

l1penopyka 9.10.
KpaTak Kypc opanHux KOpTMKOCTepomaa Koj HeKOHTposmcaHe 6onectn faje ce Hajuwe 2 Ao
3 nyTa roguike ca pasMaLyma of TpU MeceLla, HakOoH LUTO Cy CBe Apyre Teparnujcke onuuje
ncupnssene (4, 5).
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10. ACTMAY NOCEBHUAM CTABUMA N KOMOPBUAWUTETA

lpenopyka 10.1.

JNleverbe actme y TpyAHOhM 3HayajHO HaAMallyje CBe MOTEHLUMjaIHE PUSMKE HeXesbeHUX
edekara cTaHAapAHUX 1eK0Ba 3a KOHTPONY 1 ybnaxasare cumnToma actMe (b, 3a). MpecraHak
ynotpebe ICS-a Tokom TpyzHohe je 3HauajaH GakTop pu3nKa 3a ersauepbaumje bonect (A,
16), a He nMpenopyu4yje ce HX CMakMBare Ao3e ICS-a ko4 NPeTX0AHO A06PO KOHTPOAMCaHe
acTMe TOKOM Lenor Tpajara TpyaHohe ([, 5). Beoma je BaxHO 61aroBpemMeHO neuunty cse
ersauepbauuje kako 6u ce nsberna xunokcmja Getyca, WTO ce NoCTxe NpumeHoM SABA,
KWCEOHWYHE Tepanuje 1 paHOM NPMMEHOM CUCTEMCKMX KopTukocTepounaa (b, 26).

lpenopyka 10.2.
JNleuerbe nepumMeHcTpyanHe actMe NoApasyMeBa, Mopes CTaHAapAHe Tepanuje, U pasMaTpake
MpYMeHe opasHNX KOHTPaLenTUBa U/UNK1 aHTaroHKCTa neykotpujeHckux peuentopa (4, 5).

lpenopyka 10.3.
MpodecnoHanHa acTma je acTMa Koja je M3a3BaHa eKCrno3uuvjoM anepreHnMa u/wau
MpUTAHCMMa Ha PajHOM MecTy. 3a AujarHo3y 60necT K/by4YHO je MocTojarbe oKasa o
AVPEKTHO] y3pOUHOj Be3M n3mehy N3N10XeHOCT Ha paHOM MeCTy 1 pa3Boja acTMe. Tepanuja
noApa3ymeBa NOTMYHO M3beraBare Y3pOUHMKa U NPUMeHY CTaHAAPAHVIX 1eKOBa 3a Nevetrbe
acTMe (y NpBOM pegy nHxanauujckux koptukocrepounga) (b, 2a).

lpenopyka 10.4.
Y repwjatpmjckoj nonynauuju, neverbe actMe W MpoLieHa KOHTposne 6onectyt 3axteBajy
afilekBaTHy npoueHy YyTWuaja  KomMopbuamTeTa Ha CUMMMNTOME acTMe, MOTeHLMjanHy
VHTepaKLWjy OCTanux iekoBa ca NekoBMMa 3a KOHTposly 6osectn, MoryhHoCT ajeksaTHe
npvIMeHe NHXanaTopHe Tepanuje 1 MoryhHocTu 3a 6pury o cebu (4,5).

lpenopyka 10.5.
ACTMa yApyXeHa ca XPOHUYHOM OMCTPYKTMBHOM 6bonewhy nayha 3axteBa mMpaBOBpeMEHY
AnjarHo3y obe 6onectvt pagu npuMeHe afeksatHe Tepanuje, ¢ 0631poM Aa OBY MaLUjeHTy
“Majy nolumjy nporHosy, vewwhe ersauepbaumje, 6pxe nponagarbe nnyhHe dyHkumje n Behu
PV3KK 04 MOpTanuTeTa y 04HOCY Ha navujeHTe ca actmom (4, 5).

lpenopyka 10.6.

BpOHXOKOHCTPUKLMja M3a3BaHa HarmopoM 3axTeBa MpUMeHY  HedpapMakKoNOLLKNX
MPEeBEHTMBHUX CTpaTernja Koje YK/bydyjy MOCTENeHO 3arpeBarbe rMpe Bexbu BUCOKOT
VHTEH3MTeTa 1 HOLLEeHe Macke 3a JLe y ClyyajeBMMa BUCOKE U3/I0KeHOCTH aepo3arafemy,
anepreHuMa v xnagHom Basgyxy. Of dapmakosiollke Tepanuje rnpenopyvyje ce npumeHa
ICS-dopmoTepona 15 MuHyta npe ¢wu3nyke aKTVBHOCTM WAW MNPUMEHA aHTaroHWCTa
NeyKOTPMjeHCKMX peLenTopa, y3 pe4oBHY Tepanujy acTMe npema BaxehyM cMepHUL,aMa Kog,
rnauujeHara Koju nmajy AokasaHy actmy (b, 2a).

lpenopyka 10.7.

Koz enektMBHUX onepaTMBHWX 3axBaTa MOTPebHO je npeonepaTMBHO obe3beantn Aobpy
KOHTPONY acTMe, U TO HapO4UTO KOZ MauujeHata ca TeLIKOM acTMOM, HEKOHTPOAUCaHUM
CUMMTOMMMA, WCTOPWjOM YecTux ersauepbaupja WanM KO OHUX Ca Mep3UCTEHTHOM
ONCTPyKUMjoM NpoToKa Ba3gyxa (b,26). MauujeHT Koju cy Ha AyroTpajHoj Tepanwjyi BUCOKUM
po3ama 1CS-a wam cy npumann OCS ayxe oA 2 Hefe/be TOKOM MPETXOAHUX 6 Meceun y
nepuorepaTMBHOM nepuogy Tpebano 6u ga byay TpeTMpaHn XuApPOKOPTU30HOM € 0631pPOM
Aa Cy y NoBMLIEHOM pU3KnKy OZ HacTaHKa agpeHanHe kpuse (b, 2a).
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lpenopyka 10.8.
CumnTomartcka pedykcHa 60necT MoXe Ce NeunTn NPYMEHOM WHXMOWUTOpa MPOTOHCKe
nymne v Apyrum BUAOBUMA aHTMPedNyKCHe Tepanuje Kao LUTO Cy afeKBaTHa IMYHA X rujeHa
WM U3MeHe Y HauMHy 1cxpaHe. MauwmjeHTe ca noLle KOHTPOIMCAHOM acTMOM 6e3 NPUCYTHUX
cumntoma FEPB-a He 61 Tpebano neuntn aHTMpednykcHom Tepanujom (b, 26).

lpenopyka 10.9.
Koz rojasHmx nauyjeHara ca acTMOM y M/1aH Jieyersa Tpeba yK/byUmnTn CMarbere TeleCHe Mace
KOjv MOXe Nobos/bLLIATH KOHTPOY acTMe, NayhHy GyHKLM]Y 1 LIeNIOKYNHO 34PaBCTBEHO CTakbe
M LOAATHO CMamwuTK noTpeby 3a nekoBuMa. Kog ekcTpeMHe rojasHoCTW, Haj3anaxeHwuju
pe3yntatv BufjeHu cy HakoH bapwjatpujcke xupypruje(b, 2a).

lpenopyka 10.10.
Koz nauwujeHarta ca acTMOM U A0Ka3aHOM OMCTPYKTWBHOM arHejoM caBeTyje ce yrnoTpe6ba
anapara ca KOHTVHyMpaHuUM MO3UTUBHUM MPUTUCKOM (continuous positive airway pressure,
CPAP). Jleyerwe ONCTPYKTMBHE arnHeje [OBOAM [0 3HAYajHOr CMakeHa YMepeHux
ersauepbauyja actMe HakoH 6 MeceLyn KOHTUHYMpaHe NPUMeHe W 3HayajHor NobosbLuarba
KoHTpone 6onectn (A, 1a).

lpenopyka 10.11.
[ncdyHkuwmja rnacHunx xmua (vocal cord dysfunction, VCD) npescrasba nopemehaj dyHkuuje
NIAPWHKCA M3a3BaH CMO/bHUM YTULLAjUMa KOra KapakTepuLle abHopManHa agykuuja rnacHuxX
XNLUA TOKOM PecrnmpatopHor LmMKIyca y3 rojaBy OMNCTPyKLMje Ha HMBOY napuHkca (4, 5).
3naTHW CTaHAAPA Y AMjarHOCTALWM je eHAOCKONCKM Npernes ca AMPeKTHOM BU3yenu3aumjom
rNacHMX Xuua nytem napuHrockonuje (A, 1a). Tepanuja roBopa je 0OCHOBHa Mepa /ieyerba (A,
1a).

lpenopyka 10.12.
Mcuxonoluka AnchyHKUMja n nopemehaju pacnonoxera yewhy cy ko4 ocoba ca acTMOM
y OAHOCY Ha onwrty nonynauujy. lNcuxotepanuja ce caBeTyje KOA CBWUX MNaLmjeHaTta ca
nopemehajem pacnonoxera 1 3HaLMMa aHKCMO3HOCTW U Aenpecwje, LOK Cy KOA NnojayaHor
NCNo/baBama CUMMTOMA HEOMXOAHe MCMXWjaTpujcka eBanyaumja U eBeHTyanHa nprMeHa
MeZMKaMeHTO3He Tepanuje. AfekBaTHO JleYere aHKCMO3HOCTU 1 ieripecuje 4O0BOAM [0 bosbe
KOHTpOJIe acTMe, 60/be aAxepeHLe 1 CMakbeHba yYecTanocTy ersayepbauuja (A, 1a).

lpenopyka 10.13.
Kawasm BapwjaHTa actMme ce feduHuLle Kao acTMa Yy Kojoj je jeAMHM NPUCYTHU CUMMTOM
130/10BaHN XPOHWYHW Kalliasb, Y3 NoCTojatbe eo3nHoPUIHe nHdNamaumje 1 6poHxmjanHe
XNeppeakTMBHOCTY, ann 6e3 octanmx cumntoma actme (4, 5). MpBy AMHW)y neverba
npeacrassbajy ICS, a y cnyyajy nowe KoHTpone bonectn casetyje ce nosehare gose ICS-a
Unn yBofere aHTaroH1CTa NeykoTpujeHCkMX peLientopa. Jleyerse ce MOXe CNpPOBOAUTU U
komburHaumjom ICS-popmoTtepona (£, 5).

lpenopyka 10.14.
HeacTMaTUYHUN €03MHOQUNHN BPOHXUTUC Ce KapaKTepuLLIe XPOHUYHUM YNOPHVM CyBUM WA
Matbe NPOAYKTUBHUM Kall/beM Y3 NPUCYCTBO eo3nHopuanje y 6poHXMjanHoj ciysHuum, 6e3
BpOHXMjanHe XMneppeakTVBHOCTY 1 floKa3aHe ONCTPyKLMje ANCajHMX NyTeBa. IHxanaumoHm
KOPTVMKOCTEpOUAY NpejCTaB/bajy NPBY AWHW)Y Nleyera, a y Clyyajy HUXOBOr Heycrexa
npenopyuyje ce nosehate fo3e ICS nnm ysofere aHTaroH1CTa 1eyKOTPUjeHCKMX peLienTopa
(B, 3a).
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1.

nocrynuny nPUMAPHO) 34PABCTBEHO) SALLUTUATU U EAYKALINJA

lpenopyka 11.1.
V13abpaHu nekapy npumapHe 34paBCTBEHE 3aLUTUTE MMajy 3HauajHy y/iory y noctaB/bakby
CYMH>€ Ha MOoCTOjare acTMe Ha OCHOBY TUMWYHUX CUMMTOMA (HeAocTaTak Aaxa, CBUpare y
rpyAUMa, Teckoba y rpyAnMa, Kawasm) 1 ynyhrBarby naLmjeHata Ha npernes nynmMonory pagu
nocTaB/batba AedUHUTBHE AWjarHo3e OAHOCHO 06jeKTUBHE NOTBPAE NOCTOjarba 601ecTn Ha
ocHoBy TectoBa nnyhHe dyHkumje (b, 3a).

lIpenopyka 11.2.
/3abpaHn nekapu umajy ynory y npahery nauujeHata ca 406po KOHTPOIMCAHOM acTMOM

(4,5).

lpenopyka 11.3.
/3abpaHn nekapu umajy ynory y uaeHTMGUKOBarY NauumjeHata Koju WUMajy pu3uk Of
Nole KOHTpone 6onectv U noropllamwa. Pusmum cy noehaHn Ko nauujeHata Koju
“Majy mpekoMmepHy NpuMeHy Kpatkogenyjyhux 6poHxoamnatatopa, Nowy ajxepeHuy Ha
npenopyyeHy WHXaNnaTopHy Tepanujy KOPTUKOCTEPOMAMMA, W3/I0XKEHOCT MpUTaHCUMa W
anepreHrnMa n Yyecty ynotpeby opanHux koptukoctepousa (A, 1a).

lpenopyka 11.4.
Eaykaumja mauujeHaTa je HeOnxoAHa 3a yCnewmHo feyerwe actme. [obpa KOMyHMKauwmja
n3mMehy nekapa v naumjeHTta je ocHoBa 3a fobap ucxog nedvewa (b, 26). Egykauujy mory
CNPOBOANTM 34PAaBCTBEHM PagHULK, YKbydyjyhu n dapmaueyte n MefuumMHCke cectpe/
TexHuuape (A, 26).

lIpenopyka 11.5.
MpaBuaHa TexHWKa MHXanauwje AMPEKTHO je noBe3aHa ca J06poM KOHTPOI0M acTMe. [poBepa
HauMHa MpYMeHe UHXanepa W NCNPaBKa YOUeHMX rpellaka npyMeHOM CTaHZApAW30BaHUX
ynyTCTaBa 3a CBaKM TVMN MHXanepa Tpaje 2-3 MUHYTa U BOAM 60/b0j KOHTpOM acTme (A, 1a).

lpenopyka 11.6.
Jlowa agxepeHua je Hey3Matbe Tepanuje Ha HauuH AoroBopeH n3mely nekapa v naumjeHTa.
Oko 50% naumjeHata koju 6onyjy oz actMe BehuHy BpeMeHa He y3uMa Tepanujy Ha
npenopyyeH HauuH (b 2).

lpenopyka 11.7.
Obyka naumjeHata 3a camo3bpurbaBakbe ApamMaTMyuHO ymarbyje noropLuiakba actMe Koj
ogpacnux. OHa nogpasymeBa 06yky mauujeHata 3a npaherbe cumnToMa, obesbehuBare
MUCMEHOr aKLMOHOT NaaHa Ha 0CHOBY Kora he mauwjeHT 3HaTu Aa Npeno3Ha noropLuara
VM Ta4yHO Koje MocTyrke Tpeba fa NMPUMEHN Y TM ClyyajeBMMa OAHOCHO PeAOBHY NPoLeHy
KOHTPOJIe acTMe 1 NpuMeHe Tepanuje o4 cTpaHe nekapa(A, 1a).
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Mornasme 1

AEPUHULNJA, NATOPUSNONTOTUJA N PEHOTUNMOBU ACTME

AEGUHULMJA

Mpenopyka 1.1.

AcTtma je xeTeporeHa 60necT Kojy KapakTepuLly XpoHWYHa MHpnamaumja 1 BapnjabunHo
CyXere fucajHnX nyTeBa, a fieGMHNLLY je pecnnpaToOpHU CUMMTOMM (KaLlasb, OTeXaHO
Ancame, TULLTae U 3BUXKAAtbE Y rPyAnMa), Koju cy pasivynti TOKOM BpeMeHa 1 no
CBOM MHTeH3uTeTy. ONCTpyKuMja AUcajHUX NyTeBa MOXe, Y KacHWjeM TOoKy, moctatu
nepsucreHTHa (4, 5).

Pa3no3n HacTaHka 6onectu 1 noBehara 6poja obonennx cy pakTopy opraHn3Ma (OKOSHOCTU TOKOM TpyaHohe
W HaKoH pofjersa, Mylerwe (HAPOUMTO MajKi TOKOM TpyAHORe), KOH3ymMupare He3jpaBe XpaHe, YecTa
NPMMEeHa aHTUBMOTUKA, Makbe GU3MUKe aKTUBHOCTU, HacNeAHU GaKTopU U ApYro) U GakTopu Cnosballbe
CpeAuHe (noBehaHa W3NOXEHOCT anepreHMMa, Crnosballkbe U YHyTpallke aepo3araherbe, rnobanHo
OTOM/baBaks€ 1 MPOMEHA EKONOLLKUX YC10Ba). PaKTOpK OKPYKeHba, FeHETCKM NoAnMopdu3am 1 ennreHeTckn
GakTopu senyjy yAPYKEHO 1 JONPUHOCE HACTaHKY 6ONECTU U eHUM KITUHUYKUM KapaKTepUCTUKaMa.

NATO®PU3NONOINJA ACTME

Matodusnonormja actmMe je Beoma KomnnekcHa. WHdnamatopHe npomeHe, nopemehaj penapaTopHuX
MexaHu3ama, XvneppeakTMBHOCT 1 peMOAeoBakbe AMCajHUX NyTeBa 13a3nBajy 1 objallrbaBajy KNMHUYKe
MaHudecTaumje actme. KomnoHeHTe ypohjeHor n cTeyeHor vMyHuTeTa, CTpyKType nayha n KoCcTHe Cpxu
n3Bopy Ccy MHONamMatopHux henunja v HUXOBUX MeAmnjaTopa, KOju y acTMu Aenyjy KOOPAWHUCAHO anun
AVNCHYHKLMOHANHO.

Matodusmonowka poraharba oABujajy ce y ABe dase, paHOj M KacHoj ¢a3n uHpnamauumje. PaHa da3a
HacTaje y PoKy 0f jefHOr A0 ABe MWHYTA HAakOH KOHTaKTa ca anepreHoM. 360r CBOr BUCOKOT adpuHMTETa 3a
nmyHornobynuH E (IgE), rnasHy ynory y 0Boj Gasu nmajy MactoLuTI, Koju y NPUCcyCTBy anepreHa aktnuempajy
n ocnobahajy npedopmmpaHe (XuctamuH, npotease) ¥ HoBodOpMUpaHe MepmjaTope (LUCTEUHUN
neykotpujeHu (Cysteinyl Leukotrienes CLT-B4, -C4, -D4, -E4) v npoctarnavgnHin (PGD2), koju n3asmBsajy
BaCKy/lapHy Aunatauujy W ekcyaauujy nnasme y AWcajHUM nyTeBUMa. BaxHy ynory y vH@namatopHoMm
npoLiecy MMajy 1 MUKpOLMpPKyNaLmja n apxmTektypa KpBHUX CyA0Ba (Kako ropHUX Tako W JOHUX ANCAJHUX
nyTeBa, jep Koz Hajseher mpoLeHTa 0601ennxX NCTOBPEMEHO MOCTOje U PUHUTUC W acTMa). Eaem amcajHux
nyTeBa N3a3nBa HIX0BO CYXeHe, PeAyKLMjy MyKYCHOT KAVpeHca 1 KOMMNPOMUTOBAkE HTerpuTeTa enuTesna.
KacHa daza nHdnamaumje je MoAen HacTaHka XpOHUYHE MHdNaMaLmje y CIy3HULM pecnnpaTopHOr TpakTa,
a KapakTtepuwly je nosehaH npuavMe n MHGUATPaLMja MyKO3e ANCajHUX NyTeBa UHPNaMaTOpHUM hennjama
(eosnHodmnm, T numdountn, 6azodunun, Heytpodunu, makpodarun) Te fama nNpogykumja n ocnobahame
uuTokmHa. MpeBara T2 ogroBopa BoAW NokasHOM ociobafarwy T2 Tuna LUTOKUHA (MHTepneykuH IL-4, -5,
-9, -13), Koju MHAYKYjy Kackady koja nosehasa ekcnpecujy Meamnjatopa, afxe3viBHUX MOekyna 1 XeMoK1UHa
W aKTMBaLMjy 1 npepacrnogeny vHdnamatopHux henuja, nsasmeajy gndepeHumjaunjy, akteauujy u gyxe
npexvB/baBatbe eo3rHoduna (rae Kbyyry ynory urpa IL-5) n gamy npoaykuwjy IgE og ctpaHe b-henuja (B
Lymphocytes). TnaBHa epekTopHa henwja je eo3nHodwn, cagpxu rpaHyne ca NnpoTerHnMa (rnasHU 6a3nyHM
NPOTENH, €03MHOGWIHW KaTjOHCKW MPOTEUHW, HEeYpPOTOKCMHM, eO03MHOQUAHA MepokcuAasa, JUMUAHN
MeAmnjaTopu, XnctamuH, IL-8) koju npoy3pokyjy owTeherwe gucajHux nyTesa. Y Heaneprujckoj eo3nHoGUIHoj
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acTMu, kaga je enuten owTteheH 6uno kojum dakTopom, y Behoj mepw ce npogykyjy IL-25, IL-33 1 TMMUYHK
cTpomannu numeonoetuH (Thymic Stromal Lymphopoietin TSLP), koju ©3a3unBajy MyHOOLLIKY peakLujy Tmna T2
be3 aneprujcke ceHsnbunusaumje n npogykumje IgE aHtutena. Heytpodunny nHduntpauwjy aktnsmpa IL-8, a
aKTUBMPaHW Cy uMyHonoLwkm nytesn T1 1 T17 n ocnobahajy eH3nme, oKcu-pagmkane v AMNuUAHe Megujatope
KOju AOBOAE A0 CTPYKTYPHUX MPOMEHa Y AUCajHUM NyTeBUMA, PEeMOZEe/IoBakba, a nocTajy npesep3nbunHe
TOKOM HanpegoBara 6onecty.

Mpenopyka 1.2.

lnaBHM y3poum U3 XWUBOTHe cpefumHe Koju fosofe Ao XOBI cy nywewe fgysaHa u
yAncamwe TOKCMYHMX 4YecTMua U racoBa U3 3arafjeHor Basgyxa n3 gomahuHcTaBa u
crnosbHe cpeAuHe, anu 1 Apyrv ¢akTopu XXMBOTHe cpeauHe 1 soMahuHa (A). HajsaxxHujn
reHeTckn ¢paktop pusmka 3a XOBI cy mytaumje reHa SERPINA1, koje jecy peTke anu
foBogje Ao Hegoctatka anda-1 aHTuTpuncuHa (anda-1-AT) (A, I).

XuneppeakTMBHOCT AMCAjHUX MyTeBa je KapakTtepuctuka actme. OHa Hactaje 36or mHbnamauwje
W XMMNEPKOHTPAKTUAHOCTW rAaTkux Muwmnha nojayaHe akTMBMPaHWM MactouutMma u, moryhe,
MeXaHOTPaHCAYKLMjOM (MexaHnUKun Hazpaxaj henunja ce npeTBapa y eNekTpoxemujcky akTMBHOCT, yTuue
Ha henujcky murpauujy, npoandepauujy rnatkmx Muwmnha n 6pojHe Gpu3nonoLLke 1 NaToNOLLKe npoLece)
He3aBWCHOM 0/ MHdNaMaLmje.

PemogenoBame AvcajHNX MyTeBa je pa3IMYmnTOr MHTeH3MTeTa: HacTajy MpoMeHe enuTena, ratkux Myuwmnha
N Backynatype, uuje OYHKUMOHANHe MNOCNeAuLEe Nep3nCTMPajy M HAKOH enuMuHauuje anepreHa, ys3
CMakbeHy peakLjy Ha MpUMeHeHe 1eKOBe, MPOrpecMBHO noropLuakbe nayhHe gyHkuwmje n nosehaH pusmk
3a ersauepbauyije v CMPTHU UCXOA4 (HAPOYMTO y CyYajeBrMa HeaAeKBATHOT N/UN HEPELOBHOT leYeHba).

®EHOTUNOBU ACTME (KTUHWYKA NPESEHTALINJA)

AcTMa je XpOHUYHa, fyroTpajHa 60NecT Kojy KapaKTepuLly Benunke pasnuke yHytap 1 n3mely nojeanHada.
CMmNTOMM acTMe ¢y HecneundunyHu, a GUTHN Cy HKX0BA NPUPOAA, YHECTANOCT 1 BpeMe MNojaBe, Y3pOUHM
GakTopu HacTaHKa ¥ OATOBOP Ha Tepanwjy, Te je AeTa/bHa aHaMHe3a BeoMma bUTHA, C 063MPOM Ha bpojHe
AndepeHUmMjanHOo-AnjarHOCTYKe AWNeMe UK NoCTojakbe MpUApyXeHnx bonect. CUMATOMMU ce 06MYHO
noropLuasajy Hohy WAW y paHUM jyTapwkWM YacoBKMA, Bapupajy TOKOM BpEMeHa W Yy UHTEH3UTeTy U
13a3nBajy nx ugeHtTndrkosaHn daktopy (BUpYcHa MHeKLMja, HaMmop, emMoLmje, NPOMeHe BPeMEeHCKMX
MPUINKA, N310XEHOCT aNepreHnma u U3LyBH1UM racoBiMa, nyLlexe n 4pyro).

Mocneatbe Tpy AeueHunje obenexmo je KoHuenT ,deHoTna 1 eHAOTMNA acTme”. EHAOTMN MpeAcTaB/ba
MOJleKynapHe MexaHu3Me WHdnamauuje. ®PeHOTUN nojpasymeBa HeHe ,BUA/bMBE” KapakTepucTuke
(OBHOCHO KOMOWHALW]y KNUHUYKUX, BUONOWKUX N GU3NONOLIKMX 0COBUHA) KOje HACTajy MHTepaKLmjom
FeHOTMMNA 1 CMOoJballkber OKpyXera. ACTMA je xeTeporeHa 360r BULLECTPYKNX eHA0TMMOBA U GeHOTMMNOoBa
bonectu, o Kojux CBaKM NpeACTaB/ba M3a30B Y AWjarHOCTUYKOM M TeparnmjckoM CMUCIY.

Mpenopyka 1.3.

flepnHncare eHpoTMNa acTMe Ha OCHOBY 6uoMapkepa M ¢eHoTMNa Ha OCHOBY
AeMorpapckmx, KAVMHMYKMX W NaToPM3MONOWKMX KapakTepuctmka omoryhaBa
npeumsHnje neyere NnpemMa MHANBMAYaNHUM notpebama naunjeHTa (b, 3a).

MonekynapHuM, 6MOXeMUJCKM 11 MATOXUCTONOLLKM UCIUTUBAaMMA MAEHTUOUKOBAHMN Cy HOBU 1 BPOjHM
eHAoTUNoBN MHONaMauuje acTMe. Ha OCHOBY M3PaxXeHOCTW WMMYHO/IOWKe peakuunje v eo3mHodunmnje
TMna T2 y AWCajHMM MyTeBMMA yuuhbeHa je nojena Ha eHzgotunose T2 (eo3nHoduaHa actma) n Non-T2
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(Heeo3mHodMIHa acTMa). Tun T2 kapakTepuLLy YecTo NPUCYCTBO aToNwje, HacTaHak 6onecTy paHujem Joby,
BVCOK HIBO KpBHE eo3nHodunnje, dpakumje ngaxHytor a3or MmoHokcmza (FeNO) n ykynHor cepymckor IgE
1 NPOVHGIAMATOPHMX LUTOKMHA IL-4, -5 1-13 1 OH je npucyTaH kog oko 50% ogpacinx ocoba ca acTMOM.
HakoH aneprujcke ceH3nbuamsaumje n nociefnyuHe ctuMmynaumje geHaputnuHmx hennjay npucycrsy TSLP-a,
kora npogykyjy enutente henwje, T, xennep” (Th Cells) 2 hennje npoaykyjy IL-5 (HeonxozaH 3a MaTypaumjy n
npexus/baBake eo3nHoduna), IL-4 (ytnue Ha b henuje n IgE cuHTesy) n IL-13. Beha eo3nHodumnmnja nosesaHa
je caTexom actMoM, vellhum er3atiepbaLimjama, jauoM xuneppakTMBHOLLRAY 1 TeXOM BPOHX0OMNCTPYKLM]jOM.
®eHoTun ,non-T2" je cnabuje nojalwkeH, a NoBe3aH je ca aktueayunjom T1 n/unan T17 numdounta n/nam
nopemeheHom paBHoTexoM T17/T perynatopHux henuvja y3pokoBaHOM oliTeheweM pecnupaTtopHor

enntena MI/IKpO6I/IMa NN NonyTaHCMa.

Aneprujcku 3aBUCHN UV He3aBUCHWU MeXaHU3MM KOju 13a31Bajy e03MHOGUIHY MAKN HeeO3NHOPUIHY acTMy
MOry NocTojaTh 3ajeAHo (MeLwoBMTa MHGNaMaLMja), @ UHGAAMaTOPHN MPOPUN Ce MOXE MEeHaT TOKOM
BpeMeHa. Ha Cavum 1 ¢y nojeHOCTaB/beHO 0bjallbeHe CIMYHOCTY 1 pasnuke T2 u ,non-T2” acTme.

Cxema 1.1. CanyHoCTM 1 pasnuke usmehy actme Tuna 2 (T2) u Non-T2 actme (MoAnprKoBaHO npema pedepeHLm 2)

~

Actma T2 Actma Non-T2

Huje npucytHa T2
nHdnamayuija

MpucytHa T2
nHdnamauuja

MatodusnonoLku
MexXaHW3MMU:

Bucok H1MBO
HeyTpoduna y KpBu

Bucok HMBO
eo3nmHobuna y KpBu

- noeeharbe Mace rnaTkmx
muwmha n ¢rnbposa

- XunepcekpeLmja Mykyca
- 3a4eb/barbe 6a3anHe MmembpaHe
- rybuTaK UHTErpuTeTa enuTena

Hema asiekBaTBHOr

[lobap oarosop Ha ICS
ogrosopa Ha ICS

YecTu aneprujcku
KOMOopbuanTeTH

[MponoHrupaHa
BPOHXOKOHCTPUKLIMja

Pemogenvpatbe ancajHux
nyTesa

N

HanomeHa: ICS: nHxanaunoHun koptmkoctepons; T2 actMa: actma tvna 2, Non-T2: actMa Koja Huje tina T2

Heku peHOTMNOBYK acTMe ce MOry jacHO AedrHMcaTh 04 noyeTka 601eCT, anu Ko4 MHOTUX TO HUje Moryhe, a
GEeHOTMNOBM Ce MOTY 11 MeHaTU TOKOM BpeMeHa KOZ UCTOr NauujeHTa. Hajuewhv eHaoT1nosu n GeHOTUNOBK

Cy Npukasanun y Tabenu 1.
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Ta6ena 1.1. EHAOTVMNOBW M GeHOTNNOBY acTMe (Mpey3eTo 13 pedepeHLe 4)

KnnHnuke
Engotun ®eHoTUn Brnomapkepu Tok bonectu
KapaKkTepucTmke
ATonujcka JacHo gedrHncaHa, paHn KpsHa/cnytym eosnHodunvja, Moryha notepga, ycnewHo
HacTaHak, CeH3UTMBHA  cneuundunyuHa anepreH IgE, neyetbe, odysaHa nayhHa
Ha cTepounge Bucoke BpegHoctn FeNO n dyHKuMja
ykynHor IgE
T2 KacHu HacTaHak [lMpuapyxeHn XpoHuuHM  KpBHa/CcnyTym eo3uHoGuanja, Pasanyutn HaumHu
vn CMHY3UTUC Ca Ha3aNHUM  BUcoKe BpegHocTu FeNO rnoyeTtka actMe, yecre
noannmuma ersauepbauyje
AERD HacTaHak y afiyntHoj KpBHa/cnytym eo3vHoduanja, Pasnmumtii HauUnHM
£o6bu LTE4 y ypuHy noyeTka acTMme, yecre
ersawepbauyije
Heatonwjcka HactaHak y agynTHoj Heytpodunm y nHaykoBaHom BapujabunaH Tok v nayhHa
£06u cnytymy, MMM-9 y BAJT-y dyHKuMja
Kog nywayva Crapuja agyntHa Heytpodunmn y nugykosaHom Yecre ersauepbauyje,
ronynawmja cnyTymy nowwmja nayhHa dyHkuwja
Tun Non-T2" —
ojasHm KeHcku non Cepymcky NHTEPNEYKUH 6 TeLwKn cumnTomu,
o4yyBaHa nayhHa gyHkupja
Crapujm [lo6 noyetka actMe >50  HeyTpodumnu y nHaykoBaHom  Pe3ucteHumja Ha

[0 > 65 rognHa

cnyTymy

KopTukocTtepounje

HanomeHa: AERD: pecnupaTtopHa 6onect noroplaHa acnupuHom (Aspirin Exacerbated Respiratory Disease);
FeNO: ¢pakupnja n3gaxHyTor asotT MoHokcuaa; IgE: nmyHornobynuH E; LTE4: neykoTpujeH E4; MMM-9: MatpuKc
MeTasonpoTenHasa- 9; bAJ1: 6poHxoanseonapHu naBat

TpeHyTHO, Yy CBAKOAHEBHOj KAWHWYKO]j MpaKcW, jefHOCTaBaH MeTof ,peHoTunmu3auuje” noapasymesa
carnefiaBarbe ciefehrx YnkeHnLa 1 napameTapa: BPCTa, y4ecTanoct U MHTeH3UTeT CMMNTOMA, 406 HacTaHKa
acTMe, y3poyHu pakTopu noropLiakba, NPUCyCcTBo atonuje (HaciefHa CKNoHOCT), aneprujcknx bonectv (anepruja
Ha JIEKOBE 1 XPaHy, CUMMTOMWN PUHUTMCA/CUHY3UTICA, eKLieMa 1 HOCHUX NoAuna), napamertapa cnvpomMeTpuje
1 npoueHa nabopatopujckmx briomapkepa (KpBHa eo3nHodmamja, ykynHa n cneundnyHa Igk aHTutena, KoxHu
aneprujckin Tect, pakumja nsgaxHytor asotr moHokcuaa (FeNO)). Y Tabenm 2 cy nprkasaHe kapaktepucTuke

Koje je NoTpebHO 1 jeAHOCTAaBHO CarnefaTt y CBaKOAHEBHOM pafly ca 0cobama Koje MMajy acTmy.

Tabena 1.2. [ocTynuy y CBaKOAHEBHO] MPAKCM 3a NpoLeHy deHoTuna actme

CumnToMun

BpCTa, MHTEH3UTET, y4ecTanoct

[lo6 6onecHuKa kaa je Hactana acTMa

Y paHOM AeTUHCTBY UMM 0APACIOM L06Y

HacnegHa cknoHocT

MNopoAnyHa aHamHe3a

Aneprujcke n npuapyxexe 6onectu

Aneprmja Ha XpaHy, NIeKOBE, PUHUTUC, CUHY3UTKC, HOCHW MOAUNN, EKLIEMN

CnupomeTtpuja

FEV1, FVC, FEV1/FVC

KoXHM TecT Ha MHXa/laToOpHe afepreHe

Jlabopatopwmjcku briomapkepu

KpBHa eo3uHodunmja, ykynHa v cneuuduuna Ige aHtntena, FeNO
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TepMUH ,acTMa” je LWMPOK W ONWCYje BULLE KAMHUYKUX CUMNTOMA Ca PeBEP3UOUNHOM eKCMPUjyMCKOM
6POHXOOMNCTPYKLMjOM 1 BpOHXMjaNHOM xuneppeakTusHowhy. MefyHapoaHu Bogmun y aedmHuLMjaMa
CaZpXe peyeHuLy ,y NpUCycTBY UHbNAMaLMje AUCajHUX MyTeBa” Ha IMCTU KpUTepujyma 60nectn, anum ce
OHa Tewwko notephyje y npakcu. CarnesaBarbe KAMHUYKUX, BUONOLWKMX U GU3MONOLLKUX KapaKTepucTuka
naeHTudmMKyje cMHApOMe U GeHOTUNOBE Npe Hero ,jefHOCTaBHYy 60/ect”. VIHTEH3MBHA NCTPaxmBarba Yy
NocneAte TpU AeLeHunje cy, HecyMbuBO, omMoryhuna Hanpesak 1 60/be pasyMeBare UMYHOBMONOLIKNX
[ellaBakba y aCTMM Koja Cy pas3finunTa u KapakTepycTYHa 3a CBaKOT NaLyjeHTa (CBakv NaLmjeHT nma ,Cceojy
acTMy”), ma TMe ¥ UHAWBWAYanHW (MepcoHan3oBaH) Tepanujcki NPUCTYN KOjU je HeonxoAaH y Aoba
CaBpemeHe MeAnLIHe.

34



NutepaTypa:

1. Global Initiative for Asthma (GINA). 2024 GINA Report, Global Strategy for Asthma Management and Prevention.
2024. foctynHo Ha: https://ginasthma.org/gina-reports/.

2. Busse WW, Melén E, Menzies-Gow AN. Holy Grail: the journey towards disease modification in asthma. Eur
Respir Rev 2022; 31: 210183.

3. Papi A, Brightling C, Pedersen SE, Reddel HK. Asthma. Lancet. 2018; 391(10122):783-800.

4. Kuruvilla ME, Lee FE, Lee GB. Understanding Asthma Phenotypes, Endotypes, and Mechanisms of Disease. Clin
Rev Allergy Immunol. 2019; 56(2):219-233.

5. Zvezdin B. Alergijska astma i rinitis-udruzene bolesti disajnih puteva. Zaduzbina Andrejevi¢ 2012. ISBN 978-
86-525-0004-8

6. Wenzel SE. Asthma phenotypes: the evolution from clinical to molecular approaches. Nature medicine
2012;18(5):705-725.

7. Cevhertas L, Ogulur I, Maurer D), Burla D, Ding M, Jansen K, et al. Advances and recent developments in
asthma in 2020. Allergy. 2020; 75(12):3124-3146.

8. Bostantzoglou C, Delimpoura V, Samitas K, Zervas E, Kanniess F, Gaga M. Clinical asthma phenotypes in the
real world: opportunities and challenges. Breathe (Sheff). 2015; 11(3):186-93.

9. Pavon-Romero GF, Serrano-Pérez NH, Garcia-Sanchez L, Ramirez-Jiménez F, Teran LM. Neuroimmune
Pathophysiology in Asthma. Front Cell Dev Biol. 2021; 9:663535.

35



Mornasme 2

ENMMAEMANONOTNJA, PAKTOPU PUSUKA N NPEBEHLINJA ACTME

ENMMAEMMNONOINJA ACTME

Actma je Beh 30 rognHa apyra no peAy XPOHWYHA pecnvmpaTtopHa 60necT y CBeTy, 1ako e, y LeNNHN, heHa
rnobanHa yyecranoct cMarbina ca 3,9% rogute 1990. Ha 3,6% Yy 2017. MpeBaneHLmja actmMe OCTVXe BPXyHaL,
y 806K o4 neT fo feBeT roguHa v Beha je mely gevaumma Hero mefly 4eBojuniiamay y3pacTy 4o AeBeT roAuHa.
O4 feceT roaviHa Ha iasbe, npeBaseHLmja acTMe je KOHCTaHTHO Beha y XeHCKOM Y OAHOCY Ha MYLLIKM MO

Mpenopyka 2.1.

Actma je rnobanHu npobnem v npejcTaB/ba jeAHY O, FMAaBHUX XPOHUUYHUX He3apasHMX
6onectn y cBeTy Koja noraha n geuy n ogpacne. Ctona CMpTHOCTU 0f, acTMe Ce panugHo
nosehaBa ca roguHama v Beha je Kog MyLiKe Aeue 1 oAgpacnmx Mywikapaua. CMpTHoOCT
0J, acTMe je noBe3aHa ca HeJ0BO/LHOM AMjarHo30oM 1 nieversem (b, 2a).

Mpema npoueHama 13 2022. rofnHe, Yak 262 MUAOHA JbYAMN CBUX Y3pacTa v CBUX ETHUYKUX rpyna 6onyjy o
actme. AcTMa je y mopacty y CBMM [ie10BMMa CBeTa rje 3ajefHuLie yCBajajy MoAepaH HaunH X1BoTa 1 nocrajy
ypbaHM30BaHe, kKao v ynopeAo ca pacToM NpesaseHLyje aneprujckux 6onectu. Y3 npojekrosaHo noseharbe
yAena cBeTcke rnonynaLmje Koja XuBK y ypbaHum cpegriHama, noctoju seposatHoha fa he y HapejHe Ase
AeLeHnje Wnpom ceeTa fohw o 3HayajHor nopacta 6poja /byau Koju 60ayjy o4 acTme.

Mpouemyje ce fa actMa npoy3pokyje 455.000 cMpPTHMX CyyajeBa rOAMLIHE LIMPOM CBETa W r106anHo
npeAcTaB/ba APYrM MO Y4ecTanocT y3poK CMPTU ycied pecnupatopHux 6onectn (mocie XpoHUYHe
oncTpykteHe 6onectu nayha) (3). Moctoje Bennke pasnnke n3mehy 3emasba 1 CTona CMPTHOCTU 0Of acTMe
HUje y Kopenaumju ca weHoM yyectanowwhy. CMPTHOCT je BMUCOKA Y 3eM/baMa rfe je NpucTyn OCHOBHUM
NeKoBMMa HU3aK. Ha >anoct, MHOrM CMPTHY C/1y4ajeBn ce MOry CpeynTn jep cy nocneauLa HeonTuMasHe
AYropoyHe MeAuLVHCKe Here W Of/iarama Tpaxerba NoMohu TOKOM Hanaja. Y MHOrMM 3em/bama, CTona
CMPTHOCTM yCes acTMe CMakeHa je nobosbLuareM eversa u Here (4).

Mpenopyka 2.2.

HekoHTponncaHa actMa je yApy>XXeHa ca 3HayajHUM eKOHOMCKMM W couujanHuM
onTepeherem 1 A0BOAN [0 pa3Boja HeCcnocobHocTn U nHBanuauTterta (b, 2a).

AcTtma 3ay3uma 22. MecTo y cBeTy y rnobanHom ontepehery ApyLwTBa 601eCTIMa, MCKAa3aHO Y rognHama
XWMBOTA KOPWUrOBaHUX Yy OAHOCY Ha HecrnocobHocT (Disability Adjusted Life Years, DALY). Yuectanoct
xocnutanusauuje obonennx of actMe npeActaB/ba joW jefaH nokasate/b 036WBHOCTM OBe HonecTu.
MehyTuM, pyTUHCKX 34PaBCTBEHM CTATUCTUYKL NOAALM HWUCY AOCTYNHMW y BehWHM 3emaba (a HUCKUM 1
CPeAHVM NpuxoanMa. Y 3eMbama UAN PermoHnMa y KojuMa nocTojyi OpraHN30BaHO feyere acTMe, Koje
obyxBaTa U yCreLHo 36prbaBatbe KoMopbuauTteTa, CTone XxocnuTanusauuje cy cMareHe (4, 5).
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Cnuka 2.1. YuecTanocT Hajuelhunx 060/bera 1 CTakba npema nony, Penybnmka Cpbuja, 2019.
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MoBWLLEH KPBHW NpUTUCAK

JedopmuTeT forbe knume/npobnem ca nefuma
BpatHu sedopmutet/npobnem ca BpaTHOM KNUMOM
MoBuLeHe MacHohe y KpBy

KopoHapHa 6051ecT (aHrMHa nekTopuc)
LLlehepHa 6onect

Anepruja

ApTpo3a - AereHepaTMBHO 060/betbe 3r1060Ba
[enpecuja

bybpexHu npobnemm

Actma (ykbyuyjyhu n aneprijcky)

XpoHuuHM 6poHxuTuc, XOBI, emdusem
YprHapHa MHKOHTUHeHLMja

WHdapkT Mmokapaa

ManurHo obombere

MoxgaHu yaap

Llnuposa jetpe

\_ m Cpbuja ® Mywkapum KeHe

Actma je y Cpbujm 2019. 3ay3umana 11. mecto no yyectanoct mehy CBMM 060/beHUMa 1 CTarkbiIMa
CTaHOBHMLLTBA (BUAETM Canky 2.1).

Beh 20 roguHa 6enexu ce HernpekuzaH nopact yyectanoctv actMe Mefly ctaHoBHULMMa y3pacTa 20 rogvHa
1 BuULWwe, ca 2,2% y 2000. roanHn na cse o 3,7% y 2019. (6). Tokom 2019. roguHe, actma je 6una 3a 10,5%
yuectanmja Mehy XeHama y 0ZHOCY Ha MyLLKapLie.

Crona mopTanuTeTa o4 actMe y Penybnuum Cpbuju buna je y 6narom nagy og 2016. go 2019. roguHe, foK
je'y 2020. 3abenexwuna nopact Koju 61 ce Morao npunucat enngemmjn kosuga-19 (fpadvkon 1), wro he
byayha nctpaxuearba NOTBPAUTY WU OCNOPUTH.

He nocToju CTaTUCTUUKM 3HaYajHa pa3nnka y BpeAHOCTMMa CTona MopTanuTeTa Mefly nonosuma. Y 2017. un
2020, 3a pa3nuky o4 APYrMX NOCMATPAHUX FOAMHA, HELITO BMLUA CTOMA 3abeniexeHa je Mefy xeHama.
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IpadukoH 2.1. Ctona mopTanuTeTa o4 actme y Penybnuum Cpbuju y nepuogy 2016-2020.
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Ctona Mt Ha 100.000
w
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roAvHa

N

®AKTOPU PU3SNKA 3A HACTAHAK ACTME

Mpenopyka 2.3.

Actma je nonureHetcka 60/1eCT y KOjOj pa3fMuUTXA TeHW [OBOAE A0 PA3NMUUTMX
naTobnonowknx npomMeHa. Ekcnosuumja yHyTpawwbnM M CNO/balLbBUM anepreHnma,
3arafjuBauMma M upuUTaHCMMa je yApyXeHa ca pa3BojeM 6onect, KOHTPOAOM W
ersauep6auujama (b, 2a).

MHorv ¢pakTopu cy noe3aHu ca nosehaHum pu3nKoM O pa3Boja acTMe, 1ako je YecTo TeLKo npoHahu
jefaH HemocpezaH y3poK. ACTMa je BepoBaTHMWja ako acTMy UMajy v Apyr YNaHoBY MOPOAMLE — HAPOUUTO
6IMCKMN CPOAHMLM, KAO LUTO CY POAUTESL UK bpaT unu cectpa. Takohe, nojaBa acTMa je BepoBaTHMja KOJ,
JbYAN KOjU MMajy Apyra aneprmjcka Ctarba Kao LWTo Cy ekuem 1 puHmMTuC. YpbaHusauuja je nosesaHa ca
nosehaHOM NpeBaneHLMjoM acTMe, BepOBaTHO 360r pasnnumnTnx Gaktopa Koju Cy Be3aHm 3a XUBOTHU CTUI.
[lorahaju y paHoM X1BOTY yT4y Ha nayha y pa3sojy n mory nosehatu pusnk of actme. To yK/byuyje Many
nopofajHy TexuHy, npeBpeMeHo poherbe, N3/10KEHOCT AyBaHCKOM AWMY U ApYriM M3BOpMMa 3araherba
Ba3jyxa, Kao v BMPYCHe pecnupaTopHe nHdekuuje. Takohe ce cmaTtpa fa U3NOXEHOCT HI3Y anepreHa un
NpUTaHCa 13 XMNBOTHE cpeAnHe nosehasa pu3nK o acTMe, yk/byuyjyhu 3araferbe Basayxa y 3aTBOPEHOM
W Ha OTBOPEHOM, rputbe KyhHe npalwiviHe, naecHW ¥ NpopecrnoHanHy M3J0XEHOCT XeMuKanujama,
AMMOBUMA WAN NpalnHK. [leua n o4pacav Koju nMajy NnpeKkoMepHy TeXUHY UK rojasHoCT UMajy Behu
pU3KMK 0 acTme.
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NMPEBEHLNJA ACTME

Mpenopyka 2.4.

[laHac He nocToju edurKacHa cTpaTernja npeseHumje actme. lpeHaTanHe MHTepBeHUNje,
Kao LWTO cy n3beraBare anepreHa, yBaHCKOr iMa U 3arafjerba TOKOM UHTpayTepuHor
pa3Boja Kao v MocTHaTajHe y BUAy npomMouuje fojera, 3apaBe nucxpaHe n pusnuke
aKTUBHOCTW, MOFy GUTU K/byUYHe y orpaHuyaBary MOYETHMX Aepuunta y GyHKLmMjn
nnyha. Ocrtane cTpaTernje ycMepeHe Ha pa3Boj aTonuje, cnpeyaBare BUPYCHUX
nHdekumja, NpUMeHe cynjemeHata U npobuoTvka cy Mmane BapujabunaH ycnex.
Crora cy Haj3HayajHuje UHTepBeHLUMje NpoMoLMja 34paBoOr HaUMHa XXMBOTA U PaHO
cnposoherwe cBUX Hedapmakonowkux U ¢$apMakoNoOLWKUX Mepa Jieyerwa npemMa
UHAMBUAYanHUM notpebama naymjeHarta (b, 2a).

lMpeBeHUWja acTMe 0byxBaTa NPUMapHy NpeBeHuujy, ca Lubem crpeyaBaka Aa ce CUMNTOMU U 3Hauu
aneprvije n actme yornwTe rojase, 1 CeKyHAapPHY MpeBeHLmMj)y acTMe KOZA NpeAnCnoHUPaHOr jeTeTa Koje
IMa, Ha NprUMep, aToNNjCKK AepMaTuTMC. TepLmjapHa NpeBeHLMja je NpeBeHLMja CMMITOMa Ko obonenor
Aeteta. [IPOLYXEHO Xparere MajuHUM MIEKOM MOXe CMpPeynTn pecnupatopHe nHdekumje, annm Hema
CUTYPHIMX J0OKa3a Za MOXe CripeymTi 1 actmy. BaxHo je n3berasatv nsnarare AyBaHCKUM NPOV3BOAMMA.
MowrTo je dyHKuwMja nayha cMakbeHa Koz HoBopoheHUaam umje cy Majke nyLlayu, 3a Taksy feLy je NocebHo
BaXHO fa m3berHy noroplake owTteherwa nywerwem y agonecueHumnjn n mnahoj ogpacnoj gobu. Kog
AeLe Ca BUCOKUM PU3MKOM CNPOBeZeHa Cy UCMNTBaHa Kako b1 ce CMakuna U3N0XeHOCT anepreHnma,
nocebHo rpukbama KyhHe npaLiviHe 1 X1UBOTUHCKOM NepyTu, anu ocTaje Aa ce okaxe epuKacHOCT TaKBUX
Mepa. Mako je aneprujcka ceH3nbunmsauvja nosesaHa ca paHoM M3/10XeHoLWNy anepreHrMa, YnHK ce aa
HUCKA M3N0XEHOCT XMUBOTUHCKOj NMepyTH U rprbaMa kyhHe npaliviHe He cMatbyje nojaBy bpoHXujanHe
acTMe y onwToj nonynaumju. CnposofeHa cy ucnutMBarba GapMakonollke npeseHuuje kopuwherwem
AHTUXUCTAMWMHIKA, /K je kIXOB edeKaT 3a cafia orpaHnyeH. PaHo yBoherwe aHTUMHGNaMATOPHMX 1eKoBa
MonyT MHXaNnaLMoHNX CTEPOMAA MOXE YTULLATV Ha JyrOpOYHM Pa3Boj acTMe, ann U TO je NOTPebHO NCIMTaTK
Aa/bUM UCTPaXUBakMMa. Efykaumja 0 acTMK 1 WKOAe 33 acTMy BaXHU Cy HAUMHK efykalmje obonenmx
0 NPUMEHN Mepa MpeBeHLUMje TOKOM yuewha y pasanynTMM aKTMBHOCTMMA Ca LWbeM Nobo/bluaka
KBanuTeTa XMBOTA.
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Mornasme 3

AVJATHOCTUYKW ANTOPUTAM U NPOLLIEHA ACTME

AVJATHOCTUYKWK ANTOPUTAM ACTME

[lnjarHo3a acTme ce He MOXe MOCTaBMTK CaMO Ha OCHOBY KapakTepUCTUYHMX cMMnToMa, byayhu fa ce oHm
MOTY jaBUTW 1y APYTVIM XPOHUYHUM BonecTumMa. [lokase o AvjarHo3u actme Tpeba JOKYMEHTOBATW MPUINKOM
npBoOr nperneja, ¢ 063MpoM Aa Moxe Aohu A0 CMOHTaHE peMucuje UK 3HaYajHOr Nobosbluakba HAKOH
3anounkbakba Tepanuje, WTO Y KaCHWjeM TOKy OTexaBa MOTBPAY AMjarHo3e. Y cayyajy KIMHUYKE ypreHumje
Tepanuja ce MoXe OPANHMPATA 1 ANjarHOCTUYKM anropyuTaM OA10XMTY 3a jefjaH A0 TpU MeceLla.

Mpenopyka 3.1.

[lnjarHo3a acTMe ce NoCTaB/ba Ha OCHOBY K/IMHMYKE CUKe (Kallasb, OTEXaHO fucatbe,
ceupame y nnyhnma) n ob6jektBHe notepge Tectosuma nnyhxe ¢pyHkumje (b, 3a).

[lnjarHo3a actMe ce nocTaB/ba Ha OCHOBY KJMHUYKe CMKe 1 GYHKLMOHANHOM NCMUTUBaka. BepoBaTHoha
acTme je Beha ako ce CMMNTOMMW NOHaB/bajy, jaB/bajy Ce TOKOM HONW MAW PaHO YjyTpy WAW Cy NOBE3aHW ca
cneuydUUYHMM OKMAAUYMMA Ko LUTO CY N3N10KEHOCT anepreHnma, BUpycHe nHdekLmje, Bexbatbe, BpeMeHcke
NPOMEHE, CMeX, jakn MUPUCK UK ANM.

Mpenopyka 3.2.

CnupomeTpuja ca 6pOHX0AMNATAaTOPHMM TECTOM je NPBU KOpPaK y ANjarHOCTULN acTMme.
HeraTtmBaH 6poHX0AnNaTaTOPHM TECT He UCKbyuyje acTmy (b, 3a).

[lnjarHo3y Tpeba NoTBPANTM 06jeKTVBHOM NpoLeHOM, kopuwherem TectoBa nayhHe ¢pyHKLWje, Kag rog je
10 Moryhe. O6jekTBHa NOTBPAA CMakbyje MOryhHOCT norpeLuHe AnjarHo3e actMe 1 KacHe AunjarHose Apyrux
036U/bHMX 34PaBCTBEHMX CTakba Koja MOry umuTmpaTh actmy. Kog Buwwe og 30% ogpacivx nauujeHara Koj
KOjVX je Yy MpYMapHOj 34paBCTBEHO] 3aLUTUTN MOCTaB/beHa AnjarHo3a acTMe kY Huje NMoTBPAMO MyNIMOonor
HaKOH 06jeKTVBHIX Mepera. BpoHxunjanHa xvneppeakTBHOCT, MO3UTUBAH OArOBOP Ha bpoHXoAMNaTaTope
(paHwuje Ha3vBaH ,peBep3nbunHocT”) 1 BapujabunHoct nayhHe ¢pyHKUmje natopusmonoLika cy obenexja
acTMe ¥ ibUXOBO UCMUTYBAbE YNHN OCHOBY QYHKLIMOHANHE ANjarHOCTHKe.
O6jeKTUBHM TECTOBU KOj1 Ce KOpWCTe 3a AWjarHo3y actMe cy:

1. CNMpPOMETPUjCcKO TecTUparbe ca BPOHXOANNATATOPHIM TECTOM,

2. Mepeme BapujabunHocty nayhHe GyHkupje,

3. Mmeperse ogrosopa nayhHe GyHKLMje Ha NprYMeHy Tepanuje,

4. 6POHXONPOBOKATUBHU TECTOBM.
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Cxema 3.1. InjarHOCTMYKIM anropmtam 3a actmy

\
BpoHxogvnatatopHu Tect +
[ DL LETL ] => [I'IopaCT FEV1 wan FVC 200ml 12%] =
s N - | D
Mopact FEV1 200ml v 12% nnn
* Pasmotputn
= = = = = = .
aNTepPHATUBHY <:II Pasmotputu BINT PEF 20% HakoH 4-6 He‘qe,[ba I:>
AvjarHo3y : _ WHxanatopHe Tepanuje s
nm =
. . . 1 - D 4 <
Y cnyqajy avcnteje I BapujabunHoct PEF >10% unu
npu Hanopy W/ - | <GEll <€ = = = = = = - BapujabunHoct FEV1 200mln 12% |~ .~
PECTPUKTUBHOT I 06ycTaBTM NHXanaTopHe
: ] KOpTUKOCTEPOMAE YKOINKO “3Mefy nocerta )
nopemehaja ce nnaHupa bMT ey
YPaANTA Meperse : . 4
kanauurera BPOHXOMPOBOKATUBHM TECT
andysuje nnyha = ------ - i (6MT) =>
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-

HanomeHa: FEV1: popcupaHu ekcnmpaTopHy BOMyMeH y NPBOj cekyHaw (Forced Expiratory Volume in First Second); FVC:
dopcvpaHu BuTanHu kanauutet (Forced Vital Capacity); PEF: BpuiHM ekcnupaTtopHu npoTtok (Peak Expiratory Flow); BIT:
OpPOHXONPOBOKATUBHM TECT

®yHKUMOHaNHe TecToBe NOTPebHO je paAnTU WU WHTepnpeTMpaTn y OACYCTBY 3HAKOBA pecrnupaTopHe
nHdekumje. Mcnutusare Tpeba 3anoyeTm CNUPOMETPUJCKUM TeCTOM U Meperem  dopcupaHor
eKCnupaTopHOr BoNyMeHa Yy NpBoj cekyHaw (Forced Expiratory Volume in First Second, FEV1) n dopcupaHor
BUTaNHOr kanauwuteta (Forced Vital Capacity, FVC), kao n wuxoBor ogHoca (FEV1/FVC). BpegHoct FEV1/
FVC matba of oe rpaHuLie HOPManHOCTU UAN KOA CyMHe Ha acTMy apbutpapHo ogpefeHe rpaHuue
04 75% yka3syjy Ha 6poHxmjanHy onctpykuujy. Koz cBUX mauujeHata, Kako ca OncTpykuujom Tako v 6es
He, NOTPebHO je ypaauTu TeCT 04roBopa Ha 6poHXxoAmMnatatope (6poOHX0ANAATaTOPHM TeCT O4HOCHO TecT
peBep3nbuiHocTn). TecTnpare Tpeba Aa byae CTaHAAPAM30BaHO M CNPOBeAEHO NMpema Kputepujymrma
Amepuukor TopakasHor ApywTBa/EBponckor pecnupatopHor yApyxewa, ca uyetmpu uHxanauwuje 100
MuKporpama canbytamona (ykynHo 400 Mukporpama) nyteM MepHO [O3HOr MHXanepa ca KOMOPOM.
Kaga ce mcnutusare BpLUM Y LWbY NOCTaB/baka AWjarHose, nauyunjeHtn Tpeba fa obyctase yrnotpeby
bpoHxozunaTaTopa npe CNMpoMeTpujckor TectTupata (BmgeTtn Tabeny 3.1). Npe TecTupara HUje noTpebHo
06yCTaB/baTV MHXaNaLW|CKe KOPTUKOCTEPOUAE N aHTUYKOTPUjeHe.

Mosehare FEV1 nnun FVC 3a Buwwe og 12% v 200 muanantapa y 04HOCY Ha UHULMjaNHY BPeAHOCT cMaTpa
ce MO3NTUBHMM TEeCTOM ¥ FOBOPW y NPWIOr AnjarHo3e acTMe, J0K HeraTmBaH TeCT He UCK/bydyje acTmy.
Mo3nTBaH TecT He Tpeba KOPUCTUTK Y Lnby AndepeHLmnjanHe AujarHo3e acTMe 1 XpPOHWUYHe OMNCTPYKTUBHE
6onectn nayha (XOBIM) byayhn aa ce no3unTmeaH TecT Brfa kog oko 20% naumjeHata ca XOBI. Mosehawe
FEV1 og 400 mununvtapa n 15% je petko kog XOBIT 1 cHaxHO ykasyje Ha actMmy, 0K MoBpaTtak BpejHOCTH
nnyhHe ¢yHKUMje Ha HopManHe BpeAHOCTU UCkbyYyje XOBIT 1 kapakTepuctiika je actme.
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Ta6ena 3.1. MpenopyueHo Bpeme obycTaBe fiekoBa npe u3Bof)erba 6POHX0AMNATaTOPHOT TecTa

MuH1manHo Bpeme

Ha3us neka
obycTaBe (caTtn)

Kpatkogenyjyhwv 6eta 2 aroHncTv (canbytamon) 6
KpaTkogenyjyhu MycKapuHCKM aHTaroHUCT (Mnpatponujym-6pommg) 12
Jyrogenyjyhu 6eta 2 aroHUCTV (GopmMoTEPON AW CanmeTepon) 24
Yntpa-pyrogenyjyhu 6eta 2 aroHncTv (MHAAKaTepo, BUIAHTEPON UK ON0AaTePON) 36
Jyrogenyjyhu MycKapuHCKV aHTaroHUCTU (TMOTPOMMjYM, YMEKNUANHWUYM, aKNUANHWYM 1 36-48
TIVKOMUPOHU]YM)

TeodunuH 12

Mpenopyka 3.3.

Kop nauujeHaTa ca HeraTUBHMM 6pOHXOAMNATAaTOPHUM TeCTOM, peBep3vbuNHOCT 1
BapujabunHoct nayhHe GpyHKLUMje TOKOM BpeMeHa UAN Ha NPUMMeHY Tepanuje mory ce
KOpMCTUTK 3a NOTBPAY AmjarHo3e actMme (b, 3a). HeraTneaH TecT He UCK/byUyje acTMy
(B, 3a).

Y cnyyajy HeratMBHOr BpPOHXOAMNATATOPHOT TecTa, AMjarHo3a acTMe Ce MOXe MOCTaBUTW Ha OCHOBY Kako
AHeBHe BapnjabuHOCTW BPLUHOT ekcrimpaTopHor npoToka (PEF) Tako v BapujabunHoctv FEV1 namehy nocerta.
Meperse PEF ce BpLun nocebH1M ypehajuma, Mepaumma BPLUHOT NPOTOKA, KOjU MOTY 6T MeXxaHWUuKn 1an
Aavrntantu. Ou ypehaju cy NpeHOCMBY 1 jeAHOCTaBHU 3a YNOTPeby 1 MOry ce KOPUCTATY BHLLE NyTa AHEBHO,
Kako npe Tako ¥ HaKoH MHXanauwje bpoHxoaunaratopa v NpuaMkom Teroba. OBe KapaKTepucTuke YmHe
Meperbe BapujabunHoct PEF nocebHO nmorogHUM 3a nocras/bakbe AnjarHose npodecmoHanHe actme. Ca
Apyre cTpaHe, 0Baj Npernej n3pasuTo 3aBucy 04 Hanopa camor naLmjeHTa v Moxe noTLUeHUTN Hanas nayhHe
GyHKUMje, 360r Yera ce He rpenopyuyyje Kao Npsu Kopak. CaBpemeHe TexHosornje omoryhune cy mepere
BPLUHOM MPOTOKa W MobunHum TenepoHuma nytem ogrosapajyher gogatka v codtBepa, LUTO 3HAYajHO
onakwasa npumeHy. PEF Tpeba npatuty TOKOM HajMakbe Be HeAesbe, YBek UCTUM ypehajem, CBakor AaHa,
HajMakbe /jBa MyTa AAHeBHO (MO TPV MaHeBpa, NPU YeMy Ce Kao penpeseHTaTrBHa y3Ma Hajseha BpedHOCT), y
jyTapruM 1 KaCHUM NONoAHEBHUM/BeYepH UM caTuma. NMpoceyHa BpejHOCT AHEBHUX BapujaLmja (Hajseha-
HajmMarba AHEBHa BpejHoCT/cpestba BpeAHOCT) >10% ToKOM jefHe A0 ABe Hejesbe roBopu y NPWor actMe.
OZCyCTBO BapnjabUAHOCTN He UCK/bYYyje AujarHo3y acTMme. ujarHo3a actMe ce Takof)e MOXe nocTaBuTh 1 Ha
ocHoBy nopacta FEV1>200 munnnmtapa n 12% (nnm PEF >20%) HakoH 4-6 Hefie/ba NPUMEHE MHXaNnaTopHUX
KOPTUKOCTEPOMAA UV BE HEefie/be NPUMeHe OpanHuX KOPTUKOCTEpPOMnsa.

44



Mpenopyka 3.4.

3a nauujeHTe ca CUMNTOMUMa acTMe KOju MMajy HopmanHy ¢yHKumjy nayha Tpeba
pa3moTpuTn 6poHxonpoBokaTnBHK TecT (b, 3a).

AKO KNVMHMYKe KapakTepucTuke ynyhyjy Ha acTMy a naumjeHT uMa HopManHy oyHkuwjy nnyha, Tpeba
Pa3MOTPUTU BPOHXOMPOBOKATUBHM TEeCT. BpOHXOMPOBOKATVBHM TCT MOXe 6UTK cneunmduyaH (anpekTHa
CTUMynaumja anepreHoM) mnun HecreunduyaH. Hecneundrynm 6poHX0ANNATaTOPHU TECTOBU MOry BuTH
AVPEKTHW UNN UHAMPEKTHU. KOz AMPeKTHX BPOHXONPOBOKATUBHYMX TECTOBA BPLUM Ce AUPEKTaH CTUMYNYC
edekTopHUx henmja (rnatka Myckynatypa AucajHor nyTa, eHjoTenHe u cekpetopHe henuje), n 10 Hajuewhe
MEeTaX0/NIMHOM (TPaHCMUTEP) WU XUCTaMUHOM (MegwjaTtop). Y WHAMPEKTHUM OpOHXONPOBOKATUBHUM
TeCTOBMMA (XMMEePTOHW C1IaHW PacTBOP, MaHWUTOJ, TECTHaNOPOM UTA) OBaj epeKat ce NoCTUXe NpeKko akTneaLyje
nHTepMeaujapHux henmja (neykouuTa n HeypoHckmnx henmja) koje ocnobahajy Megujatope nam TpaHCMmUTepe.
Y AnjarHoctvum actMe Hajuyewhe ce KOpUCTe AMPEKTHW HecrneundryHn TeCToBM Ca MeTaxosMHOM Uu
XUCTAMUHOM, NPV Yemy ce NO3UTUBHIM TecToM cMaTpa nag FEV1 3a>20% y ogHOCY Ha MHWLMjaHY BPeAHOCT.
Koz vHAMPeKTHMX 6pOHXONPOBOKATUBHUX TECTOBA NO3UTMBHMM Ce cmaTpa nag BpeaHoct FEV1 3a 10% Ha
TecTy ontepehera Hanopom, 0AHOCHO 15% Ha TecTy ca XUMNepToOHUM C1aHUM PACcTBOPOM WKW MaHUTONIOM.
BpOHXONPOBOKATUBHIM TeCTOM Ce YTBphyje XxuneppeakTyBHOCT AM1CajHOT NyTa, Koja je Cem y acTMU NpUCyTHa
1y bpojHum apyrum bonectmma (XOBI, 6poHxmekTasuje, pecnupatopHe nHbekLmje, LMCTMYHa Grnbposa,
LnnjapHa ANCKMHe3nja UTA), Te OBe TeCTOBE KapakTepuLue B1UCOKA CEH3UTUBHOCT (HeraTnBaH TecT yKasyje ca
Be/IMKOM BepoBaTHONOM fAia Terobe HUCy nocneaunLa actme), v HACKa cneLnduUHoCT (Mo3nTUBAH Hana3 Moxe
6uTM 1 nocneauLa Apyrux bonectn). HANPEKTHU BPOHXOMPOBOKATUBHM TECTOBW Cy Makbe CEH3UTUBHY anu
Cy cneundUUHmjy y OAHOCY Ha ANPEKTHE TeCTOBe.

BpOHXONpOBOKATVBHE TECTOBE je MOTPEOHO PaAUTM Y WCKYCHUM 1 A06pO 06ydeHUM LeHTpuMa. Mako
Cy yrnaBHOM 6e36eiHu, HPOHXONPOBOKATMBHY TECTOBY 3axTeBajy AOZATHY OMpeMy, peareHce, Bpeme y
nabopatopuju, 06y4eHo 0cobsbe 1 NPUCTYN YCTaHOBAaMa 3a peaHMaLmjy ca KBanndrnkoBaHNM MeANLVHCKAM
0C06/beM 33 36pUHbaBakbe PETKMX CyyajeBa Tellke BpOHXOKOHCTpUKLMje. CTora je npe ynyhrBara noTpebHo
NaX/bMBO Pa3MOTPUTI PUKK 1 KOPUCT NpoLeaype.

MocebHy Naxty Tpeba 06paTUTK Ha CneLydrUHe KOHTPaNHAVKALMje 3a 6POHXONPOBOKATVBHY TECT KAO LUTO
cy TpyaHoha, naktauuja, ynotpeba nHxmbumtopa xonnHectepase (HNp. 3a MujacteHujy rpaswuc), FEV1 <60%
nnu 1,5 nuTapa, 04HOCHO 75% 3a MHAMPEKTHE TeCTOBe, CTake HAKOH MHdapPKTa MWOKapAA WV LWIOra YHa3aj
3 mMeceLa, HEKOHTPOMCAHa XMNepTeH3Kja, aHeypr3Ma aopTe, CKOpaLLHe XMPYpLLKe MHTepBeHLMje, noBehaH
WHTPaKpaHWjaiH1 NPUTACAK, Kao U MOCTOjakbe €BEHTYaNIHUX KOHTPauMHAMKaLMja 3a camy CrUpOMETPUjy.
Bpeme 06ycTaBe nekoBa KoZ 6pOHXONPOBOKATVBHYIX TECTOBA je AyXe y nopefery ca bpoHX0ANNATaTOPHNM
TecToM (Buzetun Tabeny 3.2).

Kaga ce OpoHXONPOBOKATMBHW TeCT paju y Uu/by MOCTaB/bakba AWjarHose actMe, pefoBHY ynotpeby
VHXaNaTOPHMX KOPTUKOCTEPOMAA U aHTUNeYKOTpYjeHa Tpeba 0bycTaBnTK Hajmame 4-8 HeAesba mpe TecTa
360r HMX0BOr aHTUMHPNaMaTopHOr edekTa. MNojegrHauHe J03e OBMX N1eKOBa HeMajy 3HauvajHor epekTa Ha
XMNeppeakTUBHOCT. AHTUXUCTAMUHULMA He YTUYY Ha GPOHXOMPOBOKATMBHU TECT METAXOAVHOM, anu KOA
APYrvix 6pOHXOMPOBOKATUBHMX TECTOBA NOTPEOHO KX je 06YCTaBUTU HajMake 72 caTta npe TecTa.
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Ta6ena 3.2. MpenopyuyeHo Bpeme obycTaBe siekoBa npe n3Bof)erba 6POHXONPOBOKATVBHOT TeCTa Ca METAaX0JMHOM

MuH1manHo Bpeme
Ha3us neka

obycTaBe

Kpatkogenyjyhu 6eta 2 aroHncTm (canbyramon) 6 catn
KpaTkogenyjyhu MycKapuHCKM aHTaroHUCT (Mnpatponujym-6pommg) 12 catn
TeodunuH 24 catn
Jyrogenyjyhu 6eta 2 aroHUCTV (GopmMoTepPON UK CanmeTepon) 36 catvt
Yntpa-gyrogenyjyhu 6eta 2 aroHucTv (MHAaKaTepo, BUNaHTepOa UAKN ONOZATEPON) 48 catu
Jyrogenyjyhu MycKapuHCKV aHTaroHUCTU (TMOTPOMNMjYM, YMEKAUANHWUYM, aKNUAUHWYM 1 7 nana
TVKONUPOHU]YM) A
MHxanaTopHu KopTMKOCTEpouan™ 4-8 Hefemba
AHTUREYKOTPYjeHN™ 4-8 Hepemba

* YKOAVKO je naLmnjeHT Ha peAoBHOj Tepanwjyi 0BUM NeKOBUMA

Mpenopyka 3.5.

dpakumja n3gaxHytor as3or okcmaa (FeNO) >50ppb je pobap npegukTop oarosopa
Ha Tepanujy WHXanaToOpHUM KOPTMKOCTepouAauMa U Moxe noMohu y mocTaB/bakry
AvjarHose actme. HeratnsaH FeNO TecT He nckwydyje actmy (b, 3a).

AKO fmjarHo3a acTMe Hulje ycnocTaB/beHa Ha OCHOBY HPOHXOAMNATaTOPHOr TecTMparba, BoAUY EBponckor
pecnupaTtopHor yapyxera n3 2022. roguHe npenopyudyje ga ce FeNO yBpcTv y ANjarHOCTUYKN anroputam.
BpeaHoct FeNO >50ppb je npeguktop fobpor o4roBopa Ha Tepanujy MHXanaTopHUM KOPTUKOCTEpPOUAMMa
W TOBOPM Yy MPUNOT AvjarHo3e actMe Tuna T2, Mako NoBuLLEHE BPEAHOCTY MOTY 6BUTU NPUCYTHE 1Y APYTVM
CTarbMMa (Kao LUTO Cy e03MHOGUIHM BPOHXMTIC, aneprijcki PUHNUTIAC, aTonwuja u ekuem). Huxe BpegHOCTH He
NCKIbYYYjy actmy. MNyLwerbe 1 Tepanuja MHXanaTopHUM KOPTUKOCTEPOMAVIMA 3HaUajHO cHKaBajy FeNO, wro
je BaXHO y3eTn y 063vp NpUANKOM VMHTeprpeTaLmje Hanasa. BpegHoctu IgE n eo3nHoduna y nepudepHoj
KPBM Kao 1 H1X0Ba KOMbVHaLM]ja ce He npenopyYyjy 3a NocTaB/bake AnjarHo3e actMe, anu Mory nomohm y
deHoTMNM3auwmjm actme TMna T2.

Cepuijcka Meperba nayhHe GyHKLMje TOKOM BpeMeHa MOry Ce KOPUCTUTM 3a JOKYMEeHTOBaH€e BapujabuaHOCTK
eKCrnMpaTopHOr MpOTOKa, LWTO TrOBOPW Yy MNpWAOr actMe, anv Moxe nomMohnm u Koz nocTaB/bara
AndepeHLUmjanHe AnjarHo3e Apyrmx pecnmpaTopHux nopemehaja kao LWITO Cy pecTpukTuBHe bonectu nayha
(NporpecrBHO CMakbetbe GOPCMPAHOr BATAMHOT KamauuTeTa), ONCTPyKLUMja ropmx AUCajHNX NyTeBa (nnato
Y MHCNPATOPHOM UK eKCNPATOPHOM Jiefly KPpUBY/be MPOTOK-BONYMEH) UK ANCOYHKLMja rNacHUX Xuua
(cn/poLuTeH, ckpaheH 1am TecTepacTyt U3rnes UHCNMPATOPHOT Aenia CMUPOMETPMjCKe KPUBYIbE).
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[Apyru TectoBu nayhHe dyHKLMje KOjU ce KOpUCTe y AWNjarHOCTULM 1 AndepeHLnjanHoj AnjarHo3un actMe cy
kanauutet gudysuje 3a yribeH MoHokcug (DLCO) n TenecHa nnetmsmorpaduwja.

a. DLCO je notpe6bHO ypaguT KOZ naLmjeHata ca ynopHUM CUMMITOMUMA AUCMHEje Npu Harnopy
n/unn pecTpukTMBHUM nopemehajem nnyhHe ¢yHkuuje. Kog actme, DLCO je HopmanaH mnau
nosuweH. CMarberse DLCO (<80% npeapufieHe BPeAHOCTU MW <AOHE€ rpaHuiLe HOPMANHOCTH)
MOXe Yykas3uatn Ha XOBIl, WHTepcTUUMjyMCKy wau BackynapHy 6onect nnyha u cpyaHy
VHCYyQULMjeHLMjY.

6. TenecHa nnetmsmorpadmja je y OAHOCY Ha CNMPOMETPMjy KOMMAEKCHWjU npernej, 3axTeBa
TEXHWNUKY eKkcrnepTn3y obyyeHor n1abopaTopujckor 0cobsba W OrpaHWUYeHo je AOCTyrnHa. tbome
e AVpeKTHO Mory MepuTu ykynaH (Rtot) n cneyuduyax (sRt) otnop y AncajHuM nyTeBrUMa, kao
v nayhHW BONYMEHW 1 KanauuTeTy, MHTPaTopakaaHu racHu BonymeH (Intrathoracic Gas Volume,
ITGV), pe3ungyanHn sonymeH (Residual Volume, RV) n TotanHn nayhHu kanauutert (Total Lung
Capacity, TLC). BpegHoctn ITGV>135%, RV>135% n RV/TLC>130% npegsuheHnx BpeLHOCTU
ykasyjy Ha xunepuHdnaumjy nayha. RV/TLC>130% npezBuheHux BPeAHOCTU MMa BUCOKY
cneuynduyuHoct (>90%), ann HUCKY CeH3UTUBHOCT (25%), AOK Mepere 0Tnopa Hema 3Hauaj y
npeasvifary MO3UTUBHOI METAXONMHCKOI TecTa KOJ nauwujeHata ca HopmanHum FEV1/FVC.
Crora ce TenecHa nnetusmorpaduja He npernopydyje kao PYTUHCKA AMjarHOCTMYKA MeToAa
y noctaB/bawy AujarHo3e actMe. OHa je HEOMXOAHa 3a MOTBPAY MOCTOjaHa PeCTPUKTUBHOT
nopemehaja BeHTMUNALMjE YKOIMKO CMUPOMETPU]CKN Hala3 ykasyje Ha hera.

PeHAreHcKy CHUMaK rpyAHOr KOLLA je KOPMUCTaH Kako by ce NCK/byvmna Apyra cTakba Koja Mory ja UMUTUPajy
actmy. KomnjyteprzoBaHa Tomorpaduja (CT) rpyAHOr KoLla BUCOKe pe3onyLuje KOPUCTU ce KOA CyMibe Ha
Apyre 6onectvt nayha vy cknony ucnutBama Tellke actMe. HuckogosHa CT ce MOXe KOPUCTATU Y cKiony
CKPWUHWHra KapuuHoMa nayha kog ctapujux o 50 roguHa Koju cy akTUBHM NyLLavn uav 6yBLLX NyLwayu Koju
cy npectanu ga nywe npe 10 n Make roguHa.

NMPOLLEHA KOHTPONE U CTENEHA TEXXWHE ACTME

Mpenopyka 3.6.

KoHTpony cumnToMa acTMe Tpe6a NPOLLEHNTM NpU CBaKoj NoceTu. Hymepruku TecToBu
3a KOHTpPO/y acTMe, Kao LUTO Cy TeCT KOHTPOJIe acTMe UM YNUTHUK 3@ KOHTPOJy acTme
npenopyyYeHn cy 3a MpoLeHy CTeneHa KoHTpone 6onectu v npaherbe ofrosopa Ha

Tepanujy (4, 5).

KoHTpona acTMe vMa [ABa [OMeHa: KOHTPONY CMMMTOMA W KOHTPONY PU3NKA Of Hexe/beHux Aorahaja
(erauep6auyja, pa3soja GrKcHe BPOHXOONCTPYKLMjE U HEXEe/beHOT AejcTBa NekoBa). KoHTpona cuMnTomMa
acTMe e NpoLekbyje YNUTHILMMA, Kao LUTO Cy TeCT KOHTPO/E acTMe U YNINTHIIK 33 KOHTPONY acTMe.

TecT koHTpone acTme (Asthma Control Test, ACT) je Hajuewwhe kopuLheH YIUTHUK 3@ MPOLIEHY KOHTPO/Ee acTme
VI BaMAMPaAH je 3a ynoTpeby Ha cpnckom jesuky. Cactoju ce 04 neT MuTaka Koja ce 0AHOCEe Ha yyecTanoct
AHEBHUX N HONHUX CUMNTOMA, YNOTpeby SleKoBa 3a 6p30 OTkNakake Teroba, edpexar acTMe Ha CBakOAHEBHO
GYHKLMOHMCaHE 1 YKYMHY CAaMONPOLieHy KOHTposie acTMe y npoTekne 4 Hegesbe. BpegHoct ACT Tecta U3HOCK
04 5 8o 25 60z0Ba, Npu yemy Behy ckop 03HavaBa 60/by KOHTPONY acTMe (20-25, fobpa KOHTPOA acTMeE;
15-19 fenMmumnyHa KoHTpona actMme; <15 HeKOHTpoNMcaHa actMa). MruH1UManHa KAVHUYKK 3HavajHa pasnuka
n3mehy ABa Meperba 13Hocu 3 6o4a.

YNuTHUK 3a KOHTpony acTMme (Asthma Control Questionnaire, ACQ) nma BpegHoct o4 0 o 6 (npw yemy Beha
BPEAHOCT yKa3syje Ha NoWwmjy KOHTPoAY). MMHUMANHa KAMHWMYKKA 3HAYajHa pasnuka nsmely ABa meperba
n3Hock 0,5 6opa.
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Tabena 3.3. dakTOpy pr3KnKa 3a HEMOBOJbAH TOK acTMe

dakTopy pu3nKa 3a ersauepbaumje

dakTopu Koju ce mory moanduKosaTm

KoHTpona actme Jlowa koHTpona actme

MpekomepHa ynoTpeba kpatkogenyjyhux 6eta-2 aroHucra (=3 kaHucrepa
roAuLHe nnm >1 MeceyHo)
Nexosun Hekopuiwhere 1HxanaTopHyx KOpTMKoCcTepounaa
HenpaswnHa TexHuka nHxanauuje
Jlowa agxepeHua

lojasHoCT

XPOHNYHN PUHOCUHY3UTIC
FactpoesodareanHa pepaykcHa bonect
MoTBpheHa anepruja Ha XpaHy

TpyaHoha

McMXONOLLKM M COLMOEKOHOMCKI Mpobaemu

Komopbuguntetn n nocebHa ctarba

MyLierse 1 N3N0XEHOCT AyBaHCKOM AUMY
Cnomawmbm dpakTopun AnepreHu
Aepo3arahjerbe

Huzak FEV1, nocebHo <60%

®yHkymja nayha
/3pa3nTo no3uTMBaH 6POHXOAMNATATOPHY TeCT

MosuwweHn eo3nHodunm nnm FeNO koA nauvjeHaTa Ha Tepanuju

NHudnamatopHy mapkepu
VIHXaNnaTopHMM KOPTUKOCTEPOMAMMA

He3aBucHu dpakTopu (He Mory ce MogMpuUKoBaT)

ViHTy6auwja n npujem y je AMHULY UHTEH3UBHE Here
21 TewwKa ersatepbaLimja y nocnefmwnx 12 meceum

®daKTOpM pU3NKa 33 NEeP3UCTEHTHY 6POHXO0ONCTPYKLM]Y

MpeBpemeHun nopofjaj, Mana nopofajHa TexmHa

AHaMHe3a .
XPOHMYHa xunepcekpeLmja cnysm

130CcTaHaK MHxanaTopHMX KOPTUKOCTEPOWAA Y Tepanuju nauujeHara Koju

Nekosu .
Cy MManu TeLwuky ersauepbavujy

Hwn3ak noyetHun FEV1

PyHkuyja nnyha u nabopatopuja EosuHodwunvja y kpBr unm y cnytymy

®daKTopM pU3KKa 3a HeXxe/beHa AejCTBa 1eKoBa

YecTa cuctemcka NpriMeHa opasHiX KopTrKoCTeponaa

Cucremcka
Bucoka f03a MHXanaTtopHMX KopTukoctTepounsa

Bucoka f03a MHXanaTopHUX KOPTKOCTEPOMAA

JlokanHa .
Jlowa TexHuKa nHxanaumje
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byayhu pu3mk og ersauepbaumja je noTpebHO NPOLLEHNTUN YBeK, Yak U Kaja je KOHTposa cuMnToMa obpa.
MpoLeHa dpakTopa pu3iKa 3a HenoBo/baH TOK acTMe je npukasaHa je y Tabenn 3.3.

FEV1 ce He KOpUCTU y NPOLLeHN KOHTPOIe CUMMTOMA acTMe, anu ce KOPUCTA y NpoLeHn pusnka, dygyhu
Aa Cy Hucke BpegHoctn FEV1 npeguktopu ersauepebauuja v naga nayhHe ¢yHkumje. Pesep3nbunHoct
FEV1 Ha 6pOHXOAMNATaTOPHOM TeCTy KOA NaLujeHaTa Koju Cy MPeTXOAHO y3enun Tepanujy cyrepuiue nowy
KOHTPOJy acTme.

Mpenopyka 3.7.

CteneH TexxmHe acTme (bnara, ymepeHa Unu Tellka) ce npoueryje Ha 0CHOBY HajHUXXer
Tepanujckor Kopaka Kojum je moryhe noctuhu KOHTpONy cMMATOMa W MpeBeHuujy
ersauep6auuja (4, 5).

MpoueHa TexnHe acTMe BPLUM Ce HAKOH HajMarbe ABa 0 TpU MecelLa Tepanuje, Ha OCHOBY Tepanujckor
KOpaka Koju je noTpebaH 3a NMoCT3ame KOHTPOie CUMMNTOMA U NpeBeHuujy ersalepbauuja (sngetn Tabeny
3.4). Mpe knacndurkaumje cTeneHa TeXmHe acTMe NOTPEOHO je ONTUMANN30BaATU IeYetbe Y YTBPAUTY HAjHXM
TepanunjckyM KOpak KOjuM je MOCTUrHyTa MoTnyHa KOHTPO/a actMe. Tellka acTMa Ce MOpa PasnKoBaTh Of
acTMe KOjy je TeLLKO IeYnTI 3601 KOMOPOMANTETA UKW NIOLLE aAXepeHLe.

Ta6ena 3.4. MpoueHa TeXKHe acTMe

TeXuHa acTme OeduHuupmja

[lobpo KOHTPONMCaHa Ha HICKO] 031 MHXANATOPHOT KOPTMKOCTEPOUAA NV KOMOMHALIMjOM

bnara actma
GopmeTepon/MHXxanaTopHn KOPTUKOCTEpOUA No NoTpebm (kopak 1 uam 2)

[lo6po KOHTPOAMCaHa Ha HCKIM Jj03aMa MHXaNAaTOPHOT KOPTUKOCTeponAa/ayrogenyjyher
YMepeHa acTma 6eTa-2 aroHMCTa A yMepeHUM 03ama MHXanaTopHor KopTukocTeponaa/ ayrogenyjyher 6era-2
aroHwucra (kopak 3 n 4)

HekoHTponMcaHa ynpkoc TpeTMaHy 13 kopaka 4 uam 5 unu 3axteBa TpeTMaH 13 kopaka 5 4a oy

Tewka actma
Ce CMpeymnno Aa nocrtaHe HeKOHTPOIMCaHa

Buwe ce He npenopyuyyje paHuja knacudukaumja TeXMHE acTME Ha MHTEPMUTEHTHY, 6aary nep3ncTeHTHy,
yMepeHy Nep3nCTeHTHY U TeluKy Mep3vCTeHTHY acTMy Koja Ce 3acHWBana Ha CMMMTOMKMMA, NoTpebun 3a
kpaTkogenyjyhum bpoHxognnatatopuma n nayhHoj GyHkumju, 6ysyhn Aa 1 naumjeHT ca UHTEPMUTEHTHOM
acTMOM MOTy UMaTK Teluke uau dpatanHe ersalepbalnje unjn je pu3nK 3HayajaHoO cmMarbeH Kopuiherem
NeK0Ba KOju CafpXe VHxanaTtopHe KopTukocTeponze y nopefemy ca kpatkogenyjyhum 6poHxogmnatatoprma
Mo noTpeobu.
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Mornasme 4

TEPANWJA ACTME

LN/BEBUN NEYEHLA ACTME

Mpenopyka 4.1.

[lyropoyHn LM/bEBU neyverwa acTMe Cy YCMepeHW Ha nocTusamwe Aobpe KOHTpone
CMMNTOMa, NpeBeHUMjy ersauepbaunja, nobosbluatbe KBanMTeTa XUBOTa U CMambeHe
pu3uKa of pa3Boja Nep3UCTEHTHE ONCTPyKuuje, HeXe/beHuX edekata nedverwa U
mopTanuteTta (4, 5).

EdvkacHo neyere nojpasymeBa pa3Boj NapTHepCKOr ofHoca u3mely nauwjeHata ¥ npyxanaua
3APaBCTBEHUX yCNyra, a NMPUANKOM OAabupa Tepanuje ce MOpajy MOLUTOBATW MALMUjEHTOBU LWBLEBK ©
npedepeHuuje. ACTMa ce MOpa HenpeKknAHo carnesaBatyi, a Tepanuja ce npunarofasay 04HOCY Ha akTyeNnHo
cTarbe. [punnkom JoHoLLerba o4/yke Tpeba y3eTny 063up nHAMBUAYanHe Gaktope pr3rka, Komopbuantete
KOjU MOTy AOMPUHETN TEXMHM BONECTU 1 YTULIATW Ha TePanmnjCckn OArOBOP, KA0 U MPAKTUYHe acrekTe Koju
YK/bYUyjy TEXHVKY NHXanaLwje, LieHy IeKoBa 1 Apyro.

Mpenopyka 4.2.

HedapmakonoLike mepe MOry y 3HayajHOj Mepu yTULLATU Ha KOHTpony 6osiecTn u cTora
nx Tpeba ysek npumernBaTtu y3 papmakotepanujy (b, 2a).

Hedapmakonoluke mepe ykbyuyjy:

1.

MpectaHak nyLlewa: NpW CBaKOj MOCETU efyKoBaTW Nyllaye O LITETHOM YTWULAjy AyBaHCKOr
ANMa Ha acTMy, CHaXHO 0xpabprBaTV NpecTaHak nyLierba 1 oMoryhuty npucryn nporpammma
3a 0/|BMKaBare 0 nywera. CaBetoBaTn PoAUTE/LE U CTapaTe/be @ eIVMUHNLLY NyLLeHe Y
npoctopmjama 1 aytomobunrnma Koje Kopucre Aewa ca acCtTMOM.

dun3nyKa akTUBHOCT: MOACTALATM 0CObe Ca acTMOM Ha pefoBHY GU3MUKY akTUBHOCT. [aTu
CaBeTe 0 fleyetby 6POHX00NCTPYKLMje 13a3BaHe GU3NYKOM aKTUBHOLLAY.

WcnutmBarbe npodecnoHanHe actMe: KOZ CBMX NalmjeHaTta ca KacHUM MOYeTKOM MCMUTaTH
npodecrmoHanHy U3N0XeHOCT, NAEHTUOVNKOBATI anepreHe 1 UPUTAHCE KOjU YTUY Ha acTMy U
NOAPXaT! MPOMEHY pajgHOr MecTa.

VaeHTdrKoBatbe pecnpaTtopHe 601ecT n3a3BaHe acMMPUHOM: YBEK MUTaTh O NPETX0AHUM
peakuujama Ha HecTepouHe aHTUHGNamaTopHe nekose (HCAUI) n acnupuH 1 AaTtn caBete 0
NpUMeHn anTepHaT1BHKX ekosa. Ocobama Koje HUCY Mmane Terobe nosesaHe ca kopuwherem
acnupuHa n HCAUI He npenopyyyje ce hUXOBO M3beraBare.

NcnuTBatbe ceH3MbUNM3aLyje Ha MHXaNaTopHe afnepreHe: 1ako anepreHy Mory AonpUHeTH
CUMNTOMMMA acTMe Ko CeH3UbWNM30BaHUX NalmjeHaTa, K36eraBatbe anepreHa ce He
npenopyuyje Kao OnLuTa cTpaTeruja 3a actmy.

NpeHTndukoBare oknaaya CMNTOMa acTMe: Heke yobnuajeHe okuaaye 3a CMMITOME acTMe
(HNp. Bexbare, cMex) He Tpeba nsberasatu, a Apyre (HNp. BUPYCHe pecnmpaTopHe uHdekLwje,
CTpec) je Tewwko n3behu n Tpeba nx KOHTPONMCATK Kaja ce MojaBe.

Ontepeherwe cmnTOMMMa Tpeba 06jeKTUBHO MpPaTUTK YNoTpeboM CTaHAAPAM30BAHMX YMNUTHMKA Kao
wTo cy TecT koHTpone actme (Asthma Control Test, ACT) nam YnuTHuK 3a KOHTpony actme (Asthma Control
Questionnaire, ACQ).

52



CTENEHACTW NPUCTYN NNEYEKHY ACTME - TEPANWUJCKN KOPALIN

AcTMa ce neum ,CTeneHacTm” NPUCTYNOM, 3aBWCHO Of TeXUHE KAWHUYKe npe3eHTauuje Mpuankom
VHWLMjaHOT WAN KOHTPOMHWUX nperneja. Kaja ce jejHoM mocTurHe fobpa KOHTposa 60/ectn, Moxe ce
pa3mMaTpaTi NocTeneHo CMakbBaHe VHTEH3UTETa NIeYerba, oK Ce Y Cyyajy NoLle KOHTPOAEe UHTEH3UTET
nevewa nosehasa (Bugetn Camky 4.1). Y TepanvjckoMm npuctyny Tpeba nowToBaT NPUHLMM NPUMeHe
HajHXXMX L03a IeKOBa KOjUMa ce NocTuxe Jobpa KOHTpona bonectn (ngeTtn Tabeny 4.1).

Cnuka 4.1. Tepanujcke onuuje 3a afloNecLeHTe 1 ogpacie npukasaHe y Be Tepanujcke Tpake y O4HOCY Ha MpernopyyeHm
punusep (nek 3a 6p30 oTkakbakbe Teroba)

cTon V3BETABATW 3arafjerbe, nekoBe v 0CTane Tpurepe NMPOMOBWCATU Bexbe, A
nywerbe KOj1 MoropLuaBajy actMy 3/paBy UCXPaHy, BaKLMHaLMjy )
CumnTomm CumnTomm CumnTomn CumnTommn y BehuHM faHa,
<2 Mmec. > 2 MeceyHo y BelMHW AaHa nnm 6yherse 360r acTMe n ( \
Be3 erzauep6aumja unm CMakbeHa $yHKumja nayha £
6yherbe 360r acTme =
=2
S
(<%}
Kopak 1 Kopak 2 Kopak 3 Kopak 4 Kopak 5 gig
5%¢5
D 0
o<
85@
ipite)
Punvsep: Mo motpe6u: Hucke gose Cpeambe fo3e Cpearoe gose R
ICS/dopmortepon Hucke gose ICS/dopmoTtepon ICS/popmotepon | ICS /dopmotepon | ICS/LABA + LAMA = § =
nm >Sud
Punvsep: Mo notpeéu Hucke gose H|Iécs§ﬁ/'\q§/ie Cﬂ%"}'ﬁﬂ%”e Bucoke 03e ES
SABA (SABA yBek y3 ICS) IGS (Hedopmotepon) | (Hedopmotepon) |ICS/LABA (+/- LAMA) .>:;: % <
B3
8
KOHTPO/IMCAHA  HACTABUTW  HEKOHTPOJINCAHA ),
Kopak ,Ha gone” Kopak ,Ha rope”
KoHTposncaHa actma MuHUMYM 3 MeceLia [peTxoAHO Pa3mMoTPUTK AnjarHo3y,
be3 ersauepbaupja y nocnegrbux 12 Meceum TeXHWKY MHXanauuje, afxepeHLy n
MnyhHa dyHKUMja je fgocTUrna nnato komopbuauTete

ICS/ popmoTepon Tepanuja 3a KOHTpony u ocnobaharse og cmntoma MAPT (eHr. Maintenance and Reliever Treatment)

ICS nnm LABA/ICS duikcHm TpeTMaH SABA kao punvisepom

N

Mpenopyka 4.3.

Hajsehn nprvoputeT y neuewy actme je pegykuuja ersauepbauuja, umme ce cmamyjy
pu3num 3a nowe ncxoge u ontepehewe acTMOM M notpeba 3a NPUMEHOM OpaNHUX
KopTukoctepouaa (A, 1a).

/1360p neyewa Tpeba Aa byae wHAMBKMAYanHO npunarofeH, a ¢okyc Tpeba fa byse Ha obesbehuBamy
npuapxasarba TpeTMaHa Kkoju cagpxu ICS (cnocobHocT npasBuaHor Kopuwherwa WHXanatopa,
npedepeHumja pexmma fo3npara), NPYMapHUM TepanujckM LiubeBrMa (KOHTPOa acTMe U CMakerbe
puU3nKa o4 ersauepbaumnja) 1 TPOLLKOBMMA, KOjI MOTY 3HaYajHO Aa Bapupajy n3mehy ncte kiace sekosa.
Koa mauujeHata ca ncropujom ersatepbatimja v BUCOKMM pU3NKOM 0Z noropiiarba, MART npeactas/ba
NOXesbHYy onuujy.
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Ta6ena 4.1. MprKas HUCKKMX, CPeAHUX 1 BUCOKMX A03a ICS-a

MHxanaumoHu koptukoctepou (ICS) YkynHa pHeBHa Ao3a ICS (Mur)

N BPCTa NHXanaTopa

HUCKa cpeata BUCOKa

beknometa3oH gunponpuoHart (pMDI, ctaHzapzHe napTukyne, HFA) 200-500  >500-1.000 >1.000

beknomeTasoH gunponpuoHart (DPI uan pMDI, ekctpaduHe naptukyne, HFA)  100-200 >200-400 >400

bygesonua (DPI v pMDI, ctaHgapaHe naptukyne, HFA) 200-400 >400-800 >800
LuknzoHug (pMDI, exctpaduHe naptukyne, HFA) 80-60 >160-320 >320
®nytrkasoH ¢ypoart (DPI) 100 200
®nyTrkasoH nponpuoHart (DPI) 100-250 >250-500 >500
®nyTkasoH nponpuoHat (pMDI, craHgapaHe naptukyne, HFA) 100-250 >250-500 >500

HanomeHa: ICS: vHxanauujckv koptukoctepoung,; DPI: Hxanep cysor npaxa;, pMDI: MepHO-03H1M nHxanep; HFA:
XuapodnyopoankaH

Mpenopyka 4.4.

AponecueHT 1 oapacan ca acTMOM - YK/bydyjyhu n nauujeHTe Koju nmajy petke
CUMMTOMEe - MOpajy y Tepanuju vMMaTu ek 3a KOHTpony 6onect Koju capgpxu
nHxanatopHe kopTtukoctepomae (ICS) kako 6M ce CMawUO PU3BUK Off TELUKUX
ersauepb6auuja (A, 1a).

Neuerbe ICS-nma ce npenopydyje KOZ CBMX NaLMjeHaTa, Yyak v KoZ nauumjeHarta ca 6narom actmom, 360r
puU3nKa 0f Telukmx ersauepbauuja. Hucka go3sa ICS-a 3HayajHO CMatkbyje XocnuTanmsawumje n CMpPTHOCT yces,
acTMe 1 BeoMa je eduKacHa y NpeBeHUMjU Telkux erauepbauuja, CMarery CMMNTOMa, MobosbLIakby
dyHKumje nayha v npeBeHLWjM BPOHXOOMNCTPYKLMje 13a3BaHe HanopoM. PaHo neyerse HCKUM fo3ama |CS-a
je moBe3aHo ca 6o/boM nayhHOM GyHKLMjOM y nopefjery ca naumjeHTMa Kojyi UMajy CMATOME =2 FOAUHA
rnpe 3anoynkara neyerba. OCMM TOra, NaunjeHTn Koju He y3umajy ICS-e n foxMBe TelKy er3auepbaLmjy
“Majy AyropoyHo soLnje napametpe nayhHe GyHKLWje o4 OHKX Koju cy 3anoyenu Tepanujy ICS-uma.

Mpenopyka 4.5.

CBakoM naumjeHTy ca acTMOM Tpeba npenopyynTu fieK 3a OTKNakawe CMMNTOMa
(punuBep), Koju MoXe yK/byunBaTn Unu popmynaumjy Huckmx aosa ICS-bopmotepona
(aHTHPnamatopHu punusep, AIR) wnn kpatkopenyjyhu 6eta2 aroHuct (SABA)
3ajefHo ca ICS-om. NMpumeHa SABA kao camocTanHe Tepanuje actme (6e3 ICS-a) ce He
npenopyu4yje 360r pu3mnka of HacTaHKa TeLKUxX ersauepbaunja (A, 1a).

MpumeHa ICS-dopmoTepona kao punmsepa (aHTUMHGIamMaTopHK punusep, AIR) je npedeprpaHn npuctyn y
Neyerby acTMe 3601 NOCTOjakba CHaXHYX I0Ka3a 0 CMakbetby pU3KKa Of TelKuX eratepbaumjay nopehemy ca
pexXMMnMa Koju ce 3aCHIBajy Ha SABA kao punmsepoM. AHTUMHGIAMATOPHN PUAKBEP U3 jeHOT MHXanaTopa
ce npuMerbyje y CBUM KopaLyima ieversa, y To y kopauyma 1-2 kao Tepanuja no notpe6bu, Aok ce y kopauyma
3-5 nauyujeHTma npenopyuyje pefosHa npumera ICS-popmoTepona kao Tepanuja 3a KOHTPOy bosecty,
AOK je y Cyyajy nojase CMATOMA NOTPE6HO KOPMUCTUTY UCTU MHXANaTop no notpebu (Tepanuja opxaBara
n ocnobaharba Teroba (Maintenance and Reliever Treatment, MART). AHTUMHGNAMATOPHN punmBep Ce He
npernopyuyje Kao ek 3a CMakbere CUMMNTOMAa KOJ MauyjeHata KojuMa je rmpenopydyeHa 6uno koja apyra
ICS-LABA (He-dpopmoTepon) dopmynaumja.
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MprmeHa SABA 3a CMatberse CUMMNTOMA je anTepHaTMBHY MPUCTYN kaga npumeHa AIR-a Huje moryha mau
nauujeHTV He xxene fa je kopucre. SABA ce ysek Mopa kopuctuTun y3 ICS. Tpe nponncrBara SABA Kao fieka 3a
ybnaxasare cMnToMa Tpeba pasmMoTpuTL Aa An NaLmjeHT pefoBHO KOPUCTU Tepanujy 3a KOHTPOy acTMe,
0AHOCHO Aa v y3uMma |CS cBaku nyT kaga KopucTtn 1 SABA.

Mpenopyka 4.6.

Ha Kopaky 1, 3a nedyere nauumjeHaTa Koju uMajy petke cumMnTome actme (Mawe of 2
nyTa MeceyHo) 1 Hemajy pu3uke 3a ersauepbauuje oA4HOCHO HeMajy ersauepbauuje y
nocnepkux 12 meceum npenopyyyje ce npuMeHa siekoBa o noTpebu camo y cnyuyajy
nojase cMMnTOMa W TO: UAN HUCKMX Ao3a ICS-popmoTepona unu SABA y3 Koje ce
yBeK Mopa Kopuctut u ICS y HUCKOj A03N. AHTUMHNAMATOPHU pUnMBep ce Moxe
npenopyunTn Kao punmsep npe ¢pusnyke aktusHocTtu (b, 2a).

MpnmeHoM AIR-a no noTtpebu, y nopefery ca SABA no notpebu Ha Kopaky 1-2, cMakbyje ce pU3nK 04 TEeLLKNX
ersauepbaupja 3a 60-64%, AOK Cy noceTe XUTHO] MEANLMHCKOj CYX6M MAn XocmuTanu3aumnje CMakbeHe
3a 65%. EdukacHoct ICS-popmoTepona 3a cnpedvaBare OPOHXOOMCTPYKLUMje M3a3BaHe Hanopom (npe
dur3myKe aKTMBHOCTK), je cNnUHa edukacHocTm ICS-a Koju ce npuMersyje cBakoAHeBHO y3 SABA npe ¢usnuke
akTmBHocTu. OBO cyrepulie fa mauujeHTMMa Kojuma je nponucaH ICS-popmotepon (AIR) no motpebu He
Tpeba nponwucatn SABA npe nsnararba U3NYKOj aKTUBHOCTH.

[JoctynHe kombuHauuje ICS-gopmoTepona Koju ce Moxe Kopuctuti kao AIR cy byaesoHua-dopmotepon (y
po3u oz 160/4,5 mur) n 6eknomeTaszoH-popmoTepon (y 2o3m oz 100/6 mur). MakcmanHa npenopyyeHa fo3a
Yy jeAHOM AaHy je ykynHo 12 nHxanauuja 3a bysesoHung-Gopmotepon u 6eknometasoH-GopmoTepon (BuaeTu
Tabeny 4.2).

Ta6ena 4.2. MpenopyueHe go3e ICS-popmoTepona y pa3nmunTuM KopaLyma leyera actMe

Nex: Mmur/vHxanaumju ®pekBeHUMja fo3upara ICS-popmoTepon popmynaLmja noroaHa 3a
(MakcmanHu 6poj MHxanaumja Ha faH) AIR Tepanujy

KOPAK 1-2 (AIR): 1 nHxanaumja no notpeéum
benesoHna-dopmotepon 160/4.5 (DPI) KOPAK 3: 1 nHxanauuja 2 nyta gHeBHo, nayc 1 nHxanayuja no notpe6bu
(MaKcmanHo 12 nHxanaumja/aan) KOPAK 4: 2 nHxanaumje 2 nyta AHeBHO, Nayc 1 nHxanauwja no notpebu
KOPAK 5: 2 nHxanaumje 2 nyta AHeBHO, nayc 1 nHxanauwja no notpebu

KOPAK 1-2 (AIR): 1 mHxanauuja no notpebu

KOPAK 3: 1nHxanauwja 2 nyta AHeBHo, nayc 1 uHxanauuja no notpebu
KOPAK 4: 2 nHxanauuje 2 nyta AHeBHO, nnyc 1 MHxanauwja no notpe6bu
KOPAK 5: 2 nHxanauuje 2 nyta AHeBHO, nayc 1 MHxanauwmja no notpe6bu

beknometasoH-dpopmotepon 100/6.0 (pMDI
mnun DPI)
(MakcmmanHo 12 nHxanauwja/aaH)

HanomeHa: AIR: aHTunHGnamatopHu punmsep; DPI: uHxanatop cysor npaxa; pMDI: MepHO-03H1 NHXanaTop nog,
MPUTUCKOM

MocebaH 133308 Yy AMjarHOCTUKOBakbY MOXe NpeAcTaB/baTth pasnukosame XOBI n nHdekuuje supycom. (3)

Kog nauvjeHata Ha Kopaky 1 ce Mmoxe npenopyuntn nprMeHa SABA Koju ce KopucTe camo y cyyajy nojase
CMMNTOMAa M yBeK 3ajefHO ca HWUCkuM fo3ama ICS-a. OBo Moxe 6uTtn onuuja ako ICS-popmoTepon no
noTpebu Huje AOCTYNaH, WAN MALWjeHT He Xenn Aa ra Kopucre. BaxHo je MaTu Ha yMy Aa je agxepeHua
Ha ncroBpemeHy ynotpeby ICS yBek kaga ce kopuctvi 1 SABA BeoMa Mana KoZ nauujeHata Koju peTko nmajy
cumnTome. MNMpekomepHa yrnoTtpeba SABA y noropluawmma CMNTOMa A0BOAM A0 noBehara 6poHxujanHe
XvneppeakTMBHOCTM 1 noseharba MHONaMaLmje AncajHUX nyTeBa, Yynme ce noBehaBa pU3UK OF TELUKMX
ersauepbauja v neTanHor ncxoga.
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Mpenopyka 4.7.

Ha Kopaky 2, 3a neuewe naumjeHaTa Koju MMajy CUMNTOoMe acTMe wau notpeby 3a
nekoBMMa 3a 6p30 OTKNakake CMMNTOMa fiBa NyTa MeceyHo uam Yewhe, npenopyuyje
ce unm Hucka posa ICS-dopmoTepona no notpedbm (AIR) nnm Hucka posa ICS-a y3 SABA
kao punusep. Mpe yBoherwa SABA Kao punusepa notpebHo je NpoLeHUTH BepoBaTHOhY
afxepeHLie cBakoAHeBHOr y3nmatba ICS-a (A, 1a).

MocToju Benukun 6poj Aokasa U3 PaHAOMMU30BAHMX W OMNCepBaLMOHNX KNMHUYKUX CTyAMja KOju MoKasyjy Aa
Cy pu3nLM Of TelKux ersauepbauynja, xocnutanamsaumja u MOpTanuTeTa 3HayajHO CMareHW pejoBHOM
npuMeHomM manux fosa ICS-a (cmarbere pmsmka 3a 50% yak 1 Kog nauvjeHata koju umajy <1 cumnroma
Heje/bHO). MaumjeHT Koju pefoBHO kopucte ICS uMajy 60/by KOHTpoOny cumnToma y nopehemwy ca
nauujeHTuMa koju kopucte AIR no notpebu. OCHOBHM NpobaeM y 0BOj Tepanwujckoj ONuuju je agxepeHLa Ha
peAoBHY Tepanuijy Kog nawujeHara Koju peTko Mmajy CMMnToMme.

Y peanHoj kimHMuKoj npakcu, AIR Koju ce KOpUCTW No MoTpedbu camo y Ciyyajy nojase cumntoma (6e3
Tepanuje oApxaBara) MMa A0Ka3aHOo CIMYaH PU3MK O HAaCTaHKa ersalepbauuja y nopehery ca pexvmom
Nleyerba Koju Npenopyyyje CBakOAHEeBHY NpUMeHy HUCkMX fo3a ICS-a y3 SABA mo notpebm, Jok cy nocete
XWUTHOj MeAWLMHCKO] CTyX6un 1 xocnutanusaumje bune cmareHe 3a 37% KOoA nauujeHata Koju cy KopucTuam
AWP. OBa pasnuka HacTaje 360r crabe agxepeHLe kKoja 3HavajHo noeehaBa pu3KK 3a CaMOCTaNHy NPUMeEHyY
SABA npuanKoMm rnojase CMMMTOMa, a TMe ce noBehasa v pu3nK 0f TeLLKMX er3auepbauyja.

Mpenopyka 4.8.

Ha Kopaky 3, 3a neyere naumjeHarta Koju nmajy CcMMnTomMe acTme CKOpPO CBakor AaHa (4-5
AlaHa HeJle/bHO) Unm byherse ycnea cuMnToMa actMe jeJHoM Hefle/bHo unm Yelwhe, noce6HoO
YKONIMKO MocToje ¢pakTopy pu3mKa 3a ersauepbauje, npenopyuyje ce NpYMeHa UAn H1UCKe
po3e ICS-popmotepona y3 AIR (MAPT) unum Hucke go3se ICS/LABA y3 SABA no notpe6u (A, 1a).

Koa 3anouvmbatba Tepanmje HUCkMM go3ama ICS-dopmoTeposnia npenopyuyje ce nprMeHa jejHor nHxanatopa
3a Tepanujy oApXaBara 1 3a 6p30 oTk1arbarbe cumnToMa (MART). OBa Tepanujcka onuuja cMakryje pusunke
04 Tellkmx ersauepbauuja y nopehewy ca Apyrum Tepanvjckum onuumjama (Tepanuja ogpxasarba ICS-LA-
BA vnm cpearbe fo3se ICS ca SABA no notpebu). Tepanuja MART je npedepupaHa onumja 3a nauujeHTe ca
NPeTX0AHOM UCTOPWjOM TelKux er3auepbaumja. MNpe yBoherwa dukcHe KoMbUHauumje H1ckux fo3a ICS-LABA
(He-dopmoTepon) y3 SABA 3a 6p30 OTKNakbake CMMMNTOMA HEOMXOAHO je NPOoLeHNTH BepoBaTHONY azxepeHLe
CBaKOZHEBHOT y3MMakba Tepanuje ofpxaBatba.

Mpenopyka 4.9.

Ha Kopaky 4/5, 3a neyewe nauujeHata Koju UMmajy UHULMjanHy npeseHTaLmjy actme Kao
HeKOHTpo/INCaHe, WK Ca aKyTHOM er3aLiepbauumjom npenopyuyje ce cpegra fosa ICS-
dopmoTepona y3 ucTn nek 3a oTknamwamwe cumntoma (MART) unm cpegra unn BUCOKa
Ao3a ICS/LABA y3 SABA no notpe6w. (b, 36).

MaumjeHT Ynja je acTMa HeKOHTPONMCaHa y Kopaky 3, ynpKkocC Aobpoj agxepeHLuy 1 NpaBuIHOj TEXHULM
MHXanauuje, MOry MaTn KOpucTn of nosehara fj03e ogpxasara ICS-popmoTepona Ha cpefjtbe BUCOKY 03y
ICS-a. [lo3a ogpxaBarba e Moxe nosehatun yABOCTpyYaBakeM 6poja peLOBHUX MHXaNaLMja, AOK je Niek 3a
6p30 oTKakakbe CMMMTOMA U Aasbe Hicka fo3a ICS-dopmoTepona (AIR). MakcManHa npenopyyeHa 4o3ay
jeZHOM AaHy je ucra kaoy Kopaky 3. MprmeHa Bucokmx fo3a ICS-a npenopyyyje ce caMo kao npobHa Tepanuja
y Tpajarby 04 3-6 MeceLn 360r pr3nKa 04 HexXe/beHnx edekata Tepanuje.

Koz nauwmjeHaTa ca HEKOHTPOIMCAHUM CUMATOMKMA U/UAw er3aepbalyjama ynpkoc Tepanuju npema Kopaky 4
Tpeba NpoLeHNT PpakTope pusrKa, ONTUMI30BaTU Tepanujy 1 ynyTUTY X Ha NpoLeHy y LieHTpe 3a TeLwuky actMy
Koja yk/byuyje yTBphrBarbe deHoTUMa TeLKe acTMe 1 NoTeHLUjanHy AoAaTHy Tepanujy (Buzetv MNornaembe 7).
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Mpenopyka 4.10.

[AopaTHe Tepanujcke onuuje Ha Kopaky 5 yksbyuyjy: LAMA 3a naumjeHte 218 roanHa (26
rofjHa 3a TMOTPONMjyM) y 04BOjeHUM U KOMBUHOBaHWUM ,, TPOCTPYKUM” MHXanaTopuma,
aHTaroHMCTW NeyKoTpujeHckMx peuentopa (LTRA), 6ronowka Tepanuja 3a TellKy actMmy
N asMTPOMUUMH. OpanHW KOPTUKOCTEPOMAWN Ce BULLE He npenopyvyjy Kao Tepanwuja
o/ip>kaBatkba, OCMM aKo He MocToje Apyre Tepanujcke onuuje (A, 1a).

JOyrogenyjyhmn  aHtuxonuHepruuy (LAMA) poBoge g0 nobosbliawa nayhHe QyHKUMje U CMarberba
ersauepbauyja, ann 6e3 KIMHWYKA 3HaYajHOT CMakberba cumnToma. Mpe yeoferba LAMA naumjeHTMa ca
ersauepbauujama Tpeba nosehatun o3y ICS-a Ha cpefibe BUCOKY UM CNPOBECTU Neyerbe pexnumoM MART.

Mpenopyka 4.11.

Ha cBuM Kopaumma neuewa actMe moryhe je yBecTM aHTaroHUCT JIeYKOTPUjEHCKUX
peuentopa (LTRA) kao flofaTHM nek 3a KOHTpony 6onectu (B, 26).

AHTaroHucTy neykotpujeHckux peuentopa (LTRA) ce mory npenopyuutyt Ko nauujeHata ca aneprujckmm
PUHUTMCOM 1 aCTMOM, KOJ acTMe y3pOoKOBaHe Hanopom, pecnvpartopHe 60nectyi noropLiaHe acnmpuHoOM
W acTMe KOA mywaya. AHTaroHUCTV NeyKoTpujeHcKnx peLentopa cy Mamwe edukacHn og ICS-a, HapoumuTo
y nornegy npeseHumje er3auep6bauuja. NMpuMeHa OBKX NeKOBa MOXe OUTW YApYXeHa Ca pU3NKOM Of
HeXe/beHVX edekaTta Ha MEHTAHO 3ApaBJbe.

Mpenopyka 4.12.

OApacnn naunjeHTn ca XPOHUYHUM PUHOCUHY3UTUCOM KOjU CYy anepruyHun Ha rpume
n wumajy FEV1>70% npeasuhjeHMx BpeaHOCTM MOry ce Neyntn Ccyb6imHreasHoM
nmyHotepanujom (b, 2a).

3a foaatHe HGoOpMaLmje 0 NPUMEeHU CybaMHIBaNHe MMyHOoTepanuje Buaetu Mornaemwe 6, Anepruja n actMa.

NMPOLLEHA OATOBOPA N NPUTATOHABAKE TEPAMNUJE ACTME

Moxes/bHO je nauyjeHTa NPOLEeHNTH HaKoH 1-3 MeceLa OZ 3amouutbakba Neyerba, NOTOM Ha CBakux 3-4
MeceL,a TOKOM NPBe Frof1He ieversa Y HakOH TOra Ha HajMakbe 6 MeceL Kog A06po KOHTpoMcaHe 601ecTy.
Y TpyaHohu acTMy Tpeba npouermBaTh CBakux 4-6 Hedesba. HakoH ersauepbaumje, Tpeba 3akasaty
npernesy poky of Hejesby iaHa. YUYecTanocT npernesa 3aBuncy of NaLyjeHTOBOr MOYETHOT HBOA KOHTPO/e
cumnToMa, GakTopa puU3mka, OATOBOPA Ha MOYETHN TPETMAH U HeroBe CNoCoBGHOCTM 1 CMPEMHOCTM Aa ce
YK/bYYM Yy CAMOKOHTPOJY Ca aKLIOHM MAaHOM.

MOBERAKE TEPAMWJE ACTME (KOPAK HATOPE Y CTENMEHACTOM MPUCTYNY NEYEHA)

AcTMa je NPOMEH/LUBO CTakbe U MOXe 6UTW NOTPebHO NepuoAnyYHO npunarofaBame Tepanuje 1eKoM 3a
OApXaBatbe Of CTpaHe KIMHMYapa U/uam camor nayujeHTa.

- Kopak Ha rope y cTeneHacToM NpucTyny y Tpajakby 04 HajMarbe 2-3 MeceLa: ako CMMNTOMU W/
nnu ersauepbalyje NoTpajy ynpKkoc pefoBHOj Tepanuju y Tpajakby 04 2-3 meceua. lpe ognyke
0 moBehakby CTemeHa /ieyerwa Tpeba mpoueHuT moryhe mpobneme koju foBoAe A0 /oLle
KOHTpO/e, Kao LUTO Cy HenpaBWHA TexHWKa Kopuwherba MHXanatopa, Nowa ajxepeHua,
NPOMeH/bMBU GaKTOpU pu3nKa (HNp. NyLliere) ¥ CUMNTOMM 360r KOMOPOUAMTETHUX CTaka
(HNp. aneprujckn PUHNUTIC).
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KpaTkopouHo MnojayaBame Tepanuje (1-2 HeAe/be) 0f CTPaHe KAWHWYapa Wan nauunjeHTa ca
MUCaHUM aKLMOHMUM MMIaHOM 3a acTMy, HMpP. TOKOM BUPYCHE MHEeKLMje Wan U3N0XKEHOCTU
anepreHy.

CBakofHeBHO npuiarofjaBame Tepanuje o4 cTpaHe nayunjeHTay Kopauuma 1-2, kog naumjeHara
neyeHnx HUCKoM go3om |CS-popmoTepona no noTpebm 3a bnary actmy, uam ICS-popmoTeponom
Kao Tepanunjom oApxaBara 1 oTknararba cumntoma (MART) 3a ymepeHo Tewky actmy. OBo je
nocebHo edprnKacHO 3a CMarberbe TeLLKKX eralepbaumja.

CMAREHE TEPAMWJE ACTME (KOPAK HA IO/IE Y CTEMEHACTOM NMPUCTYIY NNIEYEA)

Tpe6a pasMMCINTM O CMakbekby Tepanije Kaja ce MOCTUTHe U 0ApXM J06pa KOHTPONa acTMe y Tpajakby 04
HajMarbe 3 MeceLa Kako 61 ce MPOHALLA0 HajHUXW TPETMAH KOjii KOHTPOWLLE CUMMTOME 1 MOropLUakha
CMatbe PU3ULY Of HeXe/beHNX epekaTa feverba:

/i3abpatn oproBapajyhu TpeHyTak 3a CMakere Tepanuje (CTabUnHO CTarbe, OACYCTBO
pecnupaTopHuX nHbekLmja, NaLmnjeHT He nyTyje, NaunjeHTKUba Huje TpyAHa).

MpoueHNTN pakTope pu3mKa, YKbydyjyhr nCTopurjy NpeTxogHux ersauepbaumja nam nocete
XWUTHOj MeAULMHCKO] CNyX6U 1 noLe BpeAHOCTU nayhHe dyHKumje.

[lokyMeHTOBaTM OCHOBHU CTaTyC (KOHTpona cumntoma u nayhHa ¢yHkumja), obe3beantn
MUCMEHV aKLIMOHW M1aH 3a acTMy, NaX’/byBO NMPATUTU MaLyjeHTa 1 3aka3aTh HapesHy nocery.

MoTnyHo npekuaatrbe 1CS-a KOA 0ApacAnX MAK afloneclieHaTa ca acTMOM Ce He Npenopyuyyje, 0CUM ako je To
nprBpeMeHo NoTpe6Ho Aa 61 ce NOTBPAMAA AMjarHO3a acTMe.

TPETMAH NPOMEH/bUBUX ®AKTOPA PU3SUNKA

PW3viK 0Z noropLuaka 601ecTy ce MOXe CMakbMTU ONTUMI3aLMjOM N1eKOBA 3@ acTMY W UAEHTUOVKOBaHEM W
nevereM GakTopa pr3rKa Ha Koje ce Moxe ytuuatu. Mefly npumepuma cy:

BoheHo camoynpas/bame: camonpahere cumntoma u/unv PEF-a, TUCMEHM akLMOHW MiaH 3a
acTMy v peloBHM MeANLIMHCKY npernegu.

YnoTpeba pexuma koju MUHUMW3Mpa er3aepbalmje: mponucaty KOHTponep koju cagpxu ICS,
6uno ceakogHeBHo 1K AIR no NoTpebu, Ynme ce CMakbyje pU3MK 0f TeLLKUX ersalepbauyja y
nopeherby ca npumMeHoM camo SABA.

N3beraBarbe U3nararba fyBaHCKOM AUMY.

Koz notpheHe aneprujy Ha XxpaHy: caBeToBaTu U3beraBare ofpefieHe xpaHe; 0b6e36eanTy
LOCTYMHOCT envHedpUHa 3a UHjekLmje 3a aHadunakcujy.

EZyKaTUBHM Nporpamu Koju yk/byuyjy BeLUTUHE CAMOKOHTPO/IE acTMe.

ynyhusare y cnewmjanmcTmyki LeHTap, ako nocToju, 3a nauujeHTe ca TeLKoM acTMOM, Paam
AeTa/bHe NpoLeHe 1 pa3MaTpaka A0AATHMX BUONOLLKMX NeKoBa W/Wan neyerwa BoheHor
pe3ynTaTuMa aHanmse eo3nHoduna CnyTyma uam Kpsu.
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Mornasme 5

NEYEHE MOrOPLUAKA ACTME

AEPUHNLINJA AKYTHOI NOrOPLUAHKHA ACTME

Mpenopyka 5.1.

AKyTHO noropluare actme (,ersauepbaunja actme”) seduHuULLE ce KaO NPOrpecMBHO
noropLuarke CUMNTOMa OTeXaHOr Ancakba, Kallsba, 3BMXKAara Y rpyAMMa 1 noropluake
nnyhHe dyHKUMje, LUTO NpeAcTaB/ba MPOMEHY Y OAHOCY Ha YObMUajeHO CTatbe 1 3aXTeBa
npomeHy y Tepanuiju (A, 1a).

MoropLuarba actme Cy jefiaH OA NaBHYX y3pOK MOPOUAMTETA K0 UAMYHOT, MOPOANYHOT U APYLUITBEHOr onTepeherba
1 OAroBOPHA Cy 3a 3HaYajaH HMBO TPOLLKOBA NpYakba 34PaBCTBEHE 3alTuTe. Mako ce yuecTanocT noropluakba
acTMe MOXe CMakUTU y3 Pe0BHY M NPaBUHY NPYMEHy Tepanuje UHXanaLMoHnM Koptukoctepouamma (ICS) n
ayrogenyjyhmm 6poHxogunatatopuma (LABA) npema cmepHuLama, oBu gorahaju octajy ,AxunoBa neta” neyerba
MHOTVIX NaumjeHara. MoropLuara actme Mory 6yt npea MaHudectaumja bonectu.

Mpenopyka 5.2.

Er3auepbauumje mory HacTaTu Kao nocneauua nsnaramwa CnosbHUM ¢pakTopuma (BUpYcHe
nHekumje, anepreHu, 3araherwe Basgyxa, IeKOBM) UAN MOry 6MTM nocneuua sowe
afixepeHLe WIN TeXHVKe MHXanauuje, N310XXeHOCTW AyBaHCKOM AWMY, NoLle KOHTpose
npuApY>KeHUX 601ecT N MHOTMX ApYrux YnHunaua. CUMNTOMKU NOHeKaz HacTajy Harno
6e3 no3HaTor y3poka (A,1a).

Hajuewhe BupycHe uHdekuyje koje JOBOAE AO aKyTHUX MOropLUaka Cy PUHOBMPYC, UHGIyeHLa, neprycmc
M pecnnpaTopHy CUHLMUMjNHL BUPYC. Heaoctatak MMyHOr OATOBOpAa Ha BMpYCHE MHQekuuje jaBmba ce
y uHGnamaumjy tina T2 y3 CMarbeHy Npou3BOAHY UHTepdepoHa-a, LITO je y 0BOpHYTOj Kopenaumjn ca
€03MHOQUAN|OM AMCAJHMX MyTeBa, HUBOOM IL-4 1 yKYMHUM CepyMCKM UMyHOrnobynuHom-E. Vi3nararbe aepo
anepreHnMMa A0BOAM A0 MOrOpLUaHba Koja MOry 1MAaTI Ce30HCKM KapakTep (mosieH apseha, TpaBe 1 KOPOBa) UK
MOTY BUTU LieNoroAunLLIFbY PU3MLM MOropLUakba (rpukse, enuten JoMahux XMBoTuHsa, niecHu). CeHsnbunmsaumja
Ha NaecHW U3 poaa AnTepHapuije je noBe3aHa ca npubamxHo 200 nyTa nosehaHM pPU3KMKOM 0f PecnMpaTopHOr
apecta Koz AeLle 1 ogpacinx. Cee Behu 3Hayaj MMajy 1 CNosballikbi 3arafjuBayum Kao LUTO Cy 030H, LUTETHE YecTuLe
y Ba3gyxy (Particulate Matter ofHOCHO yYecTuue PM), a30T AMOKCMA, CyMMop ANOKCUA U U3LYBHW racoBu Au3en-
MOTOPa. Y3poL NoropLLara Mory 61Tv 1 eKCTPEMHM eMOLIOHAHM CTPECOBY KAo 1 NPUMEHa HeKMX IEKOBA Kao
LUTO Cy aCnWPUH, HECTEPOUAHW aHTUHGAaMaTopHY nekosw (HCAT), aHTUXMMepTeH3UBHW NEKOBU U APYTHA.

Mpenopyka 5.3.

HeonxoaHu cy naeHTudpukaumja pakropa Koju cy yapyxeHu ca noeehaHum pusnvkom oj,
CMPTHOT UCXOZa N paHO Neyekse ersauepbauuje (4, 5).

dakTopy Koju nosehasajy pW3MK 3a CMPTHU WUCXOZ Cy UCTOpUja CKOpPO daTasHe acTMe Koja je 3axTeBasa
VHTYOaLMjy MAV MeXaHWYKy BeHTUAALWM]Y, XOCNWUTanM3aLmja nav noceta ciyxom XuTHe MeanLMHCKe noMohu
(XMTT) y MpeTXoAHOj roAuHN, TPeHYTHO Kopulwhere nan HegaBHu npectaHak kopuwhera 0CS-a, nauujeHTn
koju He kopucte ICS, npekomepHa ynotpeba SABA, HapouMTO BuLIe Of jeHOr KaHucTepa canbytamona
WA eKBMBaNeHaTa MeceyHo, noLa agxepeHua Ha ICS, uctopuja ncuxuyke 6onecty, anepruja Ha xpaHy u
KOMOpPOMANTETM Kao LWITO Cy AnjabeTec MennTyc, apuTMmuje 1 MHEeYMOHMja.
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Ta6ena 5.1. JlekoBM Koju Ce KOPUCTe y NOroOpLUaky acTME 1 HIX0Be 03e

NEKOBU
FPYNAJIEKOBA  (OpurvHaTopcku Hasueu
nekoBa AoCTynHuX y Cpbujn)

®pekBeHUuja fo3upara ICS-popmoTtepon Gopmynaumja
norogHa 3a AlR Tepanujy

pMDI/+komopa: 2-4 yaaxa (100pg/yaaxy) ceakux 15-20 MuHyTa

SABA Canbytamon TOKOM NPBOT CaTa
(Ventolin) Hebynusaumja*: 2,5-5 mr/2,5mn cBakux 20 MyrHyTa TOKOM NpBOT
cata
¢EH°TGP%$SSEZTPOHMWM pMDI/+komopa: 2-4 yaaxa cBakux 15-20 MMHyTa TOKOM NPBOT caTa
(Berodual) He6ynuzayuja: 0,5-1,0 mn cBakux 20 MUHyTa TOKOM MPBOT caTa
SABA/SAMA

Canbytamon-unpatponujym
6pomua
(Respulex)

He6ynusauuja: 2,5-5mr/2,5mn cBakmx 20 MUHYTa TOKOM
MpBor caTa

(budesonid/formoterol

beklometason/formoterol) pMDI/DPI: MakcvManHa npenopyyeHa Ao3a je 12 uHxanawuja

ICS-bopmoTepon

MpepHu3oH (MpoHn3oH)  OpanHa npumeHa neka: 40 Mr Tokom 3-5 faHa
Cucremcku

KOPTUKOCTEPOVA  MepunnpeaHn3onoH
(Lemod-Solu, Urbason)

NHTpaBeHckn: 05 mr/kr nnm 40 mMr jHeBHO

WNHxanaTopHu bypesonng Hebynusaywmja: 0,5 mr-1mr ABa nyta AHeBHO (MakCMManHa A03a
KOpTUKOCTEpOUA (Respule Pulmicort) 2Mr Ha 12 catn)

* He npenopyuyje ce npumeHa SABA nytem Hebynusauuje y kyhHUM ycnoBrma 360r noBehaHor pusnka og,
noropLuara 1 TpaHcmucunje nHdekumje. Y kyhHUM ycnouma npenopydyje ce npumeHa pMDI SABA nyTem Komope,
4nme ce obe3sbehyje NnpaBmnHa ynoTpeba y3 CMarbere pu3mka.

HanomeHa: SABA: kpaTko Aenyjyhn 6poHxoaunatatop u3 rpyne 6eta-2 aroHucra; SAMA: kpatkozenyjyhu
6pOHX0AMNATATOP U3 IPpyne MYCKapPUHCKMX aHTaroHncTa; pMDI MepHO-403HM UHXanep nog nputuckom; DPI: nuxanep
CyBor rnpaxa.

NMPOLEHA TEXKXUHE MOTrOPLLUAKA

Moroplwarba acTMe Mory 6utn bnara, ymepeHa, Tellka v XMBOTHO yrpoxaBajyha, a npoLeHa ce Bpwu y
OAHOCY Ha KIMHWYKY CAKY U BUTanHe napametpe (Bugetun Tabeny 5.2). bnara n ymepeHo Tellka noropLuama
MOTY Ce NeYnTN Ha HUBOY NpYMapHe 34paBcTBeHe 3awwTtuTe (M33), 04HOCHO y ambynaHTama vy cnyxomn XMrT,
Tellka noropLuama ce neye y 60HNYKUM YCIOBMMA, @ XMBOTHO yrpoxasajyha y jefnH1LamMa NHTeH3NBHe
Here.

Y3 npoLieHy TexnHe noropLuatba NoTpebHo je y3eTn aHaMHesy 1 UCcTopujy 601ectu, 04HOCHO 3abenexuTu
BpeMe NnoyeTka v BpCTy CUMNTOMA, Y3POK MOropLuara yKoaMKO je Mo3HaT, pe0BHOCT MPUMEHE NHXanaTopHe
Tepanuje, NpUCycTBO KOMOPOUANTETA, Kaja je 6110 MPeTXO4HO NOropLUakbe 1 Kako je neveHo (ambynaHTHO
WA BOHUYKM) U NPUCYCTBO PU3NYHUX GaKTOPa 33 XMBOTHO yrpoxaBsajyha noropLuama.
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Tab6ena 5.2. MpoLieHa TeXvHe noropLuarba actMe

CumnTomun n

YMepeHo-TeLlKo Tewko XXuBoTHO
3Hauu Jlako noropuiame .
noropLuame noropLiawe yrpoxaBajyhe noropLiawe
noropLuara

OucnHeja bnara YmepeHa 3paxeHa ATOHA/IHO Ancarbe,

pecnupaTopHM apect
loBop be3 notewkoha Peuenunue Peun He rosopwm
PpekaeHLa Y6p3aHa >20 >25 bpagvnHeja, anHeja
Ancatba
Mync <100 >100 >120 Bpasukapauja, cpyaHu 3acToj
KpBHu nputncak Hopmanan HopmanaH Hopmanan XunoteHsuja
Kopuwhetre MapazfoKcHM
nomohHe OacytHO MpucyTtHO Beoma eBngeHTHO TOPaKk0ab40MUHANHN
MycKynaTtype MOKPEeTV Win 0ACYyTHO
Busuur MpwncyTaH MpucytaH MpwucytaH HeuyjHo ancare

KoHdysmja,

HuBo cBecTn HopmanaH HopmanaH HopmanaH

MocnaHoCT MAn Koma
FEV1 % >70 <70 <50 /
E/)okcmcaTypaqua ~95 <95 <90 <90
Pa02 mmHg HopmanaH <80 <60 <60
PaCO2 mmHg HopmanaH <40 <40 >45

Hanomena: FEV1: dopcupaHu ekcnnpaTtopHy BOSYMeH y NpBoj cekyHAK; PaO2:napumjanHu NpUTUCaK KNCEOHKKa;
PaCO2: napumjanHun NpuTMCaK yribeH ANoKcnaa

JIEYEWE MOrOPLLAKBA ACTME

VNHWLWJANHO NNEYEHE NAKOT NOrOPLUIAKA ACTME - CAMO3BPUHABAHE

Y cnyyajy nojaee noropluarba CUMNTOMA, NauujeHTM Tpeba ja caMoCTasHO 3aMnoyHy neverse. CaBeTyje ce Aa CBY
naLujeHTn NMajy NMCMEeHY aKLIMOHM NNAH 33 aCTMY Ha KOjeM CY jaCHO HaBejeHM NOCTynLmM camo3bpritbaBatba
1 Koju Tpeba Aa M 0bjacHM cneuujanncta nam n3abpaHu nekap. AKo Terobe Nnep3ncTpajy BrLLE 04 TPy AdHa
YrpKOC NPUMereHM MepamMa caMo3bpurbaBara Y 401a3n 40 Noropluama Teroba y npeurx cat BpeMeHa
camo3bpurbaBarba HEOMXOAHO je fa ce nauujeHT jaBu y cnyx6y XM nan ambynanty N33 pagm npyxara
afilekBaTHe MeauLMHCKe nomohu.
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MaumjeHTn ca 6narom acTMOM KojuMMa je nponucaHa Tepanuja ICS/dopmoTepon no notTpebu: y cnyyajy
noropLara cumnToma Tpeba ga nosehajy gosy ICS/dopmoTtepona jep TMe peaykyjy pu3nK of nojase
TELKNX NoropLiama Koja 3axteBajy npumeHy OCS 3a 2/3 y nopeherny ca npumeHom camo pMDI SABA,
1 0Ba Tepanuja ce Huje Nnokasana HULWWTa Make AeN0TBOPHOM 3a MpOrpecujy noroplama y nopefemy
ca CBakoAHeBHOM npumeHom ICS-a nayc pMDI SABA no notpebu. MakcrmanHa npenopyyeHa gosa I1CS/
dopmoTepona HeBHO je 74 Mur dopmoTepona (3a beknomeTtazoH/GopmoTepon v bygesoHua/dopmotepon).

MaumjeHTn Koju nmajy nponucaH SABA punueep: noHas/bare f03a pMDI SABA y3 komopy obe3befyje
TPEHYTHO ONakllake CMMMITOMA, anu je Make edUKaCcHO Y NPOrpecyuju TeLLKMX NOropLuakba Koja 3axTeBajy
nevere ca OCSynopehery ca HUCknM go3ama ICS/dopmoTepon Kao puimsepoM. Y3 pMDI SABA HeonxogHo
je ysek npumermsatu 1 ICS. CamoctanHa npumeHa SABA ce He npenopyuyje.

Mpenopyka 5.4.

MpuMeHa yeTBOpPOCTPYKO BULINX Ao3a ICS-a y cnyyajy noropluara actMe je nosesaHa
ca 60/bUM MCXOANMA U CMakberbeM MOTpebe 3a NpyXaweM XUTHe MeguumHcke noMmohu
(A1a).

Y paHAOMW30BaHWM KOHTPONUCAHWUM CTyAMjaMa Y MPUMapHOj 34PaBCTBEHOj 3alITUTK, KO nauujeHata
Kojuma je yuyetBopocTpyyeHa po3a ICS-a (mpoceyHo 2.000 Mmur/AHeBHO 6eKJIOMETa30H AWNPONMOHAT-
BDP-a unu ekBmBaneHTa) y noropiamy (HakoH naga speaHoctu PEF-a) 3HauajHoO je cmareHa noTtpeba 3a
npvmMeHom OCS-a. CnyHmM pesynTaTy HUCY 3abenexeHn Ko ABocTpykor nosehara go3e 1CS-a.

Mpenopyka 5.5.

Bucoke pose 1CS-a tokom 7-14 pana (500-1.600 mur BDP-HFA mnnun ekBuBaneHata)
nogjeAHaKo cy KOpUCHe Kao KpaTkoTpajHa npumeHa OCS-a (A,1a). OHMMa Koju KopucTe
ICS-LABA 3a Tepanujy oapxaBawa fo3a ICS-a moxe 6utu nosehaHa pgopasBarem
noce6Hor ICS uHxanepa (4,5).

Pesynratu cTyavja cy 6Unmn He3aBMUCHM 0f TOra fia n MauyjeHT MMa CBakOAHEeBHY Tepanujy oApXaBaka (feka
33 KOHTpOAy acTMme). Y cnyyajy notpebe 3a noHaBmbaHWM fo3ama pMDI SABA TokoM 1-2 faHa NoTpebHo je
nosehatn go3y ICS-a, WTO je HapOUNTO BaXHO ako HeMa A0bpor 04roBOpa Ha MOHaB/bake SABA.

Mpenopyka 5.6.

KpaTkoTpajHa Tepanuja OCS-oM Koja nogpa3ymeBa npumeHy Tabneta npefiHU30Hay Ao3u
0g, 40 mr 5-7 gaHa npenopyuyje ce NaunjeHTMa Ko KOjux Huje A0LLO0 A0 No6osbluakba
HakoH nosehawa f03e puaneBepa U KOHTposiepa TOKOM 3 AaHa, OHUMa KOJ, KOjuX je
AOLUI0 A0 panuAHOr noropLuamwa CcTawa, Koju umajy spegHoct PEF nnm FEV1 <60% nnu
Cy HejaBHO UMasn TeLlKo noropLuame (b, 2a).

MaumnjeHT ce MOpajy XUTHO jaBUTW CBOM NeKapy uau cnyxeéu XMIT yKonmko ce HMxoBa acTMa noropluasa
YrpKOC NPUMeHeHoj Tepanunju npema actMa akLMOHOM MNaHy.

NEYERE JTAKOI MOTrOPLLUAHKA ACTME Y CNYXKBU XM WA N33

MaumnjeHTV KO KOjUX Huje JOLUNOo A0 NobosbLUatba HAKOH NMpYMeHa Mepa CaMo3bpukbaBaba, NaLyjeHTn Koju
HUCY CMPOBEeNY HNKAKBO A0AATHO Jleyetbe HakOoH MojaBe CUMMTOMA UK ce CUMMTOMY PanuAHO NOropLUaBsajy,
MOpajy Ce XUTHO jaBuUTW y ambynaHTy N33 nam cnyxoy XMI pagu 3anoumntbarba Tepanuje akyTHOT MOropLuaksa.
lMpoueHa 1 Tepanuja yMepeHo TewwKor noropLuama gata je y Cxemu 1.
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Cxema 5.1. Mpuctyn naumjeHTy ca noropliakbem actMe y aMbynaHTHUM ycnosuma (N33 u cnyxba XMIT)

‘ [lonasak naupjeHta y ambynanty N33 unm cnyxoy XM ’

!

‘ Pa3aMOTPUTU TEXIHY NOropLLUakba 1 GpakTope pu3nka 3a CMPTHW UCXOZ (HaBeAEHO paHuje) ’

! !

(BNATO [0 YMEPEHO MNOTrOPLLAHE ( TELLIKO UK XMBOTHO-YTPOXABAJYRE MOTOPLLIAHE)

Fosopu y dpasama, ceau, Huje aruTupaH, V3roBapa camo peuu, cean MOrHyT Hanped, aruTnpaH,
nosehaHa AucajHa GpekBeHLa, He KOpPUCTU KOpMCTM NOMONHY pecnmpaTopHy MycKynatypy,
MOMORHY pecnupaTopHy Myckynatypy AuncajHa dpexseHUa >30/MVH,
\ ) MocnaH, KOHY3aH, HeuyjHO Ancatbe aycKynTaLmjom
l nync >120/MuH, okcucatypauyja < 90%.
( 3AMOYETN TEPATIVJY : 1L )

- SABA nnn SABA/SAMA: 2 yaaxa pMDI + komopa

MoHaBssaty cBakux 15-20 MmuHyTa TokoM 1 caTa
- bygeconug (Pulmicort respule) Hebynusaumjom XATAH TPAHCTOPT Y 5O/THNLLY -
0,5-1Mr Ha 12 u.) TOKOM TPaHCNOpPTa OPANHMPATH:

- SABA nnv SABA/SAMA nyTem Hebynu3auuje
- KNCEOHMK
\ ) - amn. MeTunnpeaHn3oioH 40 mr )

(HACTABUTM TEPATAJY ca SABA pMDI + komopa

no noTpe6u ¥ TIOrOPLLAHE
PASMOTPUTI OATOBOP HakoH 1 caTa nam
-

!

’ MOBOJbLLUARE MPEMOPYYUT TEPANN)Y
l - SABA vnu SABA/SAMA pMDI + komopa no notpebu,
Be3 noTpe6e 3a SABA - pa3moTpuTK notpeby 3a OCS

. - YNYTUTY NYIMOAIOTY (KOHTPONIEP 3aroueTy nin
02sat > 94% Ha COGHOM Ba3Ayxy HaCTaBUTY, NPOBEpPa TEXHWKE NHXa/aLMje U aaxepeHLie

! I

KOHTPOJIA HakoH 2-7 faHa

I'Iposepa CMMNTOMa acTMme

KOHTponepZ HaCTaBUTK Behy 403y 2 HeAe/be NN AyXe 3aBUCHO O TEXXNHE MoropLlaka
MpoBepa pakTopa pr3nKa, ajxepeHLie 1 TeXHUKe Hxanauuje

AcT™Ma dKUMOHW NJ1aH

N

HanomeHa: SABA: kpaTko genyjyhn 6ponxogunaratop u3 rpyne 6eta-2 aroHucra; SAMA: kpatkogenyjyhu
OpoHxoAmnaTaTop U3 rpyne MycKapuHCKMX aHTaroHncTa; pMDI: MepHO J03HU HXanep MoA NPUTUCKOM

Mpenopyka 5.7.

Neuyewe 6naror noroplara 3anoyetn uHxanaumjom SABA wnnu SABA/SAMA y3
pMDI+komopa 2-4 yaaxa cBakux 15-20 MuHyTa TOKOM NpBor caTta v 6yaecoHung (Pulmicort
Respule) nytem Hebynu3aumje (A,1a).

MpumeHa SABA vnnun SABA/SAMA nytem pMDI nnun komope Z0BOAW A0 UCTOr NobosbLwarba nayhHe gpyHKumje
kao npumeHa SABA nnn SABA/SAMA nyTtem Hebynnsatopa.
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HakoH 30-60 M1HyTa NPOLLEHUTY OArOBOP Ha Tepanujy NpoLeHoOM CMMMITOMA, OKC/caTypaumje, ayckynTauuje
nnyha, cTarba CBECTW M BUTANIHKX NapameTapa. TOKOM MprMeHe Tepanuje noTpebaH je CTaNHu MOHUTOPUHT,
a Tepanujy je HeonxoAHo npwnarofaBaTn y OAHOCY Ha OArOBOP Ha hby.

AKoO je gowwno o Nobosbllakba, Neverbe e HacTaB/ba Y KyhHUM YC10BMMA Y3 CaBeT 3a HacTaBak JoTajalltbe
Tepanuje OfpxaBatba W KOHTPONHW mpernej 3a 7 fAaHa. YKOAUKO je uHbekumja y3poK MOropLuarba,
NPenopyynTn 1 aHTUOMOTCKY Tepanujy. YKOIMKO ce MpoLeHn fa je NoTpebHO KPaTKOTPajHO MPUMEHUTK
Tepanujy OCS-omM, NOTPebHO je ynyTUTK NaLmMjeHTa HaZlexHOM nynmonory. bonecHuum Koju Hemajy gobap
OArOBOP Ha MpVIMereHy Tepanujy UAK Ko KOjux ce noropluake HacTaB/ba OAMax ce npeBo3e y Hajonunxy
BOHNYKY YCTaHOBY.

NEYEHE YMEPEHO TELLKOT MOTOPLUAKA

Mpenopyka 5.8.

Neyerse ymepeHor noropliawa 3anoyet nHxanaumjom SABA nnu SABA/SAMA nytem
Hebynusauuje nnm y3 pMDI+komopa 2-4 ypaxa cBakmx 15-20 MuHyTa TOKOM npBor
caTa, OKCUreHoTepanujoM ako je okcmcatypaumja <92%, v T61. NpeaHVU30H AN amn.
MeTUNNPeAHN30/10H y Ao3m of 40mr. HakoH npsor cata, SABA nnu SABA/SAMA ce mory
y3uMaTtn y 403U of 2 yfaxa cBakux 4-6 catu. AHTUOMOTMLM HUCY MpernopyyeHn 3a
PYTUHCKY ynoTpe6by, ocMM y C/lyyajy nocTojatba jacHUX Aokasa Aa noctoju uHdpekumja
(A1a).

AKo je moryhe, ypaanTu racHy aHanusy aptepmjcke Kpeu. HakoH 30 MUHYTa MPOLLEHUTI O4TOBOP Ha Tepanujy
MpOLeHOM CMMMNTOMA, OKCKcaTypaLuje, ayckyTaumje, CTakba CBECTU 1 BUTANHKX NapameTapa.

Mpenopyka 5.9.

Ao je powno o nobosbluatba, MPEnopyynTN HacTaBak Tepanuvje y KyhHum ycnosuma
Tabnetama npeAHn3oHa 40 Mr Tokom 5-7 flaHa 1 nosehatu 403y peflOBHE NHXanaTopHe
Tepanuje oppxaBawa ca ICS/LABA, punusepom ICS/dopmoteponom wunu SABA
pMDI+komopa. SABA pMDI+komopa Kao MOHOTepanuja ce He npenopyuyje (A,1a).

Cmarpa ce Aa je mocTUrHyT Aobap OAroBOpP Ha Tepanujy ako Hema notpebe 3a JO0AaTHUM MHXanauujama SABA
nnv SABA/SAMA HapeHa TPy caTa 1 ako ce KITIMHNYKO CTake N060sbLUaBa, okcrcaTypauwja je 93-95%, ButanHu
napameTpu Cy ypeAHw, NaLujeHT He KopUCcT NOMORHY pecnupaTopHy MycKynaTypy, O4yBaHOT je HUBOA CBECTU
1 HOPManHo roBopu. [lasbe neverbe ce MOXe CrpoBecTy y kyhHUM ycioBrMa y3 caset 3a npumeHy OCS 5-7
AaHa (6e3 nocreneHor cMarunBama fo3e OCS HakoH obycTaBe). YyTUTU 60NECHMKA HAANEeXHOM NyIMonory
jep je noTpebHO 403y MHXaNATOPHE Tepanuje OApPXaBaka BPATUTK HAa OHY Npe NOropLiakba 3a HajMakbe 2
Heje/be, y Clyyajy Aa je actMa 4obpo KOHTposmcaHa y ToMm nepuogy. OHU KOju HCY UManu MHXanaTopHy
Tepanujy oApxasarba MOTPebHO je yBecTu je. HeonxoAHa je NpoBepa TexHWKa MHXanaumje v aaxepeHe.
KoHTpona ce npenopyuyje 3a 2-7 AaHa.

bonecHMLM KOjU HAKOH NPUMEHEHEe NHMLMjanHe Tepanuje Hemajy 406ap 04roBOP WM Ce fa/be MOropLLaBajy
OAMax Ce TPAHCMOPTYjy Y Hajbnnxy ycTaHoBY 6ONHUYKY yCTaHOBY. TOKOM TpaHcCropta MpvMermBaTy
OKCUreHoTepanujy, MOHOBUTU MHXanatopHy Tepanujy ca SABA unu SABA/SAMA nytem Hebynusauuje v
opavHUpaTH joww 40Mr MeTunNpeAHN3010Ha. NpaTuT BUTanHe NapaMeTpe CBe Bpeme TOKOM TpaHcnopTa v
06e36e41TH BEHCKY NNHU]Y.
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Cxema 5.2. Mpurctyn naumnjeHTy ca yMepeHo TeLLKMM MoropLiaktbem actme

CUMMTOMM M KIIMHWYKO CTaHse OAroBapa yMepeHo-TeLLKOM noropLuakby (Tabena 5.2)
PEF nnwn FEV1 je <70%, Sp02 90-95%

I

* OkcureHoTepanuja: ogpxaBaTti okcucatypauujy 93-95%

* SABA nnu SABA/SAMA nyTem Hebynm3auuje nau pMDI+komopa 2-4 yaaxa ceakux 15-20 MuHyTa
TOKOM MPBOT €aTa, He BuLe og 10 yaaxa

* amMn. MeTUANPeAHN30JI0H VAW T6N. NPefHN3O0H Yy A031 0 40 Mr.

* HakoH 30 MMHYTa NPOLLeHNTY OArOBOP Ha Tepanujy, MPOLLEHOM CUMMTOMa, OKCUcaTypaLmje,
ayckynTauuje, cTakba CBeCTW, BUTAAHWX NapameTapa

* HakoH np.or cata Ao3a SABA nnn SABA/SAMA 2-4 yiaxa cBakux 4-6 catut

!

MOBOJbLUAKE

l

!

| MOrOPLUAE

|

HACTABUTW NIEYEKE Y KYRHM YCNOBUMA:

* T6/1. NpeaHn30H 40 Mr neT AaHa

* nosehatu 03y pefjOBHe NHXanaTopHe Tepanuje
ICS/LABA HapegHe 2 Hefie/be unuv ayxe

* SABA Kao MOHOTepanuja ce He npenopyu4yje

* 3anoyeTy Tepanujy oApxaBarba (YKOAMKO je Hema)

*  YnyTuTu bonecHuka nynamonory

¢ [IpoBepa TexHVIKe NHxanaumje v agxepeHLe

* KoHTpona 3a 2-7 gaHa

TPAHCMNOPT Y HAJBJIVXY BOJTHAYKY YCTAHOBY

* ToKOM TpaHcnopTa NpUMesbMBaTH OKCUreHoTepanujy,
* MOHOBWTW NHXaNaToOPHy Tepanujy ca SABA nnm
SABA/SAMA nyTtem Hebynu3aumje

* MeTtunnpepHn3010H 40 Mr
* [lpatTn BUTaNHe NnapameTpe

N

HanomeHa: SABA: kpaTko genyjyhu 6poHxoaunatatop n3 rpyne 6eTa-2 aroHucra; SAMA: kpatkozenyjyhu
OpOHX0AMNATATOP M3 FPyne MyCKapUHCKMX aHTaroHncTa; pMDI; MepHO A03HM UHXANep NOA NPUTUCKOM

NEYERE TELWLIKOT N XXMBOTHO YIPOXKABAJYRET MOTrOPLLAHKA

Mpenopyka 5.10.

Y cnyyajy Tewkor 1 XXMBOTHO yrpoxkaBajyher noropiuatba XutaH TpaHCNopT A0 Haj6nuxe
yCTaHOBe CeKyHJapHOr UK TepLumjapHor HUBOA Koje UMajy JeANHNLY NHTEH3UBHE Here
1 neyera. TOKOM TpaHcnopTa NpMMernBaTh oKcureHotepanujy, SABA unu SABA/SAMA

nytem Hebynusauuje 1 amn. MeTUANPeAHN30N0HA Y A03u oA 40Mr (A, 1a).

Mpenopyka 5.11.

XocnuTanHO neyewe je MHAMKOBAHO KOJA nNauuwjeHata KOA KOjux Huje Aowno fo
KOPTUKOCTEpOUAHe
Tepanuje wan ce CTawe M Jasbe MOropliaBa, ako 3axTeBajy NPMMEHY KUCEeOHMKa
fa 6y okcucatypaumja 6una >92%, Kof OHMX KOJA KOjUX je NPeTXOoAHO noropLuake
3axTeBano MHTY6aLMjy U MeXaHWUKY BEHTUNALUM]Y UK KO CYMHbe Ha MHEYMOHUjy nnn

no6osblliatba HAKOH

ambynaHTHO

npnmeweHe CUCTEMCKe

HepecnupaTopHe komopbuaunTete (A,1a).

OANyKy 0 XxocnuTanu3auwmjm Tpeba AoHeTU y poKy NpBa TPY CaTa HAKOH 3aM0YMHbakba leyerba Noropluakba y
aMbynaHTHUM YCNOBKMA, MaKo NPOLLEHa KIVHUYKOT CTakba y TOKY MPBOT caTa HakoH 3anounkbatba Tepanuje

Hajuewwhe omoryhaBa Aia ce npesBnAv NoTpeba 3a XocnuTanm3aLujom.
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Mpenopyka 5.12.

Nleyere y jeAMHNLIN MHTEH3MBHE Here je MHAMKOBaHO KOA NaLujeHaTta ca nporpecuBHUM
noropLiakem ynpKoc NpUMeHeHoj Tepanuju, kaga noctoju nopemeheH HMBO CBeCTU
UK pecnnpaTopHU apecT, YKOANKO je okcucaTypaumja <90% ynpKoc okcureHotepanuju
n ykonuko je PaC02 > 45 mmHg (b, 2a).

YKonuko cTarbe nauyjeHTa To f03B0/baBa, OAMaXx Mo npujemy y3etv aHamHesy ykibyuyjyhu:

* BpeMe MoyeTka CMMNTOMa ¥ BPCTy CUMMNTOMA,

*  Y3pOK MoropLuarba yKoMKO je Mo3Har,

* npoBepy AOTaZallHe NHXanaTopHe Tepanuje ykbyuyjyhu 403y 1 agxepeHdy,

*  Ja M je aMmbynaHTHO 3anoyeTa NpUMeHa C1CTeMCKe KOPTUKOCTEPOUAHE Tepanuje,

*  [ia 1 Cy NPUCYTHM KOMOpbumanTeTy,

* Kaja je b1no NPeTXoAHO NOropLLaHe 1 Kako je neveHo (aMbynaHTHO MAKn BONHNYKN), 1

*  MPUCYCTBO pU3NYHMX GakTopa 3a XMBOTHO yrpoxasajyhe noropwame (et Tabeny 5.3)
dusnKanHu npernes y3 npoLeHy TexuHe moropwarba (Tabena 5.2), npoueHa Apyrvx CTaka Koja Mory

LOBECTV 10 aKyTHe AMCMHeje Kao LTO Cy CpYaHa CnabocT, napuHreanHa oncTpykuuja, MHxanaumja ctpaHor
Ten1a, MHeyMoTopakc 1 nayhHa Tpomboembonu;ja.

MnyhHy GYHKUMjY YpaauT Ha Npujemy Y 3aBUCHOCTU OZ CTaka GONECHWKa, Kao W racHy aHanusy paau
NpoLieHe CTeneHa pecnupaTopHe NHcybuLpjeHLmje. Pagnorpam rpyAHor KoLl je HeOMXOAaH paAu NpoLeHe
MoCTOjatba MHEYMOHMje, MHeyMOTOpaKca NN KapaunjanHe AekoMneH3almje.

Mpenopyka 5.13.

Tepanuja ToKOM Xxocnutanusauuje obyxeBaTa OKcMreHoTepanujy fa ce AOCTUTHe
okcucatypaumja93-95%, SABAunnSABA/SAMAnyTeMHebynu3auuje, MeTUNNPeHN30/10H
nnu T6N. NpeAHM30Ha y 403K o4 40 Mr Kao nojeAnHauHy jyTapkby A03Y Y Tpajaky 04 5 Ao
7 paHa (A, 1a).

YKONMKO NaLunjeHT npw npujemy Ha 60HAYKO Neyetbe HeMa MHXanaTopHy Tepanujy, NoTpe6Ho je 3anoyeTy
NPUMEHY UM HAaCTaBUTU AoTaZalukby. CNCTEMCKU KOPTUKOCTEPOUAN AOBOAE A0 pe3onyuyje er3auepbauyje
W NMpeBeHLMje penanca, Na ux Tpeba AaTi WTO Npe YHyTap NPBOr caTa 04 Aofacka y 60HNMLY.

Mpenopyka 5.14.

Hema notpe6e 3a nocTeneHUM cCMameweM fl03e KOpTUKOCTepouAa W Yy cayyajy
KpaTKoTpajHe npumeHe Ao 14 AaHa Koj, naumjeHaTta Koju kopucrte ICS (b, 2a).

MepopanHa nprMeHa NojjesHako je epukacHa Kao MHTpaBeHcKa. Npedepupa ce nepopanHa NprMeHa jep je
TO 6PXK, Matbe NHBA3MBAH Y jeGTUHM|U HaunH. OpanHUM KOPTUKOCTEPOUAMMA je NOTPebHO YeTpu cata Aa
A0Befy L0 KAVHUYKOT Nobosbluaksa. Jlek Tpeba AaTv MHTPABEHCKM Kaja je NauujeHT npesuLLe ANCIHONYaH
Aa 6y Morao fa nporyTa fiek, ako nopaha unu Kaja 3axTeBa MexaHuuky BeHTUnaumjy (MHTybauujy). Hema
A0Ka3a fa UHTpaMyckynapHa nprMeHa rma npeiHoCcT y 0AHOCY Ha MepoparnHy.

Mpenopyka 5.15.

Nleyerwe akyTHOr noroplwarwa npumeHom SABA/SAMA nosesyje ce ca Kpahom
XoCnuTanu3saumnjom n 6o/buM noboswLiawem PEF-am FEV1y nopehery ca caMo npumeHom
SABA (A, 1a).
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Mpenopyka 5.16.

EnnHeppuH MHTpamyckynapHo (aapeHanvH) MHAMKOBAH je y3 CTaHAApPAHY Tepanujy
3a aKyTHy acTMy yApYXXeHy ca aHadpunakcom n aHrnoegemom. Huje npenopyyeH 3a
PYTUHCKY ynoTpeby y noropLiaky actme (A, 1a).

Mpenopyka 5.17.

AMUHOPUNUH HWje NpenopyyeH y Tepanuju noropLiama actme (A, 1a).
VIHTpaBeHCKM aMUHOPUANH He 6K Tpebano Aa ce KOPUCTU y Neyery erauepbaumje actme 360r cnabe
ePMKaCHOCTN 1 CUTYPHOCHOT NPOdMNa Kao 1 Hexe/beHnx edekara.

Mpenopyka 5.18.

MHTpaBeHCKa MpuMeHa MarHesujyma Huje npenopyyeHa 3a PYTUHCKY NPUMeEHy Y
ersauepbaumju actme, MmefjyTM MarHesujym npumetrseH kao nHéysuja 2 rp. Tokom 20
MWHYTa peaykyje xocnutanusauujy Koa Hekmx bonecHuka, ykmwydyjyhu oHe ca FEV1
<25-30%, OHe KOju He ojroBope A0OPO Ha WMHMLUMjaNHY Tepanujy U OHe KOju MMajy
nep3ncTeHTHY xunokcemujy (A, 16).

AHTaroHmcTH }'IeyKOTpI/IjEHa HUCY NHANKOBAHW 3a Nevere akyTHOTr Nnoropllakba actMe.

Mpenopyka 5.19.

AHTMOMOTULM Ce He Npenopyuyjy 3@ PYTUHCKY ynoTpe6a y akyTHOM noropluary actMme
[OK HeMa CTPOrux AoKasa o NocTojakby pecnupaTopHe NH$eKLMje Kao LLTO Cy NOBULLEHA
TenecHa Temnepartypa, MypyaeHTHU CNyTym, MOBULLUEHN WHGNAMATOPHU MapKepu K
paguorpadcku notepheHa nHeymoHwmja (A, 1a).

Mpenopyka 5.20.

MpumeHa HeuHBa3MBHe MexaHuuke BeHTunauuje (HWB) Huje wHAMKOBaHA, a
npenopyuyjy ce paHa uMHTybaLuja U MHBa3MBHA MexaHU4YKa BeHTUnaumja. Y cnyyajy
npumeHe HWB-a, naunjeHTn Mopajy 61Ut naXibmnBo npaheHu, a He cMe ce 3anoYnHbaTh
HWB koa arMTMpaHux nauujeHata v nauujeHaTa Koju 3axteBajy ceaatuse ([, 5).

[loka3n y Be3n HeMHBA3VBHe MexaHuuke BeHTWnauuje-HVB y actmu cy cnabu. Cegatvee Tpeba CTporo
n3beraBaTv TOKOM er3auepbaLmje actMe 360r epekra pecnupatopHe genpecuje.
Mpenopyka 5.21.

Mpunukom oTnycTa ca 60IHNYKOr NeYera, CaBeTOBATU HaCTaBak MHXanaTopHe Tepanuje
ca ICS-dopmotepon. Ykonuko ce npenopyuyjy ICS n SABA nnu SABA/SAMA (ysek y3
Komopy), opavHupatn nosehaHe po3e ICS-a y oAaHOCY Ha f03e NpuMeHMBaHe npe
xocnuTanusauwje (4, 5).

MpBa KOHTpONA Ce npenopyyyje cefam AaHa HaKoOH OTNyCTa.
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MornaBme 6

ANEPTUJA N ACTMA

YBOJ,

Aneprujcke bonect cy nociefwux AeleHunja nonpumune enuaemnjcku kKapaktep u umMajy Benuku
3APaBCTBEHN N COLIMOEKOHOMCKM 3Hauyaj. o yuectanoctn cy melly BogehuM XpOHWYHUM He3apasHUM
bonectuma. Hajuewhe mehy aneprujckum cy atonumjcke 601ecTv. Y OCHOBW OBUX 6ONECTU je CUCTeMcka
aneprujcka uHdnamaumja nocpesoBaHa aHTUTENMA U3 Knace UMyHornobynnHa E(IgE). HajnpeBaneHTHuja
atonujcka MaHndecTauwja je aneprmjckm pUHATUC U NPeACTaB/ba Haj3HaYajHMjM GakTop pU3MKa 3a HacTaHak
aneprujcke actMme. Aneprumjcka actMa je Hajuewhu obnuk actme oko 80% actmu geuwjer y3pacta u 40-50%
acTMK OZpac/InX y OCHOBM Cy anepruijckor MexaHusma. Aneprujcky actMy 4ecto npate Apyre anepruijcke
60/1eCTN 1 CTatba (aneprmjckn PUHUTUC U KOHJYKTUBUTIC, aTOMWjCKN A&PMATUTIC, aneprija Ha XpaHy, iekose

W 4pyro).

NMATOTEHE3A ATOMW)CKUX BOJIECTU N ®AKTOPU PU3SUKA

MpBM TUN NPEOCeT/bLMBOCTU NPeACTaB/ba NaTOreHeTCcky OCHOBY aneprujcke nHdnamauuje (kackage) Koja ce
O/ABMja KPO3 paHy 1 KacHy $asy 1 nexm y 0CHOBM aKyTHUX aHapUAaKTUYKMX peakLmja, Kao N XPOHUYHUX
aTonmnjcknx 6onectn (aneprujckm PUHWUTUC, aneprmjcka b6poHxmjanHa actMa, aTonujcku AepmaTuTC W
Hekn 0b6ANLM aneprujckux peakumja Ha xpaHy). Peakuyje npeoceT/bUBOCTU (XMMNEPCEH3UTVBHe peakuuje)
03HayaBajy HeajekBaTaH (NpeTepaHu) OArOBOP MMYHCKOT CUCTeMa KOju AOBOAM A0 owTehera TKVBA
W opraHa. HeflaBHoO je ycBojeHa HOBa (MpolwwmMpeHa) knacudukaumja XMnepceHsUTUBHUX peakuwja, anm
ce 360r jefiHOCTaBHOCTY MpuKa3syje Nnojena Ha YeTpw rnaBHa TUMa npeoceT/buBocT No Kymbey u Feny
(Coombs and Gell) (Bugetn Tabeny 6.1). Y ocHOBM atonumjckmx 601ecTn je NpeoceT/bMBOCT paHor Tuna (I
T1n). Mpy NpBOBUTHOM M3naramky anepreny (dbasa ceHsnbunmnsaumje) npoaykyjy ce IgE, koju ce notom Besyjy
3a peLenTope Ha NOBpPLIMHKU edekTopckux henmja, Mmactoumnta n 6a3odunHnx neykouuta. NMpu HapegHoM
KOHTAKTy Ca WCTMM anepreHoMm fjonasu o edekrtopcke ¢daze ca ocnobaharbem 6pojHMx Megmjatopa
(NpedopmMupaHnX 1 CUHTETUCAHWX Jie HOBO) OArOBOPHMX 3a MojaBy TUMUYHE KIMHUYKE CIKKe Kojy cpeheMo
KOZ aneprujckmx/aTonujckmx bonecru.

bpoHxwjanHa acTMa je eTMONOLIKW KOMMEKCHa, XeTeporeHa, MynTudakTopujanHo yCioB/beHa bosecT.
Mpema ToMe Aa I je MexaHn3aM HacTajara nocpesoBaH IgE aHTUTeNMa UnK He, aneprmjcka actMa Moxe
buTK atonmjcka WaM Heatonwmjcka. Aneprujcka atonujcka BpoHxmjasHa acTMa HacTaje Kao nocneguua
CeH3nbunmsaumje Ha 4YmHMOLe Cnosballtbe CpeAuHe, Hajuelwhe uHxanauWoHe anepreHe. Aneprujcka
HeaTonmjcka acTMa MoXe 6WUTW y3pokoBaHa MpodecujckuM UAM APYrMM areHcMma 1 3HaTHO je pefe
3acTyn/beHa. Pasnor 3alTo Heku JbyAn 0b60/1eBajy 04 acTMe Huje jacaH. HactaHak obo/berba Be3aH je 3a
YTWLaj KaKo reHeTCKUX Tako 1 gakTopa Crnosballkbe CpejuHe, OAHOCHO 3Ha Ce Aa Y OCHOBM HacTaHKa acTme
NeXn KOMMNNeKcHa NHTeppeakLyja eHAoreHnxX N er3oreHnx YMHUNaLa Koju ce Hajlumpe Mory nojenmnti Ha
npeauncnoHunpajyhe (atonwuja), y3pouHe (anepreHu 3aTBOPEHOT 1 OTBOPEHOT NPOCTOPA, XNBOTUHA, PajHOT
OKpyXetba 1 ipyro) v gonpuHocehe (pecnupauyioHe nHdekumje, AyBaHCKU AWM, aepo3arafjere n Apyro)
(Bugetun Tabeny 6.2). HajsHauajHuju npegucnoHnpajyhu ¢aktop pu3nka 3a HacTaHak aneprujckux bonecru,
nocebHoO aneprujcke acTMe, jecte atonujcka KOHCTUTYLMja (aTonwja).
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Ta6ena 6.1. TUNoBw peakLinja NPeoCeT/bUBOCTY, UMyHOMATOrEHTCKM MEXaHN3MW 1 KNMHKYKe MaHudecTaumje

(Npey3eTo n MoandrKoBaHo 13 OcHogHe umyHono2uje, Abac 1 capagHuLL)

Tvn xunep-
CEH3UTUBHOCTU

MexaHu13aM HacTaHKa TKUBHOT
owrtehera v 6onectu

Mprmepwn 6onectn

PaHa npeoceTt/buBOCT
(I Tvn)

-MeamnjaTopy MacToLnTa (Ba3oakTMBHM

aMUHU, INNNAHA MeAW]aTOPU, LITOKUHI)

- 3aMa/betbe NocpeoBaHO LIMTOKMHUMA
(eozuHodwnu, HeyTpoduN)

- ANeprujckn PUHNTIC, CUHY3UTUC
(noneHcka rpo3HmLa)

-acTMa

- aNepruje Ha xpaHy

- aHadwmnakca

bonectn nsassaHe
aHTutenuma (Il Tmn)

- Mobunm3aLpmja v akTBaLmja
HeyTpodmna n Makpodara, nocpeAoBaHa
KOMMneMeHTOM 1 Fc peLienTopumMa

- OMcoHu3auyja n dparouyutosa henuja

- nopemehajun y heanjckoj yHKLmju (HAp.

CMrHanM3aLyja peLienTopa 3a XopMoHe 1
HeypoTpaHcMuTepe)

- QyTONMYHCKA XEMOAMTIYKA aHEMW]a
- QyTONMYHCKa TPOMBOLMTONEHM]CKA
nypnypa '

- NEPHMLIMO3HA aHeMMja

- peymaTcka rpo3HuLa

- MUjacTeHwja rpaBuc
- T'pejscoBa bonect

bonectu nocpepoBaHe
UMYHCKUM KOMIJIeKCMMa
(' Tvn)

-Mo6MM3aLyja N akTVBaLMja NeykoLmuTa
nocpesoBaHa komnnemeHToM 1 Fc
peLenTopuma

- CUCTEMCKI €pUTEMCKI NyyC
- NONNAPTEPUTIC HOAO3A

- NOCTCTPENTOKOKHU rAoMepynoHedputc
- cepymcka bonect

bonectn nocpepoBaHe
T-henujama (IV tun)

- aKTMBaLMja Makpodara, 3anabere
113a3BaHO LMTOKMHMMA
- [IMpeKTHa n3a unsbHUX henwja

- PeyMaTouAHN apTpUTHC

- MyATUMAA CK1epo3a

- Anjabetec menutyc Tun |

- KOHTaKTHa NPeoCeT/bMBOCT

- XPOHWYHEe nHdekumje (Tybepkynosa)
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Ta6ena 6.2. lMogena anepreHa, pakropa pusmka u npenopyke HepapmakooLLKe Tepanuje Npema anepreHy
(npenopyke mogudukoBaHe npema GINA 2024)

®akTopy pu3nKa 3a HaCcTaHaK acTMe

Mpenopyke HepapmaKooLLKe Tepanuje

MNpepmcnoHunpajyhu daktopu (atonuja, non)

N36eraBate/cMarbere eKcnosuuyje anepreHmMa

Mprre

Aneprexu

3aTBOpeHOr AﬂepFEHVI XNBOTUHA

YcncaBarbe npallviHe ca XEMNA ¢untepom, bpucame
BNIAXHOM KProM, pefloBHO Mpakbe NoctesbrHe, ynorpeda
aHTUANePrujckmx NoKpKBaYa v jactyka, CMarbUTU BAAKHOCT

npocropa
Mneckm Basgdyxa y Kyhu, CMambWTI KOHTaKT ca KyRHWUM /bybumLumMa 1 Ap.
Y3pouHu Monenu apseha CMarunTV 60paBak Ha OTBOPEHOM Y BpeMe Mika KOHLeTpaLumje
baxTopu Aneprenu noneHa y Basgyxy (Ap>XaTu 3aTBOPeHe NPo30pe), OrpaHNUnTK
otBoperor loneHn Tpasa aKTUBHOCTW/CMOPT Ha OTBOPEHOM, KOPUCTUTK KNMa-ypehaje
npocropa unTep noneHa y ayromobumny, Yelwhe Tyluparbe U yMrBatbe,
Monen koposa HOCUTW Haouape 3a CyHLIe 1 p.
MpodecnoHanHn aneprexu V136eraBatbe ekcnosuumje, NPOMeHa pagHor MecTa
PecnupauvoHe nHdekuuje BakuyHauwja
TOKOM HernoBO/bHUX BPEMEHCKMX MpuanKa (xnagHoha, B1CoKa
Aepozarahere 3arafjeHOCT Ba3dyxa) 0CTajaTu yHyTpa 1 u3beraBatn Guanuky
aKTUBHOCT
MpecTaHak nywerba (06e36eAMTH CaBETOBAHE), M3beraBakse
Mywerse (aKTUBHO M NAaCMBHO)
MacMBHOT M3Narakba yBaHCKOM AUMY
Tekosu Bogutn pauyHa npu nponucreary Acnnpura, HCAU n
B-6nokaTtopa
JonpuHocehn
dakTopu XpaHa V36eraBarbe MHKPUMUHULLYAVX HAMUPHMLA CaMO Y CyYajy Aa

J€ NPeoCeT/bNBOCT JOKA3aHa

CTeneH yxpakeHoCTy

PeayKuuja TenecHe mace KOZ rojasHux y3 pefloBHe aepobHe v
aHaepobHe Bexbe

EmMoumoHanHm cTpec

Pef0BHa NpOLieHa eMOLMOHAHOT CTPeca 1 UHTepBeHLje
npema cTawy, Bexobe fucara

DU3MYKa aKTUBHOCT

CaBeToBaTV pefjoBHO 6aB/mbere GU3NUKOM akTUBHOLLIAY
(Y3 NPeTX0AHO 3arpeBarse) 1 ynoTpedy NHXanaLmoHux
KOpTMKOCTEPOUAA Y MPeBeHLMj1 BpoHXoCna3ma
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TepMuH aTonuja MoTMYe Of rpuke peun atopos, LUTO 3HAUM U3MEHEH WM Apyravunju, U 06MYHO Ce
KOpWCTU 3a onncuBare 6onectu Koje cy mocpegoBaHe IgE. Atonwja je yBek 611CKO NoBe3aHa ca peakLmjom
npeoceT/bMBOCTM | TUNA, @ anepruija Moxe 6UT NOBE3aHa 1 ca ApyruM TMMOBMMA NPe0CeT/bUBOCTU. ATOMMjCKa
KOHCTUTYUMja MpeAcTaB/ba HaclefHy CKIOHOCT MMYHCKOT cucTemMa Aa Ha BehuHy yobuuajeHux, nHaue
HEeLIKOA/bMBUX aHTUreHa CPejuHe, pearyje MpPekoMepHOM Mpoun3BoAHOM IgE. VicnobaBa ce XPOHWYHMM
MHGNAMATOPHMM NPOLLECOM Ha PecrnpaTopHoOj Cy3HULM, KaZa Y3pOKyje CcumMnToMe BpoHXujanHe acTme n/
WAN PUHWTUCA, MO HA KOXWM, KaZa Y3POKyje aTonujckn AepMatutic. KnmHmyka npeseHTauuja n esonyuyja
aTonmjckmx 60necT TOKOM XMBOTa UMa creunduyuaH pefocnel U HauMH Mcno/baBawa. [porpecunja
TpaHchopmMaLmja aTonmjckmnx 6ONeCT KOA UCTOT NauunjeHTa MeTagopunykm je Ha3BaHa ,aToONNjCcKX MapLu”,
a CTOBpPEeMeHO NOCTojake aTONMjCKor AepMaTuTuCa, aneprinjckor PUHUTICA 1 aneprujcke actme no3Haro je
kao ,aTonmjcka Tpujaga”. [leua ca atonujckoM KOHCTUTYLIMjOM jOLU y HajpaHUjeM Nepuoay AeTuHCTBa MOry
Aa UCMOoJbe OANMKe aTomnuje, Te je 04 Taja NoTpebHO MOMHO NPaTUTK Aasbi Pa3BOj AellaBatba Y AUCAJHUM
nyTeBMMa feTeTa 1 paHo AWjarHOCTKOBATW 1 Nevnti MaHndectaumje. Aneprujcka actMa u pUHUTIC Cy BP/O
4ecTo yapyxeHe b6onectn. OBa cnpera je Hajoo/be NpUKasaHa y KOHUENTy ,yApyxeHe 601ecTn AncajHnX
nyTeBa” Koju oApaxasa MefycobHe NoBe3aHOCTU 13Mel)y ropH X 1 AOHNX ANCAjHUX NyTeBa.

AnepreHn cy cynctaHue koje Cy CrocobHe fa Koj NpeaucrnoHuWpaHux ocoba npoussedy aneprujcku/
XVNepCceH3NTBHY OArOBOP. Y YOBEKOBOM OKPYXetby Hanasu ce Benuku 6poj anepreHa. Y 3aBUCHOCTU Of
nyTa yHOCa, OHW MOy BUTW VHXaNaLMoHW, HYTPUTUBHW, BEHOMY MHCeKaTa, 1ekoBun 1 Apyro. HajaHayajHuju
anepreHn Koju [oBOAe A0 CeH3Mbuiusaumje U HacTaHka acTMe Cy OHW KOjU y opraHus3am focnesajy
MHXanauujom (anepreHn OTBOPEHOT 1 3aTBOPeHOr npoctopa). Mehy anepreHe 3aTBOpeHOr NpoCcTopa, Koju
Hajuyewwhe 13a3mMBajy Nep3nNCTEHTHY aneprujcky MHbnamauujy, cnagajy rpume y cactaBy kyhHe npaviHe
(Dermatophagoides pteronyssinus i Dermatophagoides farinae), anepreHn XuBoTWtba (KWBOTUHCKE [AsaKe,
HUXOBM CeKpeTn 1 ekckpeTw), bybalisabe u pasnuunte BpcTe nnecHun (Aspergillus, Penicillium, Alternaria,
Cladosporium). TnaBHW N3BOP aepoanepreHa Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY Cy pa3nnynTe BpCTe noseHa (Apseha,
TpaBa 1 KopoBa) (Buzetn Tabeny 6.2). KoHUeHTpauuja noneHa y Basgyxy 3aBucK 0 6pojHux daktopa
(reorpadcka nokauwja, atmochepcke Npuarike), anu, yonwteHo, noneHn apseha npefoMUHMPaAjy y paHo
nponehe, MoneHy TpaBa y KacHoO nposiehe 1 n1eTo, a NoNeHN KOPOBa 3a BPEMe KAaCHOT JIeTa U paHe jeCeHu.
Kanengap noneHaumje 6ubHUX BPCTa Haller nogHeb/ba npukasaH je Ha Canum 6.1. AKTyenHa KOHLeHTpaumja
nosieHa y Ba3gyxy ce Moxe NnpaTuTK Ha cajTy AreHLmje 3a 3aLUTUTY XUBOTHe CpeAunHe nav nomohy A0CTYMHMX
annaunkaumja (kao wro je EcoX).

K/bYYHE KOMMOHEHTE ANJATHOCTUKE ATONMUJCKUX BONECTA

Mpenopyka 6.1.

KnnHuuka cymwba Ha aneprujcky ceHsnbunusauujy notephliyje ce pokasvBarem
npucycrsa IgE aHTUTeNa cneunPuUUHMX 3a anepreHe MH BMBO (KOXKHWU TeCTOBM) UAWN UH
BUTpoO. [oTBpAa ceH3nbunmsauuje Ha anepreHe n naeHTMdurKaLmja y3pouHux anepreHa
0f, CYLUTUHCKOT Cy 3Hayaja 3a ONTMMU3aLnjy neyerba aneprujckmx ctawa (4, 5).
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Cnuka 6.1: KaneHaap nonvHauwje. NMpey3eto ca MHTEPHeT CTpaHuLie AreHLmje 3a 3aLUTUTY XUBOTHE CpednHe

HapogHu Ha3mB J1aTUHCKWN Ha3uB

jaH | ¢e6 [ map | anp

cen

OKT

HOB

Aeu

KoHonsme Cannabis sp.

MyLuka 6okBuLa Plantago lanceolata

Mana kucenmua Rumex acetosella <
o0

Konpua Urtica dioica Q
S

Menesbyra Wimp Chenopodium album

MennH Artemisia vulgaris

JiumyHyuk ®asanywa  Ambrosia artemisifolia
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MoTBpaa IgE mocpefoBaHe NpPeoceT/bUBOCTU (CeH3Ubunnsaumje) n naeHTMdumKaLmja y3pouHor anepreHa
KOju je OArOBOpaH 3a HacTaHaK b0MecT raBHU Cy LW/bEBMN aneprosoLke AujarHoctnyke esanyauuje. Kog
CBUX NauujeHata ca acTMOM Tpeba NOTBPAUTM UM UCK/bYUUTU CEH3MOUAM3aLW]y Ha anepreHe (aTonmjcky
KOHCTUTYUWjy). Tpeba MMaTV Ha yMy BaXHOCT AMjarHOCTUYKOr pasnukoBama u3mehy ceHsnbunusauuje
W anepruje (XvnepceH3MTBHOCTW/MPEOCeT/bUBOCTK), jep OBO APYro He rojpasymeBa Camo aneprutjcky
ceH3nbunmsauujy Beh v KNMHUYKN penieBaHTHe CUMMTOMe W3a3BaHe anepreHoM. [lnjarHo3a aTonujckux
bonecTn ce MOCTaB/ba Ha OCHOBY TUMUYHUX aHAMHECTUYKMX MOAATaka, jacHe MOBE3aHOCTW Teroba ca
n3narakem anepreHnmMa, KamHuuKe cinke, GU3nKanHor Hanasa, v aneprooLlKor TecTuparba UH BUBO U VH
BUTPO. TecTmpare Koxe y6os0M (KoxHU npuk Tect) (KMT) je Hajuewhe kopuwheHn AnjarHOCTUUKIN TECT 1
npBW NpuUcTyn y BehuHW ciyyajeBa, A0AATHY BPeAHOCT MMajy pasnunymte MeTode WH BUTPO AWjarHOCTMKe,
Kao WTo je ogpehuBame cepym cneumndunynmx IgE (SIgE), Tecton akTuBaumje 6asodpuna (bAT), MonekynapHa
AnjarHoctuka n apyro.

Crpaterunja anepronoLLke AnjarHocTke nojpasymesa kKnacuyaH npucryn ,0403ro Hagone” (sugetn Cxemy
6.1): ZeTa/bHa aHaMHe3a v nperneg, KMNT vH BMBO, a 3aTUM, ako je NoTpebHo, oapehnBatbe SIgE 3a 0gabpaHm
anepreH Win maHen anepreHa, u, Koj ofabpaHux CnyyajeBa MosiekynapHa AwjarHocTuka kopuwherem
KOMMNoHeHTV anepreHa (Component Resolved Diagnosis, CRD), Kako 6y ce fobvna npeumsHa cavka IgE npoduna
(3Hauaj Kog NoNNCeH3NbMNNCAHNX NaLMjeHTa, NOCeBHO OHKX Ca UCTOBPEMEHO MUCMO/bLEHOM PeCnpaTopHOM
 aneprmjom Ha xpaHy 1 BeHOMe NHCeKaTa, 1y JOHOLEeHY OAJ1yKe 0 3arnountbarby AUT).

Kog cBUX nauyjeHaTa ca CyMHOM Ha acTMy, MOTPEOHO je CNPOBECTY aneproioLlky 0bpasy (AnjarHOCTVKY UH
BWBO W/ UH BUTPO).

MauujeHT ca AuMjarHo3oM 6poHXxMjanHe acTMme Tpeba Aa bysy obpafjeHu v pagu npoBepe MOCTOjakba
aneprujcke 6POHXONYIMOHaNHe acnepriiose.

Cxema 6.1: [lnjarHoCTUYKM NPUCTYN aneprujcknm/aTonujckum 6onectnma

AHaMHe3a 1 pu3nKanHu nperneg
(noropLuarse Teroba y KOHTaKTy ca anepreHom,
Ce30HCKO nian uenorognilbe ncno/baBakbe CUMNTOMA,;
CUMMTOMM W 3HALWM Of CTPaHe LWOKHUX TKMBA (Koxa, Hoc, nyha)

[lnjarHoCTNYKM TEeCTOBU

UH 8UBO VI UH 8UMPO
(KOXHW TecToBW, 0ApeRBatbe YKYMHOT 1 anepreH-cneLmduuHmx
nmyHornobynuHa E, Phadiatop, Tpuntasa, bAT, CRD...)

CneynduyHN NPOBOKALMOHN TECTOBU
(opanHu, Ha3anHu, 6poOHXUjanHw)

4
ATOMM)CKE

BOJIECTU

77



TECTOBU VH BUBO

EkcTpakTvt 406unjeHn U3 anepreHmx n3Bopa kopucte ce Beh eleHnjama Aa bv ce AeMOHCTPUPana KNMHUYKK
peneBaHTHa CeH3nbuaM3aLmMja MyTeM TecTMpara KOXe W LWOKHWX TKMBA MPOBOKALWMOHUM TeCcTOBUMA
anepreHoM (OAHOCHO anepreHnma). OBWM TeCTOBM MoOry OWTWU OpanHW, KOHjyHKTWBAMHW, Ha3aiHW K
BPOHXMjaNHW.

TECTUPAKE KOXE - KOXXHW MPUK TECT (KIT)

Mpenopyka 6.2.

Ko>XHW npuK TecT je NpBU HNBO NPUCTYNa Y ANjarHOCTULM paHe NPeoceT/bUBOCTM (TUN
I) oaHocHo IgE nocpeposaHe anepruje (4, 5). be3beaaH je n UMa BUCOKY 0CET/bUBOCT U
A06py cneunduUHOCT Kaga ce NpaBUNHO M3BoAU U Tymauu (b, 3a).

360r CBOje Moy34aHOCTL, LUIMPOKE AOCTYMHOCTH, bp3uHe U3BOfera, je AHOCTAaBHOCTU U HUCKE LIEHE, KOXHM NMPUK
(prick) TecT je Hajuewwhe kopuwheHa MeToZa 3a feTekuujy IgE aHTUTeNa 3a cneundunyHm anepreH. Vi3Bogu ce
MeToAoM yboaa (prick), naneToM anepreHa peneBaHTHUX 3a Halle reorpadcko noapyuje, CTaHAAPAN30BaAHNM
aNepreHckMM ekCTpakTMMa, y3 MO3UTUBHY (XUCTaMWMH) U HeraTuBHY KOHTpony ($u3nonowkun pactsop), v
TO Hajuewwhe Ha KOXW NOANAKTULLE NALMjeHTa, a pe3ynTaty e YmTajy paHo, HakoH 15-20 MuHyTa (Buaetu
Cnmnky 6.2). Kaga ce cneunduyHy anepreH yHece 1aHLETOM Y KOXY anepruyHe ocobe, gepmanHe mact henmje
AerpaHynvpajy, Wro A0BOAM O TpeHyTHor ociobaharba XucTaMmHa 1 ApYrux Megujatopa, usasusajyhu
KOXHW OZroBOp, KOjU KAMHUYKWM KapakTepulle rojaBa nanyne u eputema (MoHekaz ca nceyonoarnma)
ymja BEMYMHA OfPaAXKaBa CTereH KOXHe peakTMBHOCTW Ha cneuuduyaH anepreH (Mau BULLE anepreHa).
Mo3nTUBHA peakumja Koxe (Manyna u eputem) Mepu ce y MAIUMeTpUMA (Hajsehn npeyHunk) 1 nopeau ca
NO3UTUBHOM W HeraTMBHOM KOHTPOIOM. [TO3UTMBHOM peakLujoM Ha MecTy yb6oza cmMaTpa ce nojasa nanyne
AvijameTpa HajMake 3 MM. Mory ce jaBUTW NaXHO NO3UTUBHU U AXHO HeraTvBHU Pe3ynTati, 1 T0 U3 BuULLe
pas/iora (HermpasW/iHa TexHWKa WM3BORera, KBalUTET anepreHckor ekcrpakta — Heyncroha M CMakeHa
MOTEHTHOCT 3aCTapenux eKcTpakaTta, Bpeme ounTaBakba pesynTata-npekpartak uamv npeyrayak MHTepBan oj,
n3sohera A0 MHTeprpeTaLuje TecTa, BapujabuaHa peakTMBHOCT KOXe — AeLa W CTapuje 0cobe, y3uMatrbe
nekoBa W Apyro). JlaxHO No3uTMBHE pesyntate Hajuelhe y3pokyjy Heumctohe y ekcTpakTy anepreHa u
Aepmorpadusam, a N1axHO HeraTBHe y3uMake NeKoBa Koju UHXMbupajy edekat xmuctammHa. Mo3nTtmsaH
pesyntat KMNT-a je cyporaT MHAMKATOP CUCTEMCKOT KapakTepa CeH3mbunusauuje (atonmje) u Hajyewhe
Kopenupa ca CUMNTOMMMA aneprujcke bonectn. Y cyyajy T3B. €HTONWje, KOZ NOKaAHOr aneprujckor
PUHUTKCA 1 acTMe, 360r NI0KasHe Npojykumje 1 cekBecTpauuje sIgE camo y LWOKHMM TKMBMMA (CNy3HMLA
Hoca, 6poHxuja), KMNT je HeraTBaH y3 HeaeTekTabunHm sIgE y cepymy. AcumnTomarcka ceHsnbunmsauuja
(nosutmeaH KIT 6e3 kopenauuje ca cumntommma) ce cpehe kog 8% o 30% nonynaumje, kaga ce KOpUCTH
CTaHAAPAHW NaHen aepoaneprexHa.

KoHTpanHgukaumje 3a nssohere KMT-a cy Tepanuja X1-aHTUxMcTaMmHuumma (0byctaButu 4-5, ngeanHo
7 paHa), Tepanuja aHTMjenpecmBuMa/cegatuBuma ca X1-aHTUXUCTaMWMHCKOM akTuBHOLWAY (0bycTaBuTy
A0 JleCeT AaHa), AyrotpajHe Kype MoTeHTHUX TOMWKaZHWX KOopTMKoCTepounaa (06ycTaBuTi ONTUMaHO Tpu
HeJie/be npe TecTipakba), Kao 1 orcexHe KOXHe NpomeHe (4epmorpadusam, aTonujckn AepMaTuTuc u apyre
Aepmartose). Kpatke Kype cuctemMcknum KopTtukocteporanmMa (30 Mr npefHn3oHa, 7 faHa) 1 IeyKOTPUEHCKN
AHTaroOHUCTY He CynpuMMPajy KyTaHy peakTMBHOCT paHor T1na.
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Cnuka 6.2: 13Bofjerbe KOXHUX MPUK Npoba (Ha MecTy TecTupakba NOTPEBHO je 06enexnTn UMe TeCTUPaHOr anepreHa

‘

KOje je Ha 1ML NPUKa3aHo CI0BMMA)

KoxHU NpUK TECT Ce MOpa M3BOAMTM MO MeANLIMHCKIM HAaZ30POM, Ca ONPEMOM 3a 30pUbaBatbe aHapunakce,
NaKo je PW3NK Of CUCTEMCKWX peakuyja M3y3eTHO HK3aK Kaja ce KOpWCTe CTaHAAPAM30BaHW eKCTPaKTy
anepreHa.

YKONMKO je n3Bofere TeCToBa VH BUBO KOHTPAVHAMKOBAHO U je TyMayerbe pesyntata 0TexaHo (rpaHnyHo
MO3UTVBHU, He KOpeimpajy ca aHaMHeCTUUYKMM NoAALIMMA U KNTMHNYKOM CIMKOM, CYMHa Ha JIaXHO HeraTviBHe
M NaXHO MO3WTUBHE pe3ynTaTe U CIMYHO) MOTPEOHO je NaumjeHTa ynyTUTV Ha Npernes anepronory pagu
AoZaTHe AnjarHoCTVKe MH BUBO 1 UH BUTPO (B1AeTn Cxemy 6.2).

Y cneyndunuHmm cnyyajesuma KIT ce n3BOAMTY NapanenHo ca UH BUTPO TeCTOM AeTekuwje sIgE n/vnm ca
APYTM CneumduyHMM NpPOBOKALMOHUM TeCcToBMMA MH BUBO (HasanHa wav 6pOHXMjanHa nposokauwja
aNnepreHoM) y Liy/by NpoLieHe KIMHUYKOT 3Hauaja ceH3mbunmnsaupyje.

TECTOBW NMPOBOKALIVJE AJIEPTEHOM

Mpenopyka 6.3.

TecToBM NpoBOKaLnje anepreHoM Cy KOpucHW y noTephuBamy AnjarHose aneprujcke
6onecTun, ako ce Ha OCHOBY K/IMHWYKe CAMKe, KOXHUX TecToBa U oapefuBara sIgE He
MOXXe MocTaBuUTK gujarHosa (4, 5).

TecToBM NPOBOKaLMje anepreHoM ce 13BOJe eKCTPaKTUMa anepreHa Koju ce anaukyjy Ha KOHjyHKTUBY WUAu
OPOHXMjaNHY UAW Ha3anHY CNY3HNMLY Kako 6y ce 13a3Bann CUMNTOMU U KIMHUYKW AeMOHCTPUPAo 3Hauaj IgE
nocpefoBaHe ceH3nbunmsaLyje KoA naumnjeHTa ca anepriijckuM pUHOKOH]YHKTUBUTUCOM W/UN anepritjckom
acTMOM.
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Cxema 6.2: Anroputam 3a MOTBPAY KAMHWYKA 3HayajHe CeH3mbunmsaumje/ NpeoceT/bMBOCTA HA jefaH WM BuULle
anepreHa

AHaMHEeCTNYKM nogaun/KNMHNYKA CIKa
CYCI'IEKTHa reHesa teroba

!

KoxHM NPUK TECTOBMU

Mo3nTtnBHe HeraTtnBHe
\*I/Icm:quwl NaXHY NO3NTNBHOCT | *WIcksbyunTin naxHy HeraTMBHOCT

: !

CucTeMcka ceH3nbunmsaumja - - Petectnparse +

L aronvja ) - IvjarHoctuka nH BUTPO

(- Anepronor h
- flopatHa AmnjarHoctuka lMoTeHumjanHa eHToNwMja
- leverse

CneumuyUHM NpoBOKaLMOHN | + NaeHTnuKoBaH
TeCToBY Y3POYHM anepreH

-

CreuydUUHN NPOBOKALIOHN - Anepronor
- lopatHa anjarHocTuka
TectoBu Tleqerte

!

- fosatHa AmjarHoctrka
- lIndepeHupjanHa anjarHosa

!

Jleverse:
rynmosior/anepronor apyre cne,.

N

NcnutrBarbe nnyhHe ¢yHKUMje je HEOMXOAHO y MOCTaB/bakby AWjarHO3e acTMe 3a MpOLieHy CTeneHa,
BapWjabUNHOCTM 1 PeBep3MBUAHOCTA ONCTPYKUMje Y AMCAjHUM MyTeBUMA. Y MOjeAMHWM CnydajeBUMa
ce, nopes HecneunpuUHOr BGPOHXOMPOBOKALMOHOT TecTa (MEeTaxoAMHOM, XWCTaMWHOM) KOjuUM  ce
notephyje npucyctBo MHONamMaupje W NOCNeAMYHe OPOHXMjaNHe XWMeppeakTUBHOCTM Kao KibyuHe
naTodu3noNoLLKe KapakTePUCTMKe acTMe, 3a MOTBPAY AWjarHo3e aneprujcke actMe 13Boze 1 cneumguuHmn
6pOHXOMNPOBOKALIMOHW TECTOBM anepreHmma.
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TECTOBU VH BUTPO

Mpenopyka 6.4.

[vjarHo3a aneprujckux IgE nocpefoBaHWX 60/1eCTM WH BUTPO KOpPUCHa je 3a
naeHTUuKaunjy y3pouHmx anepreHa. Ykynas IgE tect je HecneuuduuaH n aaje camo
rpyébe nHdopmaumje. Cepymcku cneunduuHm IgE tectoBm cy Hajuyewhe kopuwheHun
Y AWjarHOCTMYKOM NPMCTYNy MH BUTpO. TecT akTuBaumje 6azodpuna (bAT) je BMCOKO
cneumdunyaH, anuv cnoxeH 3a nssohere, 1 cTora orpaHnyeH caMo 3a ofabpaHe cutyaunje
(B, 2a).

Op oTkpmha IgE (1967), ceponoLuKo TecTmparbe KOPUCTU Ce Y AWjarHOCTULIM U NPOLLEHN anepritjckmux 6oaectu
Kao KOMMIeMeHTapHW WKW anTepHaTUBHW AUjarHOCTUYKM NpuUCTyn. [okasaHo je Aa Cy pesynTtatyi TectoBa UH
BuBo (KIMT), ynopeansu ca pe3yntatMma TectoBa vH BUTPO — ofpefjuBame sIgE y cepyMy - npu yemy oba
AVjarHoCTMYKa Npuctyna umajy 4o6po mo3HaTe MpeaHoCTy Hegoctatke. YonwTteHo, KMT cy CeH3UTUBHM|jK
04 TeCTOBa WH BUTPO, JOK je AeTeKuwja SIgE y cepymy cneundnyHmnja n KBaHTUTATUBHA. KOXHMW TECTOBM ce
kao jedTvHWjM 1 JOCTYMHUjK Npenopyyyjy Kao npBa AujarHoCcTYka metoga. Jertekuuja sIgE y cepymy (Ha
eKCTPaKT asiepreHa nam MonekynapHe KOMNoHeHTe) MMa A0AaTHWN AVjarHOCTUYKM 3HaYaj y OHUM CyyajeBmma
KaZa anepronor 3axTeBa npewumnsHy anjarHosy. Y nociefrmnx HeKOANKO rofnHa, ca pa3BojeM MosiekynapHe
ANjarHOCTUKe 1 ynoTpeboM pekoOMOUHAHTHUX uv npeynheHnx anepreHa (He caMo anepreHunx ekcTpakara),
3HauajHo je noBehaHa 0CeT/bUBOCT, CNeLMdUUHOCT U AMjarHOCTUYKA TaYHOCT TeCTOBa UH BUTPO. OgpefnBame
SIgE WH BMTPO He NpejcTaB/ba pU3KK 3a nauujeHTa (ocum Baherba KpBYM), @ MOXE/bHO je ako nauujeHT uma
HEKOHTPOAMCaHy 60NecT UK je Noj BUCOKAM PU3MKOM Of aHadunakce Wi y3rma nekoBe Koju omeTajy
n3sohere TectoBa MH BKBO. Jleyere X1-aHTUXUCTaMUHULMMA, aHTUAENPECMBUMA, KOPTUKOCTEPONANMA 1
APYruM neKoBMMa, NPUCycTBo gepmorpadusma n gpyrux Gakropa Koju Mory Aa yTudy Ha UHTeprpetauujy
KMT He nHTepdeprpa ca Hana3oM TeCToBa UH BUTPO. Pa3BOj CKPUHWHT TeCTOBA Ca BuLLe anepreHa (Phadiatop,
naHenu aneprexa), Koju MAeHTUGUKyjy npucycTso SIgE Ha BULLIE anepreHa n3 jeHor y30pKka cepyma YnHY 0BO
TeCTMpake NpPUBAAYHUUM Y NeAnjaTprjCcKoj Monynaumjn 1y eKOHOMCKOM cmucy. 3Bofjere 0BMX TecToBa
3axTeBa Crnewujan3oBaHy n1abopatopujy, MpocTop v HoBaLl.

lMoBumLeH HUBO YKYMHOT UMyHorno6ynunHa E y cepymy (>1001U/mL) Hajuewwhe roBopu y npunor atonujcke
KOHCTUTYLWje, anu Huje cneunduryaH 3a NoTBpAy AnjarHo3e jep ce jaB/ba W KOA APYrux 060/bera 1 CTakba
(napasutapHe nHeKUmje, aneprujcka 6POHXONYNIMOHANHA acnepruno3a, MOHOHYK/IE03a, XemaTosoLLKK
ManurHuTeTy, HedpoTCKM CUHAPOM, Oyno3Hu nemourons u Ap). HopmanHa BpepHOCT YKYMHOT
MMyHOrNobynuHa E He nckbyuyje agnjarHo3y aneprumjcke bonectu.

MosuweH 6poj eo3nHoduna nepudepHe KpBU je Takohe jesaH of Mapkepa aTonuje 1 CamoCTaaHO HeMa
3Ha4aj y AWjarHOCTUKOBAakbY aTONWjCKMX 60NeCTH, Maja Ma 3Havaja y GeHoTMNM3auumju acTve.

Mepete KOHLIeHTpaLMje cepymcke TpunTase je KMHUYKW peneBaHTaH bruomapkep 3a ferpaHynauujy Mact
henwvja y peakumjama npeoceT/bNBOCTA PaHOT TUMA W AUjarHO3M aHaduiakce, peakLmjama NnpeoceT/bnBoCTA
Ha XpaHy, IeKoBe ¥ BEHOMe MHCeKaTa.

hennjckum TectoBMMA ce npoLemnyjy ofabpaHe v feduHncaHe dyHKUMje edekTopckmx henwmja yHyTap
anepruijcke Kackaze u urpajy cse sehy ynory y AnjarHoCTULM aneprmjckux 601ectn uH BUTPO (Hajuelwhe y
C/lyYajy HeraTVBHUX 1 HEKOHKNY3MBHWX HaNa3a Apyrux TeCTOBA). JeAiaH 0/, TakBMX TECTOBA je TeCT akTuBaLuje
6a3odwuna (BAT). bazodunw, nonyt macTouuTa, eKCcnpuMmpajy peuentope Bucokor apuHuteTa 3a IgE (FceRl),
Te CTOra Ha CBOjoj MOBPLUMHK Hoce SIGE aHTuTena n gerpaHynvpajy kaga anepreH octeapu Besy ca sIge/FceRl
KOMMieKcoM. MoLUTO Cy MacTOLMTM TKUBHO-pe3neHTHe henwije 1 kao TakBe HUCY AOCTYMHE 3a AujarHoCThYKe
TectoBe WH BUTPO, BAT npeAcTas/ba jeUHCTBEHY anTepHATUBY 3a NMOTBPAY AerpaHynauuije 3aBucHe og sige/
FceRI. erpanynaupja 6azoduna Moxe ce OTKPUTM U KBAHTUPUKOBATU TEXHUKOM NPOTOUHE LiTOMeTpuje.
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NEYEHKE ATONMUJCKUX BONECTA

Mpenopyka 6.5.

Hajsa)xHuje HepapmakonoLuke Mepe evera aTonmjckmx bonectn obyxsarajy egykaumjy
nauujeHaTa u CmMawere u3naratba anepreHnuma, Koje nogpasymeBa: yrno3HaBame ca
npodunomMm ceHsmbunusaumje, KapakTepucTmkama peneBaHTHUX anepreHa, moryhum
MepaMa u3beraBarba U CMakera ekcnosuuuje cneunduUUHMM N HecneunPUUHUM
Tpureprma HactaHka 6onectm w/wnn noropluiarba, kao M npaherwe KaneHpgapa
noseHaumje N KOHUeHTpauwje anepreHa y sasgyxy (b, 3a).

Jleyere atonujckux 6onectn ce orneda y efykauuwju, npeBeHUWjM u3narakba cneunduyHuM u
HecneuMPUUHUM TpurepuMa (anepreHu, NeKoBW, PecnmpaTopHY UpUTAHCK, NPodecroHanHN areHcw),
bapmakonoLWwKoj Tepanuju 1 anepreHckoj umyHotepanuju (AUT). CTpaternja neyera aneprujcke actme ce
ornefa y cnposoherwy HedpapMakonowkmx 1 GapMakonoLLkmMx Mepa. HajpaxHuje Hepapmakosiowke Mepe
noApasymeBajy efykauujy nauujeHata U CMakerbe M3nararba anepreHuma (yrnosHaBarbe ca npodunom
ceH3nbunmsaLyje, kapaktepuctmkama peneBaHTHUX anepreHa, MoryhuMm mepama v3beraBara U CMakbera
ekcrnosuymje cneLnduUHUM 1 HecneLMPUUHNM TpUrepuma HactaHka 6onectvi /wav noropluaksa, npaheme
KaneHgapa noneHauuje 1 KOHLUEHTpaLWje anepreHa y Basayxy Uta) (Buaetn Tabeny 6.2). Mepe nsberasarba
anepreHa v cMarera eKcro3unumje cy Yecto KOMMInMKoBaHe, CKyre 1 TewwKo U3BOA/bYBE, Ca OrPaHNYeHUM
A0Ka31Ma 0 KIMHNYKOj edrKaCHOCTW, ann MOTy YTULLATK Ha CMakbetbe CUMMTOMA acTMe 1 ynoTpeby nekoBa.
Mopes HepapMaKkoNOLLKNX Mepa Neyversa, CNpoBOAY ce 1 apMakonoLLKa Tepanwuja (onucaHa y nornasby o
Neyerby acTMe), a kao nocebaH cneumduyaH Bz MMyHOMOZyNATOPHE Tepanuje Ko4 oAabpaHux nayujeHata
cnposogm ce AUT.

Mehy npenopykama 3a nauujeHTe ca aneprujckoM actTMom cy:

1. Mpunnkom cBakor nperneja, CaBeToBaTy NyLla4yMMa ca acTMOM npekug nyliersa. Omoryhuti
NPUCTYN CaBeTOBakby 1 NMPOrpamMuMa 3a OBUKaBakbe Of Myllera (YKOANKO Cy AOCTYMHW).
CaBeToBaTU NaLWjeHTe ca aCTMOM Aa U36eraBajy M310XeHOCT yBaHCKOM VMY 13 OKOJIMHE.

2. OxpabpwuTu mauujeHTe ca aCTMOM fa KopucTe He3arafyjyhe n3Bope rpejara kao n ga u3Bsope
3arahjmBauya, Kag rog je To moryhe, ncnyLutajy Hanosbe, a TOKOM HEMOBOJbHUX BPEMEHCKUX YC/10Ba
(BeoMa xnaZHO Bpeme MK Benmka 3araheHocT Ba3gyxa) bopaBak y 3aTBOPEHOM MPOCTOpY U
n3beraBame GU3NYKe aKTUBHOCTV HAa OTBOPEHOM MOXE BUTK 0 KOPUCTU.

3. CaBeToBaTV CBE NaLmjeHTe ca aCTMOM Ja 13beraBajy U3N0oXeHOCT HecneLndUuUHUM npUTaHcMmMa
KoZ kyhe 1 Ha nocny.

4. TaumjeHTIMa CeH3MOUNNCAHUM Ha anepreHe 3aTBOPEHOr MPOCTOpa CaBeTOBaTK M3beraBarbe
anepreHa, CMamere eKcnosuuyje rpurama 3 kyhHe npawwmHe u/wavm KyhHUM /bybumumma un
caHauujy Bnare v byfu y kyhama.

5. Kapa je KOHLeHTpaLmja noneHa y Ba3ayxy Hajseha, nauujeHTMMa CeH3nbnnncaHum Ha anepreHe
OTBOPEHOT NPOCTOPA CaBeTOBATU OCTaHAK y 3aTBOPEHOM NPOCTOPY, 3aTBapar-e NPo30opa 1 Bpata
v kopuwhere k1mMma ypehaja Aa 61 ce CMarbKnna N3N0XEHOCT CNOJballHbVM anepreHrma.

6. Kog neuyerwa npodecvoHanHe actme, WAEHTUPMKOBATU W eNMMMHUCATU MpodecnoHanHe
anepreHe LWTO je Moryhe npe 1 CNpeYnTn Aasbe n3narake CeH3NOMANCaHUX NaLujeHaTa 0BUM
areHcuMa.

7. YBeK NUTaTU NaLmjeHTe ca aCTMOM O KOHKOMUTAHTHOM Y3UMatby 1eKoBa.

8. ACNWpPVIH 1 HeCTEPOUAHW aHTUMHGIAMATOPHM 1EKOBU FreHePaNHO HINCY KOHTPAUHANKOBAHM KOA
nawmjeHaTa ca acTMOM, OCMM aKo He MOCTOj1 NOZaTak 0 NPETXOAHMM peakLijaMa Ha OBe 1eK0Be
WM O NOropLUakby Teroba npu UXOBOM y3nMakby.
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ANEPTEHCKA UMYHOTEPAMWJA (AECEH3NBUANNSALINJA Y3POYHM ANNIEPTEHOM)

Mpenopyka 6.6.

PasmoTtputun gopasarwe XAM-C/INT koa oapacnanx naumjeHata ca acTMOM M3a3BaHOM
rpvwama kyhHe npawmHe v NpUAPYXEHUM aneprujckuM pUHATCOM, Noj YCI0BOM Ja
je FEV1 270% op npeasuheHor. (b, 2a)

AnepreHcka vmyHotepanuja (AUT) je jeanHu kay3anHu obnuk neversa IgE-nocpefoBaHUX aneprujckmx
bonect, ca KpaTkoOPOUYHUM (KypaTWBHWUM) U AYropoYHUM (MpeBeHTMBHUM) edekTuma. loTBpheHo je
edukacHa 1 besbefiHa y neyetrby aneprujckor pPUHNTICA, acTMe, anepriije Ha BeHOMe MHcekaTa U Heknx 0binka
anepruvije Ha xpaHy. Liwsb AUT je ycnocTas/batbe akTUBHE ToepaHLmje (XMnoceH3nbunmnsayuje) opraHmsma
Ha ceH3nbunuwyhe anepreHe MOZynaLyjoM VUMYHCKOT OArOBOpa U peopujeHTaumjom nartonowkor Th2 ka
Th1 nmyHckom ogrosopy. MocToje pa3nnunT moganutetn npumeHe AUT: nHjekumoHu (cybkyTtaHo -, CKIAT")
W HevHjeKUMoHu (cybnuHreanHo — ,CJIAT", opanHo, Ha3anHo M BPOHXMjaNHo). Y KNIMHUYKO] NPUMEHN Cy
3actyrbeHn CKUT n CJTAT. MNpenopyyeHa AyXWHa fieversa je Tpu A0 MeT rognHa, a npesyciosn 3a YCneLwHo
Neyerbe Cy NpaBuaHa cenekumja nauujeHata (NoTBpAa NPeoCceT/bnBOCTA Ha IgE 1 1310XeHOCTW anepreHy
Kao rnaBHOr MokpeTaya CMMNTOMA) 1 ynoTpeba CTaHAAPAN30BaHUX anepreHckux ekcrpakata v npotokona
AeceH3mbunmnsaumje caokasaHomedukacHowwhy. locagajejeamHo CJINT anepreHmmarprtba kyhHe npawwmHe
(House Dust Mite, HDM) noka3ana 3a0B0/baBajyhy edukacHocT 1 6e36eHOCT y Neyersy naLmjeHata ca 4obpo
WIn JeNMMUYHO KOHTPONMCAHOM aNeprijckom acTMOM 13a3BaHOM anepreHrMa rpuka 1 npenopyyyje ce kao
pojatHa (add-on) Tepanuja dapmakonowkoj. MaunjeHTMa ca NoTBpHEHOM CeH3MbUAN3aLMNjOM Ha Tpuke
W KNIVMHUYKOM C/IMKOM anepruijckor pUHUTICA N acTMe KOZ KOjux Cy rpurbe [0Ka3aHo raBHW MoKpetaun
cumnToma 1 ca FEV1>70% kao foAaTHM Tepanmjcku Npuctyn ¢apMakoioLKom Neverby npenopyyeHa je v
npumeHa XAM-CNNT-a. 3nauaj XAM-C/INT-a y neyery naumjeHarta ca aCTMOM Orfiefia ce y CMakbeny TexunHe
CUMMTOMA M NOCTU3akby KOHTPOJIE 60NECTH, CMaHeHby NOTPebe 3a KOPTUKOCTEPOUAHOM TEPANMNjoM (CMaketby
PU3MKa O HEXe/beHUX epeKaTa 0BUX JIEKOBA) U CMakbetby crneumduyuHe 6POoHXMjaNHe XneppeakTBHOCTY.
MopegTora, XAM CJINT uma v syropoyHe npeBeHT1BHe edekTe, 0AHOCHO CNOCOOHOCT A NPEBEHMNPA HACTaHAK
HOBUX CeH3nbuamnsaumja n nporpecunjy actme y texy ¢opmy bonectu. Mpu LOHOLLEHY OANYKe O yBONery
XAM-C/INT-a BeoMma je BaxHO TayHO MOCTaB/bakbe AMjarHo3e aneprujcke acTMe M3a3BaHe asepreHriMa
rputba. Afiroputam 3a cenekumjy naupujeHara ca actMom norogHux 3a XAM-C/TUT npukasaHa je Ha Cxemm 6.3.
MpuapyxeHn atonujckn AepMaTUTUC U aneprmja Ha XpaHy HUCY KOHTpauHAmMKaLmje 3a cnposoferse XAM-
C/NT-a.

ANEPTNJCKE PEAKLINJE HA XPAHY

Mpenopyka 6.7.

M36eraBatbe xpaHe He 61 Tpebano npenopyymBaT NaLmjeHTMMa ca aCTMOM, OCUM aKo
ce 03HO-NMPOBOKALMOHNM TECTOBMMA jaCHO He JoKaxKe CeH3Mbunmsaumja Ha XpaHy.
Koa naumjeHata ca notsphieHoM npeoceT/wumBoluhy Ha xpaHy, u3berasate anepreHa
MOXe CMambUTK yyecTanocT ersauepbauunja actme (b, 2a). MaunjeHTe ca noTepheHom
npeocet/buBoLLhy Ha XpaHy ynyTUTK Aia ce obparte 3a caBeT crneymnjanuctu (4, 5).

bpoHxmjanHa acTMa Moxe fa byae jefHa of MaHudectauunja HyTPUTUBHE anepruje. Anepruja Ha XpaHy
npeAcTaB/ba BeAVKW 34paBCTBEHN NpobaeM ca pactyhom npesaneHLOoM Yy MOAEPHOM CBETYy U 3HAYajHUM
yTMLajeM Ha XMBOTe aToNMyapa W HUX0BUX NOPoAMLa. Peakuyje NpeoceT/bMBOCTM Ha XpaHy Mory 6mtu
n3a3BaHe MMyHosowkmm (IgE, He-IgE 1 meLloBUTE) MM HEMMYHONIOWKNUM MeXaHu3MUMa (Heaneprujcka
NPeoCceT/bMBOCT AWM UHTONEPaHLMja Ha XpaHy). Y 3aBUCHOCTU Of KIWHWYKE CIVKe, aneprujcke peakuuje
3a3BaHe XPaHOM Ce fie/ie Ha raCTPOMHTECTUHA/IHE, KOXHE 1 pecnupaTopHe.
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Hajuewhu HYTPWTMBHM anepreHn Cy KOWTYHaBO Bohe, MOPCKM MAOALOBM, COja, MIEKO, jaje U KUBW.
MpeBaneHLa aneprujckx peakuuja Ha xpaHy nocpefosaHux IgE Hajseha je y paHOM feTubCTBY, a npu
TOMe je Hajyewwhe 3acTyn/beHa NPeOCeT/bUBOCT HA KpaB/be MIEKO W jaja. 3anaxeHo je Aa ce anepruje
Ha xpaHy (oko 80% anepruja Ha MNeKO W jaje) UCnosbeHe y AeTUHCTBY MOHeKkaz MoByKy TOKOM XMBOTA.
AHadunakTnuke peakumje ca ¢patanHUM UCXOA0M YeCTo Cy NMoBe3aHe ca NPeoceT/bUBOLWNY Ha KUKUPWKK 1
opaxe u jaB/bajy ce ko4 Mnahux naumjeHara ca acTMoM 1 Beh 3abenexeHom peakLnjom Ha XpaHy unu 36or
3akacHene npuMeHe agpeHanuHa. MowTo NojeAMHN aHTUreHK NoaeHa 1 Boha nocegyjy CIM4He aHTUreHcke
AETePMVIHaHTe, CeH3NOUNMCaHN NaLuyjeHT UCTOBPEMEHO MOTY [a UMajy W PecnupaTtopHy WU HyTPUTUBHY
aneprujy (Bugetn Tabeny 6.3). CuHapom opanHe anepruje (Oral Allergy Syndrome) HacTaje npe3eHTOBatbeM
anepreHa anTepHaTUBHUM MyTeM, NpU Yemy ce 13berasa opanHa TonepaHuuja. CUHApPoOM natekc-Bohe jaB/ba
e KOJ, YKpLUTEHEe NPeoceT/bMBOCTU Ha 1aTekc 1 Bohe (Hajuewhe baHaHe). ATONUjcKK AepMaTUTUC, KOju je
Ha CamMOM MOYeTKy ,aToMNWjCKOr MapLLa”, NoropLuasa ce noj ytuuajem anepreHa xpaHe. Kao pecnvparopHe
peakLyje NpeoceT/bMBOCTU Ha XpaHy MOry Aa Ce jaBe aKyTHU PUHOKOHjYHKTUBUTUC W BPOHXMjanHa acTMa.
bpoHxocnasam je yecra rnojasa y reHepasnM30BaHoj aHapunakcu.

CxeMa 6.3: Aneprujcka actMa 13a3BaHa rpursama — Anroputam 3a cenekuujy nauujeHarta norogumx 3a XAM-CJIAT

( TunuyHm pecnnpaTopHU CMMNTOMU (KpaTaK Aax, ctesake y rpyguma, BUSUHT, Kallasm) ]
- CnupomeTpyja v bpoHXoAMNaTaLWIOHM TecT -
- HecneumdnuHm 6poHXxonpoBoKaLMoHy TecT PasmotpuTu gudepeHupjanHe
- BapujabunHOCT BPLLHOT eKCrMpaToOpHOr NpoToka AujarHose
y -FeNo

4—( lMocTaB/beHa AujarHose actme?
- KIT, slgk

Okapakrepucatu - MonekynapHa aneprooLLKa AujarHoctka

aTonujcku cTaryc - KomopbuauTeTi: aTonnjckut AepmaTuTiAC, aneprinjckn PUHNTIAC

- Anepruja Ha xpaHy

[ [la nv je naumjeHT ceHsmbunncan Ha XM

[la N1 aHaMHe3a 1 KMHMYKa CIrKa He
ynyhyjy Ha npeoceT/bMBOCT Ha X4AM?
Jla ¢ HeKoHKky31BHM
nogauu
4[ MosuTuBaH ]4—[ CeunouHy H HeraTusaH ]
pviHoMNpoBoKaLoHu Tect ca XAM

v

n < ( Cneunduynm
o3uTnBar \_6poHX0npoBOKaLMoHM TecT ca XM

Y \ A

[ Aneprujcka acTMa n3a3BaHa rpuwbama ] [ AcTMa ca ceH31bnnnsaunjom Ha rpume j
( Pasmotputn goaasarbe XAM-CIAT j ( PerynapHa ¢papmakonoluka Tepanuja ]4_
Ha pefoBHY $apMaKoJIOLIKY Tepanujy (controller treatment)

N
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Ta6ena 6.3. YkpLUTeHa peakTUBHOCT KOA CUHAPOMA MoseH-xpaHa

BpcTa nosieHa Bohe MoBphe 3aumHn KowTyraBo Bohe/cemeHKe
Jabyka
bpecksa MepluyH
MoneHwu gpeeha Kpywka Lenep OpwraHo Jlewrink
LWmwsmBa Kpomnup bagem
(6pe3a) Bocumak
Bura Waprapena MaiunHa aviinLa Knkunpukm
Kusn ] Aywny,
Kajcwja
Kunsn
Onra lpaLuak
MoneHu TpaBa bpecksa Kpomnup Knkupukm
[MomopaHLia banTea
Mapagaj3
baHaHa fly6eHmua
lMoneHun KopoBa Onma
; KpacraBsal, Kamununua CyHL,0KpeTOBO ceme
(ambpo3suja) MomopaHLia
TukBnua
bpecksa
AHA®PUNAKCA
Mpenopyka 6.8.

AHadunakca je 036W/bHa, XUBOTHO yrpoxasajyha, reHepanvM3oBaHa MAM CUCTEMCKA
XunepceH3NTUBHa peakLnja Koja 3anovnke 6p30 1 MoXxe A0BECTU A0 CMPTHOI UCXOJa.
Tewky aHadunakcy KapakTepuile NoTeHLUMjalHO NO XMBOT ONacHa KoMnpomuTaLuja
Ancatba 360r oncTpykumje AncajHMX nytesa U/MAN LUMPKYNATOPHU LLOK U MOXe 6UTK
YAPY>XeHa ca NpoMeHaMa Ha KOXW 1 cny3okoxama (4, 5).

AHadwunakca je HajTexm 061K aneprmjcke peakLmje 1 NOTEHLMjANHO XMBOTHO yrpoxasajyha maHudectauuja
paHor Tuna npeocembuBocT. Melly Hajuewhnm v3asmBaunmMa aHaunakce Cy HYTPUTUBHW anepreHu
(KMKMpWKK, Opallactyi NNOAOBY, jaja, MPOTEMHN KpaB/ber Mieka, Coja, MOPCKU MIOAOBU WTA), NEKOBU
(6eTa-nakTamMmcky aHTUOMOTULM, aCNVPWH, MOPeNnakcaHcK), 0TPOBM XMeHoNTepa (0ca, nyena, CTpLU/beH)
W NaTekc, anv Y3pOUHUK YeCTo OCTaje 1 HerpenosHart, y KoM cy4ajy ce pagu o UAMONaTckoj aHadpunakcu.
Hacynpot aHadwunakcy Koja je nocpefoBaHa IgE aHTUTENMMa, nNocToje 1 T3B. aHapuUNakTouaHe peakuuje
KOje Ce MPe3eHTyjy UCTOM WAN CINYHOM KAUHWYKOM CIVKOM, ann HWUCY rocpefosaHe IgE aHTUTENIMMa.
OHe Hajuyewhe HacTajy NOCPeACTBOM AMPEKTHE XucTamuHonmbepauwuje (onvmouamn, jofHa KOHTpACTHa
CpeACTBa), MyTeM MeawvjaTopa f06njeHNX MeTabosIM3MOM apaxuioHCcKe KUCcennHe (aCnupuH 1 HeCcTeponAHN
AHTUMHGNAMATOPHM NEKOBK) MK 3a Cafa HEeMO3HATUM MexaHu3MumMa. O nyTa ynacka anepreHa (MHrectuja,
WHXanauuja uav AVpekTHO ybpusrasare y Lupkynauujy) 3asmcu koju he MactoLnt 6UTH akTUBUpPaHU 1
kakBa he ce KnMHNYKa cavka pa3suT. Hajuelwhe fonasu 4o pa3Boja KoXHWX NPOMeHa, Teroba pecnmpaTtopHor
(AMcnHeja), racTpOMHTECTUHANHOT (MyYHKHa, noBpaharbe, 601 y TPOYXy), ypPOreHUTaNHOT (MIHKOHTUHeHLWja)
W LieHTpaNHor HepBHOr CUCTeMa (fe30pujeHTauuja, KoHPy3uja), kao U CUMMITOMA ¥ 3HaKoBa 3axBaheHoCTu
KapAvoBackynapHor cucrema (nag KpBHOM MPUTUCKA U TaxvKapAmnja). Y HajTexmm ciayyajeBriMa NpUCyTHU
Cy WHTEH3MBaH bpoHXOCnasaMm, efeM NapuHKCa, LMjaHo3a, CUCTEMCKA XWUMOTEH3Mja U KapAWOoBacKynapHu
KO/Ianc (LUOK) KOju, YKONVKO He bydy NeyeHu, Mory Aia 0BeAy A0 JIeTaNHOr NCX0AA. JefiaH 0/ Haj3HauajHUjuX
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dakTopa pr3vKa 3a pa3Boj Tellke aHapuaaKTUuke peakLmje npectas/ba aTonmMjcka KOHCTUTYLW]a NaLujeHTa
(aTonujckn AepmatuTUC, aneprujckm PUHUTUC U acTMa y NIMYHOj aHamHe3sm). AHadunakca 1 actMa, oba
MOTEHLMjaNIHO XMBOTHO YrpoxaBsajyha CTaka, MOry Aa KOersuctupajy, OrnoHallajy wian Aa noropluasajy
jenHo apyro. AcTMa cama no cebm Huje NpeAnKTop Tellke aHaduakce, anm noLle KOHTPOAMCcaHa acTMma jecte
NoBe3aHa Ca TeLlKNM aHapuIaKTUUKUM peakLyjama y CBUM XMBOTHUM y3pacTuMa. HajHoBwWje npenopyke y
KojuMa cy AedrHNCaHN N3MEeHeHN KPUTepUjyMu 3a AujarHo3y 1 Tepanujcku npuctyn y aHadunakcm cy
npukasaHm Ha Cxemu 6.4.

Mpenopyka 6.9.

Neyerwe aHadpunakce Tpeba fa obyxsatnm mMepe caMo3bpuraBara U NpodpecroHanHy
MeAnunHcKy nomoh. Camo3bputbaBatrbe nogpasymeBa obesbefuBare NHjeKTabUNHOr
envHeppuHa (agpeHanuHa) U camocTasHy MHTPaMyCKy/lapHy NpUMeHy fieka OfMax
Mo nojaBu NpBUX cMMNTOMa aHadunakce. [lpyru Kopak nogpasymMeBa XutaH ofasak
y Haj6nunxy 34paBCTBEHY YCTaHOBY U 36puUbaBake 0f CTpaHe 34pPaBCTBEHNX pajHUKa

(@ 3).

Y neuetrby aHadmnakce je HEONXOAHO, Kada rog je To Moryhe, NPBO NPEKMHYTU M3N0XEHOCT UHKPUMUHULWYhem
anepreny. C 0631Mpom Aa je, naTodr3M0NO0LIKM, y OCHOBU aHadUNaKce AUCTPUOYTUBHY LLOK, HEOMXOAHO je LUTO
npe NPUMEHNTU aApeHannH MHTPaMYCKyNapHO (paam 6pxer NocTr3arba afekBaTHOr HMBOA Nieka y naasmu),
1 TO Hajuewhe y cpearM A€0 HATKOMEHWLE UK Y AENTOUAHW Npejeo, AOK Ce afpeHanVH MHTPAaBEHCKM
npuMerbyje Koj HajTexmx u pedpakTopHux obnmka aHadunakce y jefUHULAMA WHTEH3UBHOI Nleyersa.
Jleyere ce NOTOM HacTaB/ba BMCOKMM MPOTOLMMA KUCEOHUKA, UHOY3MOHUM pacTBOpPMMA KpUCTanounaa,
NnapeHTepasHNM KOPTUKOCTEPOMANMA, BPOHXOAMNATATOPMMA U aHTUXMCTaMUHULMMA. Vcxog 3aBucK 04
Op3vHe NoCTaB/batba AMjarHO3e 1 MoYeTka eyera. AHapunakcy Kkapaktepuile T3B. budasnyHa peakuuja,
KOA Koje mocToje paHa dasa aneprujcke peakumje, Koja Hactaje 061MYHO HAKOH HEKOTMKO MUHYTA O/ U3Naratba
anepreHy, 1 kacHa dasa, koja ce HajoBe3yje Ha paHy (Hajuelhe HakoH 4-6 yacoBa). 3aTo je oncepBaLyja
nauwvjeHaTa Koju cy UManu aHadunakcy o4 M3y3eTHOr 3Ha4aja 1 Mo MHWULMjanHoj cTabuamsauwju. NMpenopyuyje
C€ UHTEH3MBHW MOHUTOPUHT, Y Tpajakby O LUEeCT A0 0CaM CaTW, MauujeHaTa Koju cy umanun pecnupaTtopHe
Terobe, a 3a NaLyjeHTe ca TELIKOM aCTMOM CaBeTyje ce U NPOAYXeHa oncepBaLmja.

Mo cTabunusalLmjy 34paBCTBEHOTN CTakba NaLyjeHTa Moryhe je CNpoBecTy 1 AOMNYHCKe AUjarHOCTUYKe aHan3e
Kao LWTo cy oApenuBatbe SIZE Ha cycnekTaH anepreH 1 ogpefuBarbe HNBOA CepyMcKe TpUMTa3e U XMCTaMUHA
y N1a3Mu MM MeTabonuTa XCTaMmHa y ypuHy.
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Cxema 6.4: [injarHocTnykm 1 Tepanujcki NpucTyn ko4 aHadunakce (ogpacau v geua >25-30 kr). MogndumkoBaHo npema
BOZAMUMMA 33 aHadunakcy EBponcke akagemuje 3a anepronorujy v kamHuuky nmyHonorujy (EAACI 2021) n Ceetcke
anepronoluke opraHusauuje (WAO 2020)

~

1. AKYTHV noyetak Teroba (HeKOMKO MIHYTa [0 CaTu) ca CUMYATaHUM 3aXBaTakbeM KOXe U/Un CNy3HuLA
(HNp. KONpMBH-aYa, NPYPUTYC, OTOK yCaHa/je3nka/ysyne) n 6ap jefaH of cnesehux:

a) pecnupaTtopHa yrpoXxeHOCT (HMp. AUCMHeja, 6poHXxocnasam, cTpugop, nag PEF-a, xunokcemnja)

6) Mag KPBHOT MPUTUCKA MV CUMITOMM BE3aHW NOBE3aHW Ca TeLKNM oLLTeherem BUTANHUX OpraHa
(HMp. XxMNOTOHMja/KoNANC/, CUHKOMNA, UHKOHTUHEHLMja)

B) 036W/bHY FACTPOVHTECTUHANHW CUMATOMU (HNP. 036U/bHW 6ONHK FpYeBH y abLOMeHY, MOHaB/LaHO
nospahatbe), MOCeOHO HAKOH M3/1arakba HEHYTPUTVIBHUM aNnepreHnma

2. AkyTHW noyeTak xunoTeH3uje (CMCcToNHW Nputucak <90mmHg vau pegsykumja 3a 30% og 6asanHux
BPeAHOCTU) MK 6POHXOCMNAa3Ma HaKOH eKCro3uLmje No3HATOM 1 BP0 BEpOBAaTHOM aflepreHy 3a Tor
naumjenTa (MUHYTV 0 HEKOIMKO CaTW) YaK W'Y OACYCTBY TUMNYHMX KOXHWUX MaHUecTaumja.

e T~

( B
- 1103BaTN NOMON, YKNOHUTW NOTEHLWjanHN TpUrep
[laTv agpeHanviH n.m. - NO3MLMOHMPATH NaLmnjeHTa y ckiagy ca
LAOMUHAHTHOM KIMHUYKOM Mpe3eHTaLmjoM
- oApacau v geua = 25-30kr: 0,3Mmr n.m. (pecnmpatopHa- cefehu; kapAMoBackynapHa-

L nexehmn ca NOAUIHYTAM Horama)

v

( N\

Bucoku npoToum KnuceoHuka > 101/MUH ca pe3epBoap Kecom
* Y cayyajy UMpKynaTopHuX Teroba: 601ycy KpucTanouaHmx pacteopa u.B. (no 500mn)
* Y cayyajy ctpugopa: Hebyn. agpeHanuH 1mr ca 4 mn 0,9% Nacl
* Y cnyyajy BU3uHra: Hebyn. -2 aroHWcT (Hnp. 5Mr canbytamona) unmMDP+ cniejcep(600 mcg)

v

YKonmko Hema nobosbliara 3a 5-10 MWHYTAa: NOHOBO AdTN N.M. afP€HaJINH 1 N.B. TEYHOCTW.

A\ t J
Y cnyyajy LMpKynaToOpHe Uan pecnnpatopHe MoHUTOpUHT:

KOMMPOMMUTOBAHOCTU YMPKOC U.M. aAPEHANNHY 1 - KpBHOr nputncka, EKI

MHY3MjaMa TEYHOCTY, NaLMjeHTa XOCMTan3oBaTu - My/JCHe OKCMeTpuje

Yy JeANHULIM MHTEH3MBHOT Jleyera - LiepebpasHor cratyca

v

* Mo crabunusaumju naumjeHTa 04peanT HUBO cepymcke TpunTase (30 MMHYTa-2 caTa o4 noyeTka).
OgnyunTn ce 0 AyXMHW oncepBaaLmje (NpogyxeHa oncepsaLiyja KO4 nawujeHTa ca actTMoMm)
* Pa3MoTpuTV BOMYHCKY Tepanujy (QHTUXUCTaMUHULIL 1 KOPTUKOCTEPOUAN).
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Mornasme 7

ACTMA TELLKA 3A NNEYEWE U TELLUKA ACTMA

DEPUHNLNJA ACTME TELLKE 3A JIEYEWE U TELUKE ACTME

CmepHuLe TnobanHe nHWLUMjaTMBe 3a NpeBeHUMjy 1 neverbe actMe (GINA) eduHuMLLy TeXMHY acTMe Ha
OCHOBY NMOTPEOHOT HMBOA JleYetba 3a NOCTU3are U OfpXare KOHTposie 6onecty. MpoLeHa ce yBek BpLUK
PETPOCMEKTUBHO, Y O4HOCY Ha CTabMNHY Tepanujy 0O4p>KaBara y Tpajakby 04 HajMakbe TPy MeceLia. 3aBUCHO 04,
NPUCyCTBa 1 KOpeKLje pakTopa pr3mnka Koju yTruy Ha KOHTpoy bonecty, actMa Ha Tepanmjckum Kopauuma
4/5 ce pednHMLLe KO3 ABa NocebHa eHTUTETA, M TO aCTMa TeLLKa 3a levetrse 1 Tellka actma.

Mpenopyka 7.1.

AcTMa TellKa 3a fleyere je acTMa Koja OCTaje HEKOHTPO/IMCaHa YNPKOC Tepanuju Ha
Kopauwnma 4/5 nnn actma Koja 3axteBa Bucoke go3se ICS/LABA pa 6u ce oapxana gobpa
KOHTpOna cumnToMa v npeseHupane ersavepbauuije (4, 5).

HekoHTposiMcaHa acTMa Koja 3axTeBa CTa/IHO BUCOK HWBO NleYera yApyXeHa je ca AyropoyHum pusmumma
04 ersauepbaumja, noropwarba nayhHe ¢yHKUMje U HexebeHUX nociejuua tepanuje. MaumjeHTn ca
HEKOHTPO/IMCAHNM aCTMOM 3axTeBajy MPUMeHy CpeAHe BUCOKMX WAN BUCOKMX [03a WHXanaumjckux
kopTukoctepounga (ICS) n ayrogenyjyhux 6eta2 aronucra (LABA) n/vnu gpyrvx nekoBa 3a KOHTPOJy acTMe,
Kao wWTo cy ayrogenyjyhn aHTUMYCKapUHCKMA aHTaroHUCT (LAMA) n/unm aHTaroHUCTy NeyKoTpujeHCKNX
peuentopa (ALTR), a yecto n opanHux koptukoctepounga (OCS). YKoamko He nocToju jacaH yBug 360r vera
je 0BaKBO /ieyerbe HeOMXoAHO, a CUMNTOMY W MOropLLakba acTMe HacTajy Kao nocnejunLia noLue aaxepeHLe,
nyLUersa, rojasHoCTU, HeneveHnx KOMopbuanTeTa 1 BPOjHNX APYrMX HEOTKPUBEHUX $akKTopa pu3KKa, Taksa
acTMa Ce He MOXe CMaTpaTy TewwkoMm, Beh TelwKoM 3a neyere. HeONXoAHO je oTKpUTY dakTope pu3mka
KOPWroBaTy 1X, WITO YeCTo J0BOAM [0 YCNOCTaB/baka KOHTPOe 6oiecTn  omoryhasa cMaketbe Tepanvje, a
TUME U PU3MKA O HEXE/bEHNX NCXOZa.

Mpenopyka 7.2.

Tewka acTMa je acTMa Koja oCTaje HEKOHTPO/IMCAaHa YNPKOC fievery Ha Kopauuma 4/5
UNn acTMa Koja 3axteBa Bucoke ao3e ICS/LABA pa 6u ce oapxana fobpa KOHTpona
CMMNTOMa WU nNpeBeHupane ersauepbauuje, ynpkoc MaKCUManHO OMTUMMW30BAHO]
Tepanuju n Kopekunju pakropa pusuka (4,5).

Mojam Tellke acTMe Ce OAHOCK Ha MPaBy, MHTPUH3MUKY TEXMHY 60NeCT! KO4 Koje KopekuujoM dakTopa
pr3KKa Huje Moryhe ycnocTaBuTK KOHTPOAY 6onecTu.

EnngemunonoLuka ncrpaxmnsama CrpoBefeHa y eBponckiM 3eM/baMa nokasyjy 4a YeTBpTMHA nauujeHaTta ca
acTMOM 3axTeBa sievere Ha Kopauuma 4/5 npema nogenn GINA, og kojux 17% vmMa nolie KOHTPOonucaHy
6os1ecT ynpKoc 0BOj Tepanuju, AOK ce NpoLeHe 3a npeBaseHLy Tellke acTMe kpehy y pacnoHny og 3,7% Ao
9,5%. CmaTpa ce Aa npeBaneHua oBMX nauujeHata y Cpbuju oaroBapa eBpONCKOM Mpoceky, ann bu 6poj
obonennx morao 6uTK 1 3HaTHO Behw 360r LUIMPOKO pacnpocTparbeHe HaBKKe Myllera, aepo3arafera
4ecTo oKX YCI0BA XMBOTA W paja. Hefoctajy enmgemMuonoluke cTyaunje Koje 6u Aane jacHujy cavky oBor
npo6aemMa y HalwnM yCI0BUMA.
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Tellka acTMa ce OZNMKYje CBAKOAHEBHUM MPUCYCTBOM CUMMTOMA, rybutkom nayhHe dyHKUpje 1 yecTum
noropLUamMa Koja HepeTKo 3axTeBajy M xocnuTanu3auyjy. OBako B1COK MOpPOUANTET BpeMEHOM AOBOAN 0
orpaHnyersa GY3NUKMX aKTUBHOCTY 1 PaSHWX U MEHTaHWNX CMOCOBHOCTI, pa3Boja NPUAPYXeHNX bonecTy,
coLmjanHe M3010BaHOCTI, UHBANMANTETA U PaHOT MOPTaNNTeTa.

TPOLUKOBM /leYera 0Be pesiaTMBHO Mase rpyne nauvjeHata nsHoce 1 4o 60% yKynHMX TPOLLIKOBA Jleyera
actme. Mpuankom n3padyHaBaka GuHaHcKjckor ontepehera NOTPe6HO je y3eTn y 0631p Kako HenocpesHe
Tako W nocpejHe TPOLLKOBE, KOjU MOApPa3ymeBajy LeHy JIeKOBa, TPOLLUKOBE MEAULIMHCKUX ycayra u
XocnuTanu3auuje, ncnnarte HakHaza 3a 60n0Baka, HeoCTBapeHe 3apaje, paHu nHeanuauTeT n nosehaH
MmopTanuTeT. OBOMe Tpeba NpuA0AaTY M NCMXOCOLMjanHe NpobaeMe naLyjeHaTa 1 hXoBUX NOPOAMLIA Ynjy
BPeAHOCT je Hemoryhe 13pasuTtn y HosLy. Ca jpyre CTpaHe, paHO OTKpUBaHe 1 afjeKBaTHO flevetbe Mory
CNpeynTn passoj KOMMNMKaLwja 1 06e36eanTy KBanuTeTaH CoLMjanHn 1 ApYLITBEHW XUBOT 0601eaNX, LITO
j€ jefiaH o OCHOBHYIX NpMopUTETa Jieyerba acTMe.

KOPALW Y 36PUHABABY MALUUJEHATA CA ACTMOM TELLUKOM 3A JIEYEHE W TELLKOM
ACTMOM

ACTMa TellIKa 3a fleYetbe 1 Tellka acTMa 3axTeBajy CMCTeMATCKM U XONUCTAYKM NPUCTYN Y KOju Mopajy 61Tm
YK/by4YeHM CBW HUBOM 3/paBCTBEHE 3aLuTuTe. NprMapHa 34paBCTBEHA 3aLUTIATA MMa YNOry y Nperno3HaBakby
nawyujeHaTa ca acTMOM TeLIKOM 3a Jleuetse, Tepanujy Tpeba fa eBanyupajy U onTUMU3Yjy cneuunjanucti
Ny/MONOTje v aneprooruje Ha HUBoOY NPUMapHe UK cekyHAapHe 34paBcTBeHe 3awwTuTe. Ca Apyre cTpaHe,
3a KOHaUHy AnjarHo3y v eyetse TeLlke acTMe HeOMNX0AaH je pag MyNTUANCLUNIMHAPHUX TUMOBA y LieHTpuMa
3a TeLKy acTMy. Jleuerse TellKke acTMe je CIOKEHO U 3aXTeBa BE/INKO aHraxoBakbe 3ApaBCTBEHUX pecypca.
CucTemMaTckM NpUCTYNoM ce obesbefyje Aa camo NaLujeHTH Koju MOry UMaTW KOPUCT O CBeobyxBaTHOT
npuctyna 6ygy ynyhenu y LieHTpe 3a Tewwuky acTMy, Aok he ce UCTOBpEMeHO CMakbuTU 6poj naumjeHaTa ca
HEKOHTPONMCAHOM aCTMOM KOj MOTY 6UTV 36PUHYTI Ha NPYMAPHOM 1 CEKYHAAPHOM HUBOY Nleyetba.

A. NSABPAHW NEKAPWU - MPUMAPHA 3/1PABCTBEHA 3ALLUTUTA

Mpenopyka 7.3.

M3abpaHn nekapv npumapHe 34paBCTBEHE 3aLUTUTE UMajy K/bYYHY YIOTY Y OTKPUBakY
nauujeHaTa ca nowe KOHTPOANCAHOM acTMOM W acTMOM TeLKOM 3a fieyewe. Pusmke
nolle KOHTpoOJe je MOTPe6HO npoueHMBaT TOKOM CBake rnoceTe, a nosehaHu cy Kop
naumjeHaTa ca CTaHO MPUCYTHUM CUMNTOMMUMA, Pej0BHE UK NpeKoMepHe ynoTpe6e
nekoBa 3a 6p30 oTKnakare CUMMTOMA, 4yecTuUX er3auepbauuja, nowe agxepeHue
Ha VMHXanaTopHy Tepanujy OAp)aBara WAWU /oOlle TeXHWKe NpuMeHe WHXanepa u
HepauumoHanHe ynotpe6e OCS-a, Kao M Ko nauuwjeHaTa KOju Cy U3N0XEHW LUTETHUM
er3oreHuM 1 eHagoreHNM YnHnouymma (A, 1a).

Y Cpbujy naumjeHTe ca aCTMOM AWjarHOCTMKYjy, 1eye 1 npaTe CneuvjanncTi nyaMonoruje uav anepronoruje.
MpeAHOCT 0BAKBOr KOHLIENTA je Y CTajlHOM CMeumnjanncTMykom HaA3opy, a Herose MaHe npouvsunase us
Manor bpoja nekapa Koju HWCY yBeK AOCTYMHW 3a NpBe WA BaHpeaHe npernege. VicToBpeMeHo, n3abpaxu
NeKapu ce Hel0BO/BLHO YK/byUyjy Y eBayaLyjy naLmjeHara ca acTMOM 360r yTUCKa 4a He YYeCTBYjy Y HIXOBOM
Neyery. Y CTBapHOCTYW, M3abpaHu nekapy 0CTBapyjy Yellhe KOHTaKTe ca NauujeHTMa Hero Crewvjanncty,
n34ajy peuenTte 3a NponucaHy Tepanujy 1 MMajy YBWUZA Y HUXOBY peanusaumjy, ynyhyjy nauujeHte Ha
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cneumjanucTuyke npernege 1 36punkbasajy Nakwe ersauepbauuje. Mpuankom cBake BM3UTE MOTPEOHO je
NpoLeHnTV $pakTope pr3mka 1 NpenosHaTh nauujeHTe ca HeafekBaTHO IeYeHOM U NoLle KOHTPOIMCAHOM
actmowm, wto he o6e3besutn bnarospemeHo ynyhmsarbe Ha BULLE HABOE Neverba. PakTopy Koju nosehaBajy
pusmnke gatn cy y Cxemun 7.1 1 onncaHn y fja/bem Tekcry.

PepoBHa unu npekomepHa ynotpeba kpatkogenyjyhux 6ponxogunaratopa (SABA): pefoBHa ynoTpeba
SABA poBoau o nosehara 6poHXMjanHe XuneppeakTMBHOCTY Y3 CMarbetbe BPOHXONPOTEKTUBHOI edekTa
1 nosehatbe HGNaMaLMje Y AUCajHUM NyTeBKMa, Yume ce nosehaBa pM3MK 0f HacTaHKa ersauepbauuja.
Pu3uk je jow Behn kog npumMeHe SABA nytem Hebynmsatopa. 360r HUCXOAHE perynaumje 6eta-peuentopa
BPEMEHOM [J0n1a3n [0 cnabujer b6poHxoAmMnaTaTopHOr 0AroBopa, LWTO A0BOAU A0 cBe Yewhe ynoTpebe
OBUX J1eKOBa kako by ce nocturao edekart onakllamwa cumnToma. Yecra je n ynotpeba SABA 13 HaBvKe 1u
CTpaxa, Yak v Kaza naumnjeHTn HeMajy CcMMnToMe (MPeBeHTUBHO). Y noropLuarmnmMa, nprMmeHa SABA ognaxe
bnaroBpemeHo jaB/bakbe fiekapy U noTpebHy eckanauwjy Tepanuje. HEONXOAHO je eAykoBaTU MaLmjeHTe o
puU3nLMMa npekomepHe ynotpebe, oyekrBaHUM edpekTuMa 1 MPaBuaHOj NPYMEHN.

Nowa aaxepeHua Ha IeKoBe 3a KOHTPONY acTMe: CTyAvje nokasyjy Aa 75% navujeHata nma cybontumanHy
W NOLLY afXepeHLy Ha MHXanatopHy Tepanujy actme. MoTpebHo je agekBaTHO MHGOPMUCATY NaLMjeHTe O
N3abpaHOM pexmMy neyerba 1 yka3neaTi Ha BaXHOCT NPUAPXaBakba Tepanijn Yak vy OACyCTBY CUMMTOMA.
BaXHo je oTKpWTK y3poke JioLe afxepeHLe 1 noTeHuujanHe npernpeke 3a npuMeHy NekoBsa, Kao LTO Cy
LleHa 1eKoBa, 3abpuHyTOCT 360r npuMeHe 1CS-a, NPUCYCTBO HexesbeHUx edekata eyera U CIMYHO. AKO
ce npobnemu ca afxepeHLoM He pelle, MOXe AohW 0 TpajHO floLle KOHTPOse 6onectn 1 HeoArosapajyhe
eckanauuje Tepanvje.

Jlowa TexHUKa NpUMeHe MHXanepa jedaH je o4 Hajuelwhnx dpakTopa pu3uka noLle KOHTpone 6onectu,
360r uera je HeONXoAHa CTaNHa ejykaLyja U pefoBHa NpoBepa UCMpaBHe ynoTpebe. YKOIUKO NaLujeHT He
nprXBaTa NPenopyyYeHn NHXanep uan He Moxe 61TV eZykoBaH 3a HEroBy NpaBuy ynotpeby, HEONXoAHa je
3aMeHa Tvna nHxanepa.

CranHa notpeba 3a ICS-om/$popmMoTEPONOM KAO PUSIMBEPOM FOBOPU Y MPWIIOT JIOLLIE KOHTPOE 60NecTn 1
MOXe bUTK yApyXeHa ca N0jaBOM HeXesbeHWX edekata neyera 360r npekomepHe gose I1CS-a n/vnmn LABA.
MoTpebHO je ynyTUTV MaLWjeHTa CNeLnjanncT pagy OTKP1Bakba y3poKa 1in KopekLuuje Tepanuje ogpXaBaksa.
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Cxema 7.1: Anroputam 3a OTKpUBaH-€ MaLyjeHata ca aoLle KOHTPOANCaHOM aCTMOM M aCTMOM TELLKOM 3a JleYere Ha
HVBOY NPMMapHe 34paBCTBEHE 3alUTNTE

[ W3ABPAHW NNEKAP - MPUMAPHA 3PABCTBEHA 3ALLUTNTA J
N
[ OTKPUBAHE MALMJEHATA CA NOLLE KOHTPOJIMCAHOM ACTMOM 1 ACTMOM TELLUKOM 3A JIEYEHE
J
4 1\ (
[JA | MOBERAH PU3NK O/ TELLIKIX EF3ALIEPBALIVIJA
—> PEAOBHA W/ NPEKOMEPHA »| > 3 KaHuCTepa/rod: nosehaH pr3nk o4 noropLuarba
YNOTPEBA SABA > 12 kaHucTepa/rof: nosehaH pusnK of CMPTHOT UCX0Aa
- J A& J/
4 1\ 4 N\
) [JA | MOBERAH PU3MK O/ ET3ALEPBALIVJA
—> OHOL”A ALXEPEHLIA: » > 75% navuyjeHara ca aCTMOM He KOPUCTU pesoBHO
< 80% TEPAIWJE OZ1PXKABAHA Tepanujy oApXaBarba
- J A& J/
4 N\ 4 N\
[JA | MOBERAH PU3NK O/ EF3ALEPBALIVJA
—> TIOLUA TEXHUKA MPUMEHE UHXAJTEPA »| [IpoBepa TexHuKe nprmeHe nHxanepa npu ceakoj
BU3UTK
G J S J
4 N\ 4 N\
[OA | MOTYRA MPETEPAHA 1O3A ICS (n/nnn LABA)
—> CTA/THA T1OTPEBA 3A »| [IpoHahu y3poke 1 eBeHTyanHo peBnanpatyi Tepanujy
ICS/®OPMOTEPO/T PUNMBEPOM oApXaBatba
G J S J
4 1\ 4 N\
[JA | MOBERAH PU3MK O/ EF3ALEPBALIVJA
—> HECTO/CTANHO MPUCYTHY »| >2 He/le/bHO NPYCYTHW AHEBHU CMNTOMU, B0 Koje
CAMNTOMU ACTME byfetbe 3001 acTMe, IMMmMTaLmja Gr3NUKNX aKTUBHOCTY
G J S J
4 1\ 4 N\
[JA | MOBERAH PU3MK O/ ET3ALEPBALIVJA
— WCTOPUIA ET3ALIEPBALINIA Y »| >2 ersaliepbaLinje Koje ce 3axTeBane npuMeHy
MPETXOAHO) TOANHN CUCTEMCKMX KOpTUKOoCTepomraa y M33 uam xnTHoj cyxém
- J A& J/
4 B
( ) 1A MOBERAH PU3UK O EF3ALEPBALIMJA
L | N3TOXEHOCT ANTEPTEHMA A > AKTUBHO/NACMBHO MyLLekse, 3arafjere Basayxa,
OKMAAYMMA MOTOPLLAHA M3I0XEHOCT HXaNaTOPHUM anepreHnma,
\ J \npo¢ecm0HanHa n3noxeHoct, acnupuH, HCAU un ap.
4 N\ 4
[OA | TTOBERAH P/3MK OJ TELLKWX EF3ALIEPBALINJA
—> HEPALIMOHAIHA YMOTPEBA OCS »| >3 kaHucTepa/ro: noBehaH pr3uk of NoropLuara
>12 kaHucTepa/rod: nosehaH pru3nk 04 CMPTHOT UCX0AA
G J S J
Y
N
[ PASMOTPUTIW N KOPUTOBATW PU3SUKE N/ YIIYTUTIA NYNIMONOTY/ANEPTOIOTY
J

N

HanomeHa: SABA: kpaTkogenyjyhu 6ponxogunatatopu; ICS: nHxanaumjckm koptukoctepoungm; OCS: opanHu
KOPTMKOCTEPOUAW; PUINBEPW: 1eKOBM 3a 6p30 oTKNarare cumnTtoma; HCAWJ: HecTeponaHU aHTUMHGNAMATOPHM
nekoBwy; M33: npuMapHa 34paBCTBEHA 3aLUTUTa.
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YecTo NPMCYTHM CMMNTOMM acTMe roBOpPe Y MpWAOr Nowe KOHTpone 6onectn v nosehaHor pu3mka
04 er3auepbauyja. HeonxofHo je OTKpUTM $akKTOpe pU3MKa W KOPWUroBaTU UX WAU YNyTUTW NaumjeHTe
cneuujanuncTu.

Wctopuja ersayepbauuja y npeTxofHOj rOANHMW: NaLMjEHTN KOjU NMajy BULLE OF ABe aMbyNaHTO neyeHe
ersauepbauyije unu BuLLe 04 jesHe xocnuTanu3awmje 360r actMe MMajy noBehaH pM3nK 04 HaCTaHKa HOBUX
ersauepbauyja y Tekyhoj rognMHK, Kao 1 PU3UK Of HACTaHKA aKyTHUX M XPOHUUYHMX Hexe/beHux edekata
NPMMeHe CUCTEMCKUX KOPTUKOCTEPOWAA. HeONX0AHO je yTBPAMTY NOTEHLMjaNHe pa3nore NOropLuamsa (fowa
aZixepeHLa, 0L TeXHMKA MHXanauuje, NPUCYCTBO HelleYeHUX KOMOpPOMAMTETa, HeajekBaTHa Tepanuja v
APYro) 1 ynyTT OBakBe NaLujeHTe crneuunjanicTi pagm jambe eBanyaumje.

M3n0XXeHOCT LITETHUM areHcMMa W OKuAauMma noropllaka: MNpoHanaxere okugaya cumnioma u
noropLiarba HeONxoAHO je 360r Kopekuuje pusnka U CTuna XmsoTa. Pr3nuKa HeaKTWBHOCT, rojasHoCT,
W3NI0XEHOCT anepreHnmMa u UpuUTaHcma, nNpogecmoHanHa W3N0XeHOCT W IeKOBK KOju ce KopucTe 3a
neyere NpUAPYXeHNX 6onectn (y mpBoM pegy acnvupuH 1 HeCTePOUAHN aHTUMHGNAMATOPHU JIEKOBU -
HCAWJ, HecenekTBHW 6eTa 610KaTOPY, MHXMOUTOPY aHTMOTEH3NH KOHBepTMpajyher eHsuma - ACE) mory
y3pOKOBATV CUMMTOME CIMYHE aCTMU WA NOropLUaka actMe. Mogaum o aHapunakTMukoj peakLuuji ToKom
XVBOTA YKa3yjy Ha noBehaH pu3nK 0f TeLLKOr MoropLuatba acTMe.

HepaumoHanHa ynotpe6a OCS-a: mauujeHTV Ca aCTMOM YeCTO He KOpUCTe IeKOBe 3a KOHTPOy bonecty,
a cMNITOMM 1 er3auepbaumje ce yonaxasajy OCS. Yecta unu KoHTUHYMpaHa npuMeHa OCS-a gosoan 4o
pa3Boja 036U/bHUX HyCMojaBa Tepanuje n NPUAPYXeHVX 6oecTn 1 He Npenopyuyyje ce.

Henpeno3HaBare BUCOKOPU3UYHMX NaLMjeHaTa 1 Lyrorofuiltbe nolle feyere acTMe UMa AanekocexHe
nocneanLe 1 MoXe A0BeCTU A0 TpajHor owTehera nayhHe GyHKUWje 1 HAaCTaHKa MyITUMOp6UAMTeTa.

b. CNELMJANTNCTA NYNIMONOTNJE U ANEPTONOTNJE - MPUMAPHA W CEKYHAAPHA 31PABCTBEHA
SAWITUTA

Mpenopyka 7.4.

Crare naymjeHarta caacTMOM KOja 3axTeBa CTaJIHO BUCOK HUBO Nleyera (Kopauwm 4/5) mopa
CUCTEMAaTCKW eBanynpaTtn NynMosnor/anepronor Ha HUBOY NPUMapHe UAN CeKyHAapHe
3/ipaBCTBEHeE 3aLUTMUTE Ha OCHOBY jacHO AlepUHMCaHNX KopaKa. CucTemaTtcka eBanyaumja
nogpasymesa noTBpPAYy fiMjarHo3e acTMme, OTKNawake puU3MKa fole KOHTpone u
onTMMU3aLmjy Tepanuje y 0AHOCY Ha KIMHUYKe KapaKTepucTuke, NpuapyxeHe 6onectu
N CKNOHOCTY nauujeHTa (A, 1a).

CucrematckoM eBanyalmjom obesbefyje ce n3beraBare pasnnka y NpuCTyny nawujeHTMa Koju ce neye y
Pa3NNYNTUM 3PaBCTBEHUM yCTaHOBaMa. Tako je moryhe OTKPMUTY 1 KOPUroBaTW OKMAAYe MoropLuiarba u
06e36eauTV KOHTpONy 6onectu ko BehunHe nauvjeHata 6e3 notpebe 3a fabuM yrniyhuBarweM y TepumjapHe
LeHTpe. HakoH nHuumjanHor 36putbaBarsa (Buget Cxemy 7.2), nauujeHTe je NOTPebHO NpatuT o4 Tpu 40
LecT MeceLm, a NMOTOM AoHeT oanyky o ynyhuBamwy y LieHTpe 3a Tewwky actmy (Bugetn Cxemy 7.3) pagu
eBeHTyaNHe NpyMeHe 6MoMoWKe Tepanuje. YKONMKO Ha HWBOY CeKyHAapHe 34paBCTBeHe 3allTuTe Huje
Moryhe cnpoBecTu cBe notpebHe AnjarHOCTUYKe NpoLeaype, caBeTyje ce ynyhusame y LieHTpe 3a Teluky
acTMy paju SOZATHe AnjarHOCTUKe.
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Cxema 7.2: Anroputam vHMUMjanHor 36pubaBatba NaLyjeHaTa ca aCTMOM TeLLUKOM 3a Jleyetbe 0f CTpaHe Nynmosora
WN aneprosiora Ha HMBOY NpPUMapHe Wi CeKyHAapHe 34paBCTBeHe 3alTure

N

NyamMonor nnwn ANEPronor - NPUMAPHA W CEKYHIAPHA 3PABCTBEHA 3ALLTUTA
CNCTEMATUYHA NMPOLEHA NALIVJEHATA CA ACTMOM TELLKOM 3A JIEYEHE

v

pa3moTpuTH
MOTBPZA ANJATHO3E |
ACTME

Y

pa3mMoTpuTH
KOPEKLI/JA ®AKTOPA
PV3WNKA NTOLLIE KOHTPOE

Y

pa3MoTpuTH
VAEHTUOUKALMIA OKUIAUA
CMMTOMA V1 OTOPLLIAMA

Y

pa3MoTpuTH

Ve

[VIOEPEHLIMJANIHA AVJATHO3A ACTME
(Tabena 7.1)

&

~
- Jlowa azxepeHua

- Jlowa TexHKKa NpuMeHe 1Hxanepa

- CranHa unm npekomepHa ynotpeba SABA
|- HepauvoHranHa ynotpeba OCS

p
- YHyTpalltbe 1 croballiibe 3arafjere

- AKTVBHO V1 NacMBHO MyLLete

- MpodecroHanHa nsnoxeHoct

- Anepruje Ha HXanaTopHe aneprexe, XpaHy Uau nekose

- Ynotpeba nekosa (3-6nokatopu, acnnpun n HCAUJ1, ACE nHxnéutopm)
- AHadunakTuKe peakLimje TOKOM X1BOTa

-
- AKTMBHA NuTarsa 3a npncycTBo CMMNTOMa 6onectu ropmbunx AI/IcajHI/IX

MPOHANTAXEHE N TEYEHE
KOMOPBUANTETA

Y

»
>

pa3MoTpuTM

nyTeBa, racTPUYHUX Tero6a, oncTPyKTMBHA arnHeja
| TOKOM CHa, OpoHxumeKTasmja u ap.

Ve

NMPNCYCTBO CMMMNTOMA
AHKCWNO3HOCTW 1 AEMPECUJE )

Y

pa3mMoTpuTH
HEDAPMAKOJIOLLKE MEPE
JNEYEHA

\/

pa3MoTpuTH
[ ONMTUMWM3ALNJA TEPAMNJE J—’

»
>

- Mcuxonoluka NoApLuka (ncuxonor/ncuxmnjatap)
A&

~
- Mpekung nywetba

- u3nyka aKTMBHOCT

- Kopekuuja TenecHe mace

- BakymHaumja npotvB BMpyca rpuna, NHeyMOKOKHa BaKLMHa, BaKLMHa
MPOTVB PeCcnupPaTopHOr CUHLMLMjanHor Bupyca (RSV)

- MI3beraBarbe anepreHa u nputaHaca

S [lnjeTeTckn pexnm ncxpaHe

-
- I'IpomeHa HeaZleKBaTHOT MHXaJiepa

- dopmynauuje ca ekcTpadpuHUM YecTnLaMa

- Pexxum neyetba ca ICS/dpopmoTepon kao puanBepom

- YBOfere fogaTHWX nekoBa 3a KoHTpony actme: LAMA, LTRA
S YBofere Bncokmx gosa ICS/LABA

KoHTponHu nperneimn Ha 4-6 Hegesba
[MPOLIEHA OiTOBOPA HA TEPATTW)Y (cBakv KOHTPONHM Npernes):
1. KoHTpona cumnToma 2. PpekBeHLmja 1 TUM noropLuakba 3. AfXepeHTHOCT
4. TexHnka npuMeHe MHxanepa 5.Hexe/beHa fejcTBa sekoBa 6. 3af0B0/LCTBO M bpure navmjeHaTa

~

HanomeHa: SABA: kpaTkogenyjyhu 6eta2 aronuctu; ICS: nHxanaumjckm koptukoctepomngy; OCS: opanHu
koptukocTepouaw; LABA: ayrogenyjyhu 6eta2 aronncru; NSAIL: HectepongHv aHTU-uHGnamatopHm nekosu; ACE:
MHXOMTOPU aHIMOTEH3MH KOHBepTUpajyher ensuma; LAMA: gyrogenyjyhu MyckapyuHCKu aHTaroHucTu; LTRA:
aHTaroHWCTU NeyKOTPUjEHCKMX peLienTopa.
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Cxema 7.3: Mpahere nauujeHaTa ca aCTMOM TELLUKOM 3@ Nleyere 0Z CTpaHe My/nMOsora AW anepronora Ha HUBOY
npumapHe U cekyHaapHe 34paBCcTBeHe 3aluTuTe

\
[ Mpahere nauujeHata HajMakbe 3-6 MeceL HakoH ONTUMU3aLMje Tepanuje ]
Y Y
HWJE NOCTUTHYTA KOHTPOJIA HAKOH 1 ]
MAKCVUMAJTHO OMTUMW30BAHE TEPAMWJE NOCTATHYTA KOHTPOJIA ACTME
Y Y
L MOTBPBEHA AVJArHO3A TELLKE ACTME 1 L HacrasuTw ca Tepanvjom 3-6 meceuy ]
Pa3mMoTpuTh CMameHe Tepanuje
Y Y

HaKOH CMatbera Tepanuje j

TybuTak KOHTpONE acTme OppxaHa KOHTpoNa acTMe
HaKOM CMakberba Tepanuje

Y Y

Y

[ YNYTUTL Y LLEEHTPE 3A TELLIKY ACTMY 1 [ HWJE TELLKA ACTMA ]

N

MoTBpAa AnjarHo3se acTtMme: lorpellHa AnjarHo3a acTMe Ha HIBOY CneuujannucTnyke npoLeHe ce jaBba y
5-10% cnyyajeBa, LWITO LOBOAM [0 NpekoMepHe ynoTpebe KopTukocTeponia 6es neverba 0CHOBHe 60s1ecTy
Koja y3pokyje cumnTome. JujarHo3a 60nectn ce Moxe NOTBPAWUTY YBUAOM Yy NPeTXofHe nayhHe GyHkuuje
n/wnn nayhHy GyHKUW]y Y BpeMe NocTaB/bakba AnjarHo3e Uav noTBpAOM BapunjabunHOCTL ANCAjHUX MyTeBa
(cnupomeTtpurja ca 6GPOHXOAWNATAaTOPHUM UAN BPOHXONPOBOKATUBHUM TecToBUMA). VpeBep3nbunHa
ONCTPyKLMja ANCAjHNX MYTEBA He NCK/byuyje AnjarHo3y acTMe 1 MOXe Ce jaBUTW KOZ BULLIEroAULLIHer Tpajarba
bonecTn, HeafekBaTHO NeveHe acTMe 1 NaLWjeHaTa Ca MHWUMjanHO HUCKUM BpeHocTMma FEV1. Ykonnko
je nnyhHa dyHKUMja ypesHa TOKOM PYTUHCKMX BM3MTA, MOXE Ce OPraH130BaTn CNPOMETpMjcka npoLeHa
TOKOM aKyTHUX er3auepbauuja. JogatHa AnjarHocTrka obyxsaTta Kanauutet gudysunje 1 KOMMNjyTepu3oBaHy
TOMOrpadujy rpygHor Kowa (0TKpMBakbe XPOHUYHE OMNCTPYKTMBHe 6onectn nayha). YKonmko Huje moryhe
NOTBPAUTA AWjarHO3y acTMe, HEOMXOAHO je PasMoTpUTU AudepeHumjanHy AwjarHosy bonectu (BuAeTu
Tabeny 7.1)
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Tabena 7.1. JudepeHuujanHa fujarHo3a Tellke acTme

060/bere

TunuyHM cumnToMM

CVYHAPOM Kall/ba FopHbX AMCajHUX MyTeBa

MocTHa3anHa cekpeLmja, 3anyLLIeHoCT Hoca,
npoumiuhasatse rpna

[lenpecwja, aHKCMO3HOCT

[cnHeja, ANCOYHKUMOHANHO Ancatbe, Y3HEMUPEHOCT

[mcdyHKumja rnacHuX XuLa

[cnHeja, MIHCMPATOPHU BU3MHT

FEPE, ractputuc

Fnobyc GpaprHreyc, NPOMYKIOCT, HaKall/baBakse

Eo3nHodunHa nHeymoHmja

CyBw KaLasb, AUCMHeja, Mujanruja, HORHO 3HOjeHbe

Eo3nHHOGMIHA rpaHy10MaTo3a ca NONVAHMUTUCOM
(EGPA)

bonosu y Mmuwmhuma u 3rnoboBumMa, rybutak TM,
Mo/aMMN03a HOCa, KOXHE NpOoMeHe, acTMa

XpoHUYHe nHdekumje

YnanHu cuHgpom, Temnepartypa, rybutak TM

Em6onuja nnyha

Harno Hactana AI/ICI'IHeja, 6on y rpyamma

BpoHxmonuntnc obnntepaHc

MporpecvBHa AnCMHeja, CyB Kallasb

[mcdyHKLUMOHANHO Ancatbe (Y NpBOM pesy

: BpTornasuLa, napecresuje, y3ancare
XunepseHTMNaLmja) p Ua, nap je, y3a

EkcLecuBaH Kallasb, NpodyKLmja CnyTyMa, pekypeHTHe

BpoxxuekTasuje/LUuctnuHa pubposa HOeKLje

Kawasbs, noHekaz NPOAYKTMBaAH, rylere, NoOBpeMEHO

Aneprujcka 6pOHX0MNyIMOHaNHa acnepruao3a
pr P y P cyodebpunHocT

MporpecnBHa ANCMNHeja, NPOAYKTUBAH Kallasb,

XOBM, Anda-1 aHTMTpUNCWH deduumjeHumja MOPOAVIHA NCTOpH]a eMiaema

CTaHo Teno, eHA0bpoHXMjanHe nesuje, TyMopw Mep3nCTeHTHY CUMNTOMM, IOLL OArOBOP Ha Tepanujy

HanomeHa: M'EPB: ractpoesodareanHa pedaykcHa 6onect; TM: TenecHa maca; XOBIT: XpoHunYHa oncTpykTBHa 6onect
nnyha

MpoHanaxere M neuyere KomMopbupmTeTa: Tellka acTMa je YAPYyXeHa ca 6pojHUM MpUAPYXEHNM
bonectma (MynTMOpObUANTETET) KOjU YTUUY Ha KOHTPOY 60NeCTV 1 JOBOAE A0 NojaBe CUMMITOMA KOju Mory
AOBECTV [0 eckanauwmje Tepanuje actMe. Haj3HauajHUju KOMOPOMAUTETM CY XPOHUYHM PUHOCUHY3UTUCK,
OMNCTPYKTVBHA anHeja TOKOM CHa, pediykcHa 60/1ecT, ocTeonopo3a v KapAvoBackynapHe 6onecti. MHorm
pecnupaTopHu CneLnjanncT He naeHTUPUKYjy CBe KOMOpbUanTeTe, a, Yak 1 KaZa Cy OHW ANjarHOCTUKOBAHN,
HWXOBO Nleyere YecTo NpeBasnnasmn KomneTeHLmje nyaMonora, 360r yera je NoTpebHO ynyTUTK NaumjeHTe
HaANeXHOM CreLunjanncTu.

Mcuxonoluka NoApLUKA: HEOMXOAHA je eBanyalmja NCMXoo0ra U afekBaTHO MCKUXONOLIKO 36pUbaBatbe 3a
(Be NaumjeHTe ca acTMOM TeLIKOM 3a Neyetse. 360r ocehaja 6eCOMONHOCTU 1 CTpaxa Of ryllerba Yecto
Cy MPUCYTHU CUMNTOMU AHKCMO3HOCTU U penpecuje. CoLMjanHO-eKOHOMCKM NpobieMy HacTajy 360r
HepasymeBatba Ha PaZHOM MeCTy 1 CMatbeHe pajHe CnoCcobHOCTW. TaLmjeHTH ce YeCTo CyouaBajy ca pasHNUM
obanumma dpycrpaumje v coLujanHe 13010BaHOCTM.
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Hedpapmakonowike mepe neyera: CBUM MaLmjeHTMa ca aCTMOM TELLKOM 3a Jieyere 1 TeLKOM acTMOM
ce caBeTyje MpMMeHa BakLyHe NpoTuB BUpYca rpuna (influenza) cBake rognHe, NHEYMOKOKHE BakKLMHE Ha
CBaKWX MNeT rofuHa 1 BakLHe NPOTUB PecrnnmpaTopHor CUHLTMLMjanHor Bupyca (RSV) jeAHOM TOKOM XMBOTA.
BakuuHaumjy npotns KoBuaa-19 Tpeba ycknagutu ca BaxxehyM enmaeM1monoLLKuM npenopykama. 3a ocrane
HedpapMakoJIoLLIKe Mepe neyera Buaetn MNornasbe 4.

OnTuMu3aumjaTepanuje acTme: Tepanmjyje HeONXoAHO MPUAATrOAUTNY OAHOCY Ha KITMHNYKE KapaKTepPUCTUKe
actMe, GyHKLMOHaNHe TeCToBe U CKIOHOCTU NauujeHaTta. IHTepBeHUmje Koje Tpeba y3etn y 063up cy: (a)
NPoOMeHa muna UHXasepa WTOo Ce CaBeTyje KOZ HeaZjleKBaTHe TeXHUKe MHXanaumje, Heycrnexa egykauuje nam
ofbwjarba NpmmeHe 360r nowwer cybjekTmBHOr ocehaja; (6) ysoherse uHxanepa ca ekcmpaguHuUM Yyecmuyama
KOZA NpejoMVHaHTHe bonecT Manux AucajHnX nyTeBsa; (1) ygoherse pexcuma neyersa ca ICS/dopmomeposnom
Kao pusnueepoM KOA NpekoMepHe 1 HepaluoHanHe ynotpebe SABA unum cBakoAHEBHO NPUCYTHUX CUMATOMA
360r Kojux MocToju yecta notpeba 3a npumeHom SABA ynpkoc pefoBHoj Tepanuju ca ICS/LABA, (g) yohere
BUCOKMX f03a ICS-a; 1 (e) yBohere fofaTHMX NekoBa 3a KOHTpony acTMe (LAMA, LTRA).

Mpenopyka 7.5.

Koa naumjeHata ca acTMOM TeLLKOM 3a sleyerbe npenopyyyje ce ysohewe AoAaTHUX
neKoBa 3a KOHTpo/ny acTMe kao wTto cy LAMA w/vnu ALTR, u eBeHTyanHo, npobHa
Tepanuja ca BUCOKUM fo3ama ICS/LABA (b, 2a).

Ayropenyjyhun MmyckapuHckm aHTaroHmct (LAMA): ce Mory npuMernBaTyi Kao TpojHa Tepanwuja y jeHoM
nHxanepy (ICS/LABA/LAMA) nnn Kako foAaTtHa Tepanuja Ha Beh noctojehy KoMbUHaLW]y Cpestbe BUCOKMX
nnm Bucokmx fo3sa ICS/LABA. TpojHa Tepanwuja y jeAHOM MHXanepy 3a cafa Huje perncrpoBaHa y Cpbuju 3a
VHAVKaLM]y acTMme, 3601 vera je hixoBa npumMeHa Moryha camo y oABojeHUM nHxanepuma. LAMA nma manm
yTMLAj Ha CMMTOMe acTMe, anv Moxe 0BecT [0 nobosbliara nayhHe GyHKumje v pedyKuyvje pu3nka of
ersauepbauuija 3a 17%.

AHTaroHMCT neykoTpujeHcknx peuenTtopa (LTRA): npuMeHy 0BUX IeKOBA je MOTPe6HO Pa3MOTPUTL KOA
natmjeHara ca aneprujckoM acTMOM, KOA U3paxeHuX Teroba npuankom Gusmnykor Hanopa, npeoceT/bnBoCTU
Ha NSAIL v kog nywwaya ca acTMOM.

Bucoke pose ICS/LABA 06MYHO WMMajy Many AoAaTHY Tepanujcky KOPUCT, a YKONUKO Ce Aajy y Ayxem
BPeMeHCKOM MHTepBany nosehaBajy pusnK of Hexe/beHux edekata neyersa. MpobHa Tepanuja BUCOKMM
Ai03ama ce CNPOoBOAW y Tpajakby 04 3-6 MeceLn KOz NaLjmjeHata Koju HUCy MoCTUI/Iv 3a0B0/baBajyhy KOHTpony
acTMe Ha cpefhe BUCOKUM Ao3ama ICS/LABA y3 npumMeHy Tpeher fieka 3a KOHTPOAy acTMme.

Mpenopyka 7.6.

PepoBHY npoLeHy oAroBopa Ha Tepanujy Tpeba cnpoBoAMTU Ha CBakux 4-6 Hegemba y
npeux 3-6 MeceL HaKOH onTMMM3auuje Tepanuje. puaMKOM CBake NpoLeHe HeONX0AHO
je npatuTM CMMNTOME, NOropLUakhba, agXepeHLy, TEXHUKY NPMMeHe HXanepa, HeXxe/beHa
JejcTBa fiekoBa M 3a10BO/LCTBO NauujeHarta (4, 5).

HEXXE/bEHW E®EKTW TEPAMWJE mory yTLaTV Ha KBanuUTeT XWUBOTA, afxepeHLy u cumntome. MoTpebHo
je nenutatn 1 mMoryhy MHTepakumjy pasinumTux nekoBsa, ykibyuyjyhn n pusuke of agpeHanHe cynpecuje.
Hajuelhn Hexe/beHn edekTn neverba HabpojaHu Cy Y AasbeM TeKCTy 3a pasninynTe Tepanujcke onuuje:

(a) Kpatkopenyjyhn 6ponxoaunnatatopu (SABA wnn SABA/SAMA) mory poBect A0 Mojase
TpeMopa ckeneTHUX muwmha, Taxukapamje v Metabonuukmx nopemehaja (xunokanujemuia,
xunepravkemuja). Pefju, ann noteHumjanHo BpAo 036u/bHU Jorafjaju cy cpyaHe aputmuije,
KapAavomuonaTumja n ucxemuja Mumokapga. Ha ose kommnnukaumje nocebHo Tpeba obpatntut
NaxKwy KOA NaLmjeHata crapuje XXMBOTHe 406U 1K ca NPUAPYXKEHUM CPYaHUM 060/berbrMa.
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(b) Bucoke po3e ICS/LABA: gyrotpajHa nprvmeHa B1COKMX Ao3a |CS-a noBehaBa pu3mnk 04 CMCTEMCKM
HeXe/beHNX edekarta kao LWTO Cy OCTeornopo3a, racTpuTUC, KatapakTta, rnaykoMm u gujaberec
MenuTyc Tuna 2. CucreMcku epekT MOry yTMLATK Ha KBaJIUTET XMBOTA W AOBeCTH A0 npekunia
Tepanuje unu nowe aaxepeHue. MNpekns Tepanuje MoXe HacTaTU 1 360r MPUCYCTBA NIOKATHNX
HeXes/beHnx edpekata kao LUTO Cy OpanHa KaHAnAMja3a v AncdoHwja Koje OMeTajy CBaKOAHEBHe
aKTMBHOCTU nauujeHata. KomnoHeHta LABA MoOXe [JOBeCTV [0 HacTaHka TaxuKapauije,
rnaBobosbe, rpueBa 1 KapAMoBaCKyIAPHUX KOMAAVKALM]a.

(c) OpanHm kopTukoctepouan (OCS): yecta KpaTkoTpajHa npumeHe OCS-a noeehaBa pu3nK of
nHdekumja n cence, Tpomboembonnsma, nopemehaja cnaBsama, pednykcHe 6onectn, nosehama
arneTuTa, Xunepravkemuje, aHKC1o3HOCTU 1 Aenpecunje. KyMynatuBHW pU3nK Of AYropoyvHmX
HeXe/beHnx epekata Moxe HacTaTh Beh HakoH 4-5 KpaTKOTpajHMX Kypa TOKOM XwuBoTa. CTanHa
npumMeHa OCS-a kao Tepanuje opxaBarba Ce faHac He npernopyuyyje v NpeacTaB/ba NOCNeAHY
Tepanujcky onumjy Kaga cy ucupr/beHe cse apyre tepanujcke moryhHoctu. TokoM Tepanuje
MOPpajy Ce pa3mMOTPUTL CBU pU3NLW, MPeay3eTv NpeBeHTUBHE Mepe 1 1eYnT KOMOPOUANTETH.

(d) AHTaroHucTK neykoTpujeHckux peuientopa (LTRA): nprMeHa MOHTeNyKacTa MMa noTeHLumjaiHe
Heyporncuxuuke egekte 1 nosehasa py3nK Of pa3Boja Aenpecuje, WTO ce Mopa y3eTn y 063up
rnpe 3amnoyntbaka Tepanuje Kao v TOKOM Jieyersa.

(e) Ayroaenyjyhu myckapuHcku aHTaroHuctn (LAMA): HexebeHn edekTn Cy peTkn 1 yKibyuyjy
CyBa yCTa 1 peTeHLuujy ypuHa.

L. LEHTPW 3A TELLKY ACTMY

Y Cpbujun cy LieHTpwn 3a afynTHy Tewuky acTMy pacriopefjeHu Ha YMTaBoj TEPUTOPUjU 3eM/be 1 Hanase ce y
okBupy: 1) MHcTutyTa 3a nnyhHe 6onectn BojsoanHe y Cpemckoj Kamenuuy, 2) KnuHuke 3a nyamonorujy
YHuBep3uTeTckor kanHuykor ueHtpa Cpbuje (YKLIC), 3) Knunuke 3a anepronorujy v umyHonorujy YKLC,
4) BojHoMeguLMHCKe akazemuje y beorpagy; 5. KnnHuuko-6onHuukor ueHtpa (KbL) 3Be3gapa, 6. KbL
bexxaHujcka Koca, 7. Knunuke 3a nynmonorvjy YHusep3utetckor KnuHuukor ueHtpa (YKL) Kparyjesau, un
KnuHwike 3a nynmonorujy YKL, Huw. LieHTpu 3a TeLuky neAnjatpujcky actMmy ce Hanasey oksupy: 1) MHctutyTa
3a 3ApaBCTBEHY 3alTuTy Aeue v omnaguHe BojoauHe v 2. NHCTUTYTa 3a 34paBCTBEHY 3aLUTUTY Majke U
Aeteta Cpbwje ,[ip BykaH Yynuh".

Mpenopyka 7.7.

EBanyauuja Tewke actmey LieHTprMa 3a TeLLKy acTMy 3axTeBa CUCTEMaTCKN YHUPOpMaH
npuctyn. MoTpe6bHoO je KOPUCTUTU KOHTPONHE NNCTE KaKo 61 ce cnpaTUAN CBU Kopauuy
npoLieHn, oapeano peHOTUN TeLlKe acTMe 1 CrpoBena afeksaTHa Tepanuja. HeonxopaH
je pag MynTMANCLUMNAMHaAPHOT TUMa 3a leyere KomopbuauteTa (4, 5).

KoHTponHa nucta eBanyaumje naumjeHarta ynyheHux y LieHTpe 3a Teluky actmy gata jey Tabenn 7.2.
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Ta6ena 7.2. KoHTpoNHa NncTa eBanyaumje nauyjeHara y LieHTpuma 3a TeLuky actmy

Wctopuja 6onectn
«  CUMMTOMU: y4eCTanocT 1 TeXmHa
+ [lposoumpajyhu paktopu
+ [locafiallmba MHXaNaTopHa Tepanuja: 04rosop,
£A03a
« OCS: dpekBeHLa 1 f03a
+ loropLarba y NPETXOAHNX rOANHY AaHa
* Jleuetbe y JVIH unn nHty6aLmja 360r actme (1kag)
« AZXepeHLua Ha UHXanaTopHy Tepanujy
+ Jlekosu: acnupuH, NSAIL, B-610k., ACE-1HX16.
*  /HxanaTopHu anepreHn n nputaHcu
* WcTopuja aneprunje Ha xpaHy 1 1ekoBe
*  AHadunakTmuke peakuuje
* loBe3aHoCT Teroba ca MeHCTPYanHUM LMKNyCcMMa

Tectosu nayhHe pyHKUMje
+ CnupomeTpuja ca bpoHX0AMNATaTOPHUM TECTOM
+ [lnetusmorpadumja
+ Kanauutet gndysuje

ynntHuum
* ACT, ACQ, AQLQ

MpoBepa TexHMKe NHXanaumje
UMupuvHr metoae

«  PTI nnyha
* HRCT rpygHor KoLua

AneprosioLKn TeCTOBK
* KoXHv yOOAHYM TECT Ha MHXaNaTopHe anepreqe
*  YKynHw IgE
«  CneunduyHm IgE Ha nHxanaTopHe anepreHe

Na6opaTopujckm TecToBU
* IgA, IgM 1 IgG
* HwuBo kopTM30Na
*  25-XMApoKCcK BUTAMUH [
* Anda-1 aHTUTPUNCWH (KBaNUTATUBHA aHaNM3a)
*  XOPMOHM LUITUTACTE XJle3je
* HbAlc

Mepere nipnamauuije
+  KKC ca 6pojem eo3nHodmna
* FeNO

McnuTtnBame Komopbugmuteta
*  PuHonor
*  ®oHujaTap
* [cuxonor/ncnxmnjatap
+  OcTanu noTeHuwjanHM koMopbuanTetn

OcTtanu TecToBM
+  [leH3uTeT KOCTUjy
o EKI
*  McnutnBarbe cTonnue Ha napasunTtapHe nHdekumje

HanomeHa: HCAWJT: HectepounaHW aHTUMHGRaMaTopHW nekoBw; ACE: MHXMBUTOPU aHTMOTEH3MH KOHBepTUpajyher
eH3uma; OCS: opanHu kopTukocteponam; ACT: Tect 3a KOHTposy actMme; ACQ: YNIUTHYIK 38 KOHTPOAY acTMe;

AQLQ: ynuTHWK 3a KBanuTeT xmBoTa y actmu; HRCT: komnjyTepm3oBaHa Tomorpaduja Bucoke pesonyuuje; Igk:
MMyHOrno6ynuH E; IgA: umyHornobynmH A; IgM: umyHornobynunH M; IgG: umyHornobynun I'; HbA1c: raukonusmnpanu
xemorno6mHa; FeNO: a30T MOHOKCMA Y N3AaXHYTOM Ba3zyxy

Y 3aBWCHOCTV Of KIMHWYKOTr Hanasa, Koj MojeAurHMX MauujeHaTa noTpebHO je CNpoBecTM W AoAaTHA
ncnuTBarba. KOHTpONHa nCTa 3a AofaTHe TecToBe AaTa je y Tabenn 7.3.
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Tabena7.3. KOHTpOI’IHa NINCTa AOAATHUX TECTOBA MPW NPOLIEHN TELLKE aCTMe

TectoBu nayhHe dyHKUWje
* BpoHXOMpoBOKaTUBHM TECT
* CnupoepromeTpuja

Wcnutusawe komopbugmteta
* HyTpuuuonmncra
+ Ocrtanu noTeHumMjanHm KoMopobuanTeTH

MmuynHr metoge

OcTanu TecToBU
* (T cnHyca

* EnextpoHckm PEF

+ KopTukoctepongHa peBep3vnounaHocT

* [onucomHorpadumja
Exokapguorpadwija

*  Kyntypa cnytyma

*  WcnutnBarbe Ha MyKobakTepmje

JlabopaTopujckm TecToBU
*  Cneunduunm IgE n IgG Ha Acneprunyc pymuraTtyc
* ANCA, ANA, RF, anti CCP, gpyra ayto-aHTuTena

Mepere nHdnamauuje
*  MHayKoBaHM ciyTym

HanomeHa: CT: komnjyTepr3oBaHa Tomorpadwja; IgE: imyHornobynuH E; IgG: umyHornobynu I; ANCA:
aHTUHeyTpodUAHa LmTonnasmMartcka aHTmTena; ANA: aHTU HykneapHa aHTuTena; RF: peymatougHu dakrop; anti CCP:
aHTUTeNa Ha umpkyanmwyhu uuTpyancann nentug; PEF: BPLUHYM eKCMUprjyMCKM MPOTOK Basgyxa

MynTUANCUMNANHAPHM TMOBK Y LieHTprMa 3a Tellky acTMy Tpeba Aa 6yAy cacTaB/beHM 04 HajMakse Nekapa
cneuujanucTe nynMonora U/uan anepronora, efyKoBaHe MeANLMHCKE CECTPE, MCUX0N0ra, HYTPULMOHNCTE,
prHonora, oHmjaTpa, racTPOEHTEPOIOra U eHAOKPUHONOrA.

HakoH komnnetHe eBanyaumje, ogpehuBarwa deHoTnNa acTMe U ONTUMK3ALMje Tepanuje npoLewyje ce
KOHTpONa 601eCTV 1 AOHOCK OATYKA O AesbeM neversy (Cxema 7.4).
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Cxema 7.4: Anroputam vHuUpjanHor 36putbaBatkba NauyjeHata y LieHTpuma 3a Teluky actmy

( LLEHTPW 3A TELLKY ACTMY
L MYNTUNANCUANANHAPHU TUM 3A NTIEYEHE
PEEBATYALIMJA ACTME TELLIKE 3A JIEYEHE W TELLKE ACTME, ) ONTUMU3ALMJA
| MOTBPAA INJATHO3E 1 OTKPVBAHE ®AKTOPA PU3VMKA (Tabena 7.2.) ®APMAKOJIOLLIKE TEPATIVJE )
, v \ \
O/PEBVBAHE ®EHOTMMA TELIKE ACTME (T2 /HOH T2) —[ EQAPNAO T K MEPE
. J J
f * ) (IIELIEH;E KOMOPBI/ILI,VITETA\
L ONTUMM3ALIVIA TEPATIVIE g L(o,qrosapajyhm cneuujanmncra) )
e A\ N
KOHTPOJTHW MPETNEAN HA 4-6 HEAE/BA Y3 KOPEKLN]Y TEPATIW]E _| MCXONOLLKA NMOAPLIKA
(YKOTMKO JE MOTPEBHA) (ncuxonor/ncvxwjatap) )
CBAKW KOHTPOJTHW MPEMNEL TPEBA A YKIbYYW MPOLEHY:
<
EAYKALMJA NALWJEHATA U
(1) KoHTpona cumnToma (2) PpekBeHumja U TUM noropLuamsa (3) ﬂl—bl/IxL(l)lgl/lx I'I(BLP(J),D,I/ILI,A
AnxepeHua Ha Tepanujy oapxaBatba (4) TexHuka npuMeHe nHxanaropa (MeavLMHcKa cecTpa)
(5) HexxemeHa fejctea nekoBa (6) MayhHa dyHKUMja (7) 3a40BOBCTBO U
L 60jasHu nayyjeHata )
( MPAREHE NALMJEHATAY LEHTPUMA 3A TELLKY ACTMY )
L * Y TPAJABY O/ HAJi/IAI-bE 3-6 MECELIA * )
KOHTPONNCAHAT2 ) )
TELLKA ACTMA
H HEKOHTPOJIICAHA Non-T2 TELLUKA ACTMA
aCTaBWTM Ca A0CafaLlHOM T2 TELLKA ACTMA
TepanujoM 3 mMeceLia NOTOM
. J S J
v 1 v
e A e
PenykoBaTu 103y 1 00yCTaBUTH PesykoBaTu 1 06yCTaBUTU
L npumeHy OCS ) L npumeHy OCS )
4 * 1\ ,ﬂ,A 4 * 1\
PesykoBatu Bucoke gose 1CS Mopact T2 briomapkepa
A J G J
, v \
3aycTaBuTK NPUMEHY J1ekoBa HE
Koju HuCy bunn edprikacHun
Y Y
- * Y HE JoHowene ognyke o npumeHy BUOJTOLLKE TEPAMWJE Ha
Oap>kaHa KOHTpOa acTMe 0CHOBY UHGNanaMTopHor GeHoTMMNa, KPUTEPMjyMa 3a NPUMEHY
\ m * d 610N0LIKMX NEKOBA U MULLbea KOH3UIMjyma 3a TeLuKy acTMy
HacTaButy Tepanujy n
L npahewe )

N

HanomeHa: OCS: opanHu kopTukocteponaw; ICS: nHxanatopHn koptukoctepouay; LABA: ayrogenyjyhu 6eta-2
aroHuctv; LAMA: pyrogenyjyh MyckapyHCKM aHTaroHUcTu; ALTR: aHTaroH1CTW ieyKoTpujeHcknx perentopa; Non-T2
acTMa: acTMa Koja He npunaga tuny T2.
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Mpenopyka 7.8.

NHdnamatopHn ¢eHoTMn je noTpebHO oApeAUTM KOA CBUX MaumjeHaTa ca TeLuKoM
actMom. PeHoTUN ce oapehyje TOKOM Tepanuje oApXaBara, YKibyuyjyhu n Bucoke aose
ICS/LABA, ngeanHo 6e3 0CS-a nnu Ha HajHWXKOj fo3K ofpxaBara 0CS-a, y3 agekBaTHO
neyetbe cBUX Komopbuautera (A, 1a).

OppehuBarbe MHGaMatopHor ¢eHoTuna je HeonxoAHO 3a OANYKY O Aa/bOj Tepanuju Koja yK/byyyje u
eBeHTyasiHy OZlyKy 3a NpuUMeHy buonoluke Tepanuje. Y of4HOCY Ha AOCTyMHe 6MoMapkepe, Tellka acTMme ce
Aenny asa nHdnamartopHa peHotmna: (A) Tewuka actMa ca Tunom 2 uudnamauuje nam 72 actma” u (b) Teluka
actma 6e3 tmna 2 uidnamauuje unm ,non-T2 actma”.

A. Tewka acmma ca munom 2 uHgaamayuje - ,,acmma T2” fenv ce Ha TPY KINHUYKW pefieBaHTHa eHA0TUNa:

a. Tewka anepzujcka acmma: TNAaBHU NOKPeTay MHnamaumje je aneprujcka peakumja (AokasaHa
anepruja Ha MHxanaTopHe anepreHe ca/6e3 eosnHodunuje).

b. Tewka eo3uHoguaHa acmma: TNABHU NokpeTay MHbnamauuje cy eo3mHoduam (MoBuMLLEHE
BPeAHOCTV eo3mHOpMNa y3/6e3 fokasaHe anepruje Ha MHXanaTopHe aneprexe).

C. AcnupuHom e23ayepbupaHa pecnupamopHa 60secm: LOMUHAHTHA je eo3MHodWUAHa nHamaLwja
KOja ce moropLuasa npwu cBakoj ynotpebu acnupuHa n HCAUJ.

Hajsehu 6poj nauujeHaTta ca Telkom acTMOM 1Ma ¢eHoTun T2. Hdnamaumjy KapakTepuily LUTOKUHU Kao
wro cy IL-4, IL-5 n IL-13 Koju ce mory 0cnoboanT TOKOM aneprujcke peakuuje 1 akTueauyje aganTyBHOT
VIMYHOT OZroBOpa (aneprumjcka Tewwka actmMa) Uimv Kao nocieuua cTuMynasyje ypofjeHor MMyHor cucrema un
akTuBauuje ypohernux numdoungHux henmja tvna 2 (TLC2) (eo3mHodmiHa Tellka actMa). EosanHoduiHa Teluka
acTMa HacTaje Kao nocieuua cTuMmynaumje enutenHnx heamja BupycMa, puMTaHcMma, aeposaraherem
W APYrM Heaneprujckum OKWAauuma, Koju AoBoje Ao nosehaHe mpogykuuje TUMUYHOT CTPOMasHOr
nmméonoetuHa (TSLP), IL-33 u IL-25. He3aBMCHO 04 MexaHU3Ma HacTaHkKa, acTMy T2 kapakTtepuLue noehaHa
aKkTMBaLwja 1 perpytauuja eo3uHoduna y AUCajHAM nyTeBMMa, WTO ce y BehuHu cnyyajeBa MaHudectyje
1 eo3nHodunnjom y nepudepHoj kpeu. EosuHodunnja y ancajHum nyteBmMma je Hajuelhe yapyxeHa v ca
noeehareM a3oT MoHokcuza (FeNO) y n3axHyTOM Baszyxy.

buomapkepu Koju ykasyjy Ha npucycmeo UH$AaMamopHo2 peHomuna T2:
(1) EosuHodunn y nepudepHoj kpsu 2150 henwnja uL n/nnm (2) >2% eosmHoduna y MHAYKOBaHOM CryTymy (He
Mopa 6utn npaheHa eo3nHodunnjom y nepudepHoj kpaw), (3) FeNO 220 ppb, (4) fokasaHa aneprujcka actma.

Koa naumjeHata KOZ KOjuX WHWLUWjaNHO HWje Aoka3aHa MHGnamauwmja tuna T2 noTpebHO je MOHOBUTK
NCNWUTUBakLE, Y TO HajBuLLe TPU NyTa: Y TPEHYTKY NOHOBHOI NOropLuaa actTMe WM HaKOH YKuAara Win
MaKCMManHor cMarberba fo3e 0OCS-a.

b. Tewka acmma 6e3 muna 2 uHpaamayuje, ,He-T2” acmma (Non-T2 acmma). OBaj GeHOTUN Tellke acTMe
Hema cneundnyHe bnomapkepe 1 AednHue ce Ha OCHOBY 0OACYCTBA MHONamaumje T2: (1) eosmHoduam
y nepudepHoj kpeu <150 hennja pL n/unn (2) <2% eosnHoduna y nHaykosaHom cnytymy, (3) FeNO<20
ppb (He mMoXe ce KOPUCTUTK Kao camocTanaH buomapkep), (4) acTMa Koj Koje Huje AokKa3aHa aneprumjcka
ceHsunbunmsaymja.
Y cnyyajy aa je moryhe aHanusupatu henmje MHLYKOBAHOT CNyTyMa, HOH-T2 acTMa ce MOXe MOAENUTA Ha TpK
OCHOBHa MHbNamaTopHa eHZoTMNaA:

a. HeyTpodunHa TeLka actma: >64% Heytpoduna;

b. MeLloBWTa TeLlKa acTMa;

C. MayuurpaHynoLnTHa Tellka actma: < 64% Heytpoduna n <2% eosmHodwuna.

HoH-T2 acTMa ce KIMHUYKM KapaKTepuLLe 0ACYCTBOM OATOBOpa Ha KopTUKocTepouge 1 yelhe ce cpehe kog
KEHa, r0ja3HuX, NyLwaya, npopecnoHanHe actTMe N XPOHUYHOT BaKTeprjcKor GPOHXMUTUCA.
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ONTUMWN3ALN)JA TEPAMWNJE TELLKE ACTME

OnTuMM3aumja Tepanumje ce BPLWMW Ha OCHOBY MHbNamaTtopHor ¢eHoTnna u CKNOHOCTM naumjeHata. Kog
nauujeHaTa NpPeTX0AHO JleYeHnX cpeAre BUCOKUM go3ama ICS/LABA notpe6bHo je pa3moTpuTu yBoherbe
LAMA n/unwv LTRA n/wnn Bucokumx go3a ICS/LABA (BuaeTtn nornasbe 0 36purbaBatby acTMe TeLLKe 3a leYete
04 CTpaHe nynmonora/aneprosiora) ykoavMko OBakBa Tepanuja A0 Taja Huje cnposefeHa. lMoTtpebHo je
pa3MoTpuT MOTyRHOCT yBOfera asuTpoMULMHA. Y Cyyajy oLLer Tepanujckor 04roBopa, Ko nauumjeHata
Ce HeKOHTPO/IMCAHOM acTMOM UHAMKOBAHa je mprMeHa buonoluke Tepanuje

Mpenopyka 7.9.

A3UTPOMULMH Ce MOXKe pa3maTpaTh Kao AoAaTHa Tepanuja Tellke eo3UHOPUNHe K
Heeo3MHoU/IHE acTMe KOJ, NnauujeHaTa ca BUCOKOM CTOMOM er3auepbaumja Koju ce
neye cpefre BUCOKUM Uv BUCOKUM fo3ama ICS/LABA. OuekmBaHu Tepannjckun edekar
je peaykuumja ersauepbaumja (b,2a)

A3NTPOMULIMH UMa aHTUBAKTEPU]CKO, aHTUBMUPYCHO N aHTUMHONAMATOPHO AejCTBO, LUTO JOBOAN A0 peaykuuje
npojykuuje cnytyma u ctumynauuje daroumtose. lMpumersyje ce y anTepHaTUBHOM HauvHYy A0O3MPaksa,
500 Mr cBaku Apyru AaH y Tpajawby 0f HajMakbe LUecT Meceum (edekat Tepanuje ce He ouekyje y npsa Tpu
MeceLa Nneyerba). Mpe 3anountbarba Tepanuje Heomnxo4HO je HAUMHWUTL KYNTypy CnyTyMa U UCNUTUBakbe
Ha MuKobakTepuje 360or Moryher pa3Boja pesucreHumje. ASUTPOMULH MOXe A0BeCTV A0 MpoAyxerba QT
nHTepsana Ha EKI n gyrotpajHe anjapeje.

BONOLLKA TEPANW)A TELLKE ACTME

Mpenopyka 7.10.

MpumeHy 6buonoLuke Tepanuje Kao AojaTHe Tepanuje Tewwke acTMe Tpeba pa3smMoTpuTh
KOA nauujeHaTa Koju MMmajy siolue KOHTposincaHy 6onect (cumntomm u ersauepbauuje)
ynpKoc onTMMM30BaHOj Tepanunju BUcokum po3ama ICS/LABA (M ppyrux nekosa 3a
KoHTpony actme), 6e3 mnm ca OCS kao Tepanujom oapXxaBarwa U KOjU UCNyHaBajy
ycnose 3a NpMMeHy 6uonoluke Tepanuje nponuncaHe o ctpaHe AreHuuje 3a IeKoBe K
mMeAuLMHCKa cpeacTia P. Cpbuije (A, 1a).

Y Cpbuju je TpeHYTHO of06peHa npriMeHa BUONOLLKMX JIeKOBA 3a TeLwKy acTMy 3a nauujeHTe Koj Kojux cy
ncupn/beHe cee octane MoryhHOCTU neyersa, npema unaHy 9 lMpaBunHMKa 0 cagpxajy u obumy npaea Ha
3/,paBCTBEHY 3aLUTUTY 13 06aBE3HOr 3APAaBCTBEHON OCUTYPakba. Y TPEHYTKY Ncaka 0BOT BOANYA PerncTpoBaHa
Cy YeTMpK 6MNOJOLLIKA /1eKa 3a Nleyerse TellKe acTMe, a bIXOBU Ha3vBU U MexXaHV3MW iejcTBa AaTtu cy y Tabenn
7.4. EBponcka areHuuja 3a nekose (EMA) ogobpuna je npuMeHy fBa foAaTtHa bronoLuka neka, mepolizumab
i dupilumab, koju 3a caga Hucy goctynHu y Cpbuju 1 Hehe BUTK NpMKa3aHW y 0BOM BOANYY.
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Ta6ena 7.4. MexaHW3MK [ejCTBa GUONOLLKMX 1eKOBA 3a TeLLKy acTMy TPeHYTHO 0fobpeHux y Cpbujun

Mme neka - INN, 3awtuhexn
Ha3uB U HoCKNaL, J03BoJie

MexaHu3am gejctBa

Omalizumab*
(XOLAIR®)
NovartisPharma

IgG1 kana xyMaH1M30BaHO MOHOKJIOHCKO aHTUTENO

Besyje ce 3a cnobogHu IgE n nHxnbmie Be3nBarse IgE 3a BMCOKO 1 HNCKO
apumHuTeTHe peuenTtope (FceRl n CD23) Ha macTouuTMMa, 6azopunuma u
AEHAPUTUYHMM hennjama, CMakbyje hUXOoBY eKCrpecrjy, CMakbyje ocnobafare
LIMTOKMHA N MeAunjaTopa aneprujckor oArosopa kao v IgE nocpegosaHy
npe3seHTauujy Th-2 henwja. loBoan n go noeehane npogykuuje IFN-a yume
pegykyje v ersauepbaumje 13a3saHe BUpycrma.

Benralizumab*

IgG1 kana xyMaH1M30BaHO MOHOKJIOHCKO aHTUTENO

Besyje ce 3a a cybjegnHuLy peLientopa 3a IL-5 (IL-5a) Ha eo3moHbmnAMma

(FASENRA®) YymMe Ce CnpeyaBa TpaHCAyKUmMja curHana. AdykonusnpaHu Fc permoH
AstraZeneca beHpanusymaba npusnaun henmje youue (NK cell) n goBoam so passoja henmjcke
LIMTOTOKCMYHOCTY 3aBUCHE Of aHTUTEeNa KOja y3pOoKyje roToBO TPEHYTHY anonTo3y
eo3nHodwmna y3 pegykumjy 6poja basoduna.
IgG4 kana xyMaH1M30BaHO MOHOKJIOHCKO aHTUTENO
Reslizumab® Besyje ce 3a cneunduuHe enutone IL-5 1 TMe cnpeyaBa Be3nBare IL-5 3a
(CINQAIR®) N 4 P

Teva Pharmaceuticals

a cybjeanHmuy peuentopa 3a IL-5 (IL-5a), unme ce nHxmbuLe matypauuja,
akTMBauuja, nponmdepalyja n perpytaumja eosnHodmna u cmarbyje
eo3nHodUIHa MHPamMaLmja AncajHNX NyTeBa.

Tezepelumab
(TEZSPIRE®)
AstraZeneca

IgG2A xyMaHN30BaHO MOHOK/IOHCKO aHTUTENO

LnmaHo genyje Ha TUMWUYHK cTpomanHu auméonoeTuH (TSLP) koju ce ocnobaha
13 enuTenHWx henwja AncajHNX NyTeBa W CrpeyaBa Herosy HTEpakLmjy ca
XeTepoAMMepUYHMUM peLientopom 3a TSLP. bnokagom TSLP nHxmbuwe ce
aktmeaumja Th2 numdouuta, 6azoduna n macToLmTa Koju yuecTByjy y aneprujckoj
kackagu, Kao u Heaneprumjcka eo3MHOGMAHA MHNAMALM]a MHXNBULMjOM
ypoherux numoouuta Tuna 2 (ILC2). Mma ytnuaja v Ha CTPYKTypHE MexaHu3me
KOjv LOBOZAE A0 peMOZenoBakba AncajHux nytesa. bnokagom TSLP cmatbyje

Ce LMPOK CreKTap LUTOKMHA NMOBEe3aHUX ca MHGNaMaLnjom AncajHux nyTesa
(eo3mHodwunk, IgE, FeNO, IL-5i IL-13).

* leTasbHe HdopMaLMje Npey3eTe ca UHTEPHET CTpaHULLe AreHLije 3a IeKOBe N MeAMLIMHCKA CPeACTBa https://

www.alims.gov.rs/.

HanomeHa: IgG: umyHornobynuH G; IL: untepneykuH; Th: nomohHuukm T aumdouutu; IgE: umyHornobynmH E; IFN-a:
nHTepdepoH anda; TSLP: TUMUYHK CTPOMANHKN AMMPONOETHH
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EOUKACHOCT BUOJTOLLKNX JIEKOBA

EdrkacHOCT 61ONOLLIKMX 1eKOBa 3a TeLLKY acTMy noTBpheHa je MHOrobpojHUM paHAOMM30BaHWUM CTyAnjama,
Kao 1 CTyAujama v3 peasHor xmusoTa. [lo JaHac He NocToje AUPEKTHE KOMMNapaTUBHE CTYANje, @ MHANPEKTHe
aHanuse npwvikasyjy ynopejunse pesyntate e$prKkacHoOCT/ 3a CBe 6MONOLLKe NeKoBe. Y HeAaBHO 06jaB/beHo]
MeTaaHanu3m Koja je 0bxysatuna 48 paHA0MM30BaHNX KNVHUYKUX CTYAMKja 0400peHNX B1ONOLLIKIX 1eKOBa 3a
TeLKy acTMy ca 16.350 yuecHrKa npukasaHa je 36mpHa edrKacHOCT CBUX A0 AaHAC OZ06PEHNX BUONOLLKINX
neKkoBa. Y TOj aHanu3u 3abenexeHa je CBeykynHa pegykuuja ersauepbaumja 3a 44%, y3 Behe cMarere y
NoArpynama Koje cy vmane BUCOKM 6poj eo3nHoduna y nepndepHoj kpem (pesykumja og 66%) v nosehaHe
BpesHocTn FeNO (pegykumja of 67%). Pr3nk of xocnutanmsauuja 360r ersauepbaumja actMe CMakbeH je
3a 60%. Tezepelumab, jeavHn ogobpeHn bruonowkmn nek 3a T2 acTMy Hucke nHdnamaumje (Non-T2 actma),
MoKa3ao je edprKacHOCT y cMarberby ersalepbauyja 3a 33% Koz nauujeHarta ca eosuHodunmnma <300 henuja/
uL 1 3a 30% koa nmauwujeHata ca FeNO<25 ppb. CeykynHo nobosmware FEV1 je usHocuno 110 mn, y3
n3paxexuje nosehare o 180-210 mn y NoArpynama Koje cy vimane BUCOKM 6poj eo3nHoduna y neprdepHoj
kpsu v noeehaH FeNO. 3abenexeHo je cmamene fo3e 0CS-a 3a 68%, a BepoBaTHOha NOTMyHOr Npekunaa
OCS-a je noBehaHa 3a 63% (y3 ouyBaHy KOHTPONY acTMme). CBM GUONOLLKM NEKOBU JOBEN Cy A0 3HaYajHOr
nonpae/batba KOHTPOJIE CUMMTOMA W KBANWTETA XMBOTA, KAa0 M 3HAauajHOr CMakera CUMNToMa bonecty
YAPYXeHUX ca acTMOM (KoMopbuamnTeTa). 3HayajHo je uctahw fja cy CBv 6UONOLLKM JIEKOBW MOKa3anu oAanyaH
npodun 6e3befHOCTY, Y3 MakbK 6POj NpUjaBbEHNX HEXebeHWX gorafjaja, 036MbHUX HyCnojaBa, CMPTUA 1
NHeYMOHWja y OAHOCY Ha CTaHAApAHY Tepanujy TeLlke acTMme.

HAYMH NMPUMEHE N OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE BUONOLLKWNX JIEKOBA

Kputepujyme 3a npumeHy buonoLukux nekosa y Cpbuju nponucana je AreHuyje 3a n1ekoBe N MeAMLIMHCKA
cpeactsa (Bugetv Tabeny 7.5).
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Tabena 7.5. Kputepujymu 3a npumeHy bronotuke tepanuje y Cpoumju

Kapakrepucrumke

AHTK IgE (omalizumab)'

AHTK IL-5Ra (benralizumab)'
AHTK IL-5 (reslizumab)’

AHTM TSLP (Tezepelumab)'

Hankaupje

[lofaTtHa Tepanuja 3a
neyere HEKOHTPONMCaHe
TeLlKe aneprujcke actme?

[logaTtHa Tepanvja 3a
Neyetbe HEKOHTPOMCAHE
TeLlke eo3nHOdUIHe acTMe

[lonatHa Tepanuja 3a
neyetrse HEKOHTPO/MCcaHe
Tellke acTMe

CrapocHa rpyna

[eua y3pacra 26 rogmHa,
afloNecLeHT! 1 ogpacu

Oppacin y3pacra 218
rognHa

Oppaciv 1 agonecueHTm
y3pacra 212 roguHa

Anepruja

[lokazaHa ceH3nbunnsaumja

Ha Lenoroguilxe
(nepeHwvjanHe) aneprexe

He3aBwucHO of npucycTBa
anepruje

He3aBuncHO o npucycTea
anepruje

[lOMMHaHTHK 61uoMapkepw

IgE 75-1500 1)/ml

Eo3vHodunn y nepndepHoj
kpsu: > 300 heawnja/pl nan
> 150 henwja/pl y3 OCS kao
Tepanujy oApxaBaka

He3aBuncHoO of
eosvHouanje y
nepudepHoj KpBm 1
BpeaHocTw IgE

> 2 ersauepbaumje neyeHe
0CSnnn

> 2 eralepbaumje neyeHe
0CSnnn

> 2 er3aliepbaumje neyeHe
0CS nnn

Ersauepbauvje > 1 xocnutanmsauay > 1 xocnuTanusaumja 'y > 1 xocnuTanusaumja y
MPETXOAHUX FTOAVHY laHa  MPETXOAHWX FOAUHY AaHa  MPETXOAHUX rOAWHY faHa
. FEV1< 80% (6e3 He3aBucHo o BpeAHOCTM  He3aBWCHO Of BpegHOCTH
Cnvpomerpyja 6poHXoaMNaTaTopa) FEVI* FEVI*

! leTa/bHe MHGOPMaLmje Npey3eTe ca MHTEPHET CTpaHuLie AreHuyje 3a 1eKoBe N MeAWLIMHCKa CPpeACcTBa, AOCTYMHO
Ha: https://www.alims.gov.rs/

2 Jlek je 0f06peH 33 NPUMEHY KO XPOHUYHOT PUHOCMHY3MTICA Ca HOCHUM NOAMNMMa y3pacTa =18 roanHa, Kao v 3a
Neyerbe XPOHUYHe CNOHTaHe ypTuKapwje Ko afonecLeHarta v ogpacamx (yspacta =12 roguHa).

* BpeaHoctn FEV1 nposepuTn y Baxehum nponucuma Peny6anukor ¢oHAa 3a 34paBCTBEHO OCUTYpatbe.

HanomeHe: IL: uHTepneykuH; IL-5Pa: nHTepneykuH 5 peuentop anda; IgE: nmyHornobynun E, OCS: opanHm
KopTuKocTepouan; TSLP: TUMUYHK CTpOManHU AMMAGONOeTHH.

Omalizumab: npumeryje ce kao cybkyTaHa WHjekumja y Ao3n of 75-600 mr, Ha CBake fBe WMAU YeTupu
HeJie/be Y 3aB1CHOCTU O HMBOA YKYMHOT IZE 1 TenecHe mMace, npema Tabnavuama 3a 4o3nparse neka (B1aetm
caxeTak neka). MakcmanHa f03a 3a jeHO MHjeKLMOHO mecTo je <150 mr. Huje noTpebHO KopurosaTu
A03y omanusymaba npema BpeAHoCTMMa IgE HakoH 3anouvmarba Tepanuje. MpepadvyHaBatbe fo3e je
NoTPebHO HAYMHUTK CaMO Yy C/lyYajy 3HayajHe NpPOMeHe TenlecHe Mace, kaja ce KopekLija BpLIM Ha OCHOBY
noyeTHUX BpeAHOCTU IgE 1 akTyenHe TenecHe mace. bobm Tepanujcku edekat ce oyekyje KOZ naumjeHaTta
Ca UHULMjaNHUM BpeAHOCTMMA eo3vHoduna 2260 henwmja/pl, FeNO 220 ppb 1 naumjeHaTta ca HaszanHoOM
MOJIMMO30M W aTOMMWjCKUM AepMaTUTUCOM (HUCY YKIbYuyjyhu KpuTepmrjyM 3a npumeHy neka). Omanusymab ce
MOXe NpyMerMBaTV TOKOM TpyAHORe 1 Jojerba Y3 NMCMeHy carnacHoCT nauujeHTa. lokasm o 6e3begHocTu
JieKa TOKOM TpyAHohe cy mpov3nLAW U3 peructpa TpyAHWLUA 1 Aojuba Y Kojuma Huje fokas3aH nosehaH
PU3MK Of, pa3Boja KOHreHUTanHWX Mandopmaumja y OAHOCY Ha TPYAHULE Ca TewKoM acTMOM KOje HUCY
NeyeHe omannsymabom. Hajuewha HexebeHa peakumja je NOKanHa peakumja Ha MeCTy anamkauumje neka.
AHadwmnakTnuka peakumja je 3abenexera kog 0,2% naumjeHara.
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Benralizumab: npuMetbyje ce Kao cybkyTaHa UHjekuuja y 4o3u 04 30 Mr Ha CBake YeTUpu Hejesbe y Npse Tpu
£03e, a NOTOM Ha CBaKMX 0CaM Hefesba y Tepanuju ofpxasatba. bosbun edekar ce oyekyje Ko nauunjeHara
ca BMWoOM eosuHodunujom, sBehm bpojem ersauepbauuja v Ha3anHOM MOAMNO30M. 360r rOTOBO NOTMyHe
Aenneunje eo3nHodmaa Koja HacTaje Beh y npBa 24 caTta, C(MakbeHe CMMNTOMA Ce 061YHO O4eKyje y NPBKX
HeKONMKO fAaHa. Hajuewhe Hexe/beHe peakumje cy rnaBobosba, GapuHIMTUC W Nupekcmja. Peakuuje
NPeoCceT/bMBOCTM Ce MOTY jaBUTK koZ 3% nauujeHaTta (3a eTa/bHuje nHpopmaLmje BUAETUN CaxeTak 1eKa).

Reslizumab: npumerbyje ce Kao UHTPaBeHCKa MHY3Mja y Ao3n of 3 Mr/kr TM Ha CBake uveTvpu Hefesbe
TOKOM 20-50 MUH. bosbun edekat ce ouekyje KOA naLmjeHaTa ca BULWOM eo3uHoduamnjom (2400 henuja/pl),
Behum 6pojem ersauepbaumja 1 Ha3anHOM NoMMNO30M. Hajuewhe Hexe/beHe peakuuje cy 600y dapuHkcy
1 Mujanrvja. AHadunakTnuka peakuuja je 3abenexeHa kog 0,3% nauujeHata (3a geTabHuje nHGopmaLumje
BUAETU CaXeTaK neka).

Tezepelumab: npumerbyje Ce Kao CybKyTaHa vHjeKkumja y 203K 04 210 Mr Ha cBake YeTupu Hegembe. EdukacaH
j& KOA LMpOoKe rpyre natmjeHata ca TelkoM acTMOM, Yk/bydyjyhu v nauujeHTe ca Heeo3nHOPUAHOM acTMOM
(NawmjeHTM KojW paHuje HUCY Manu edprKkacHy bronoLLky Tepanujy). bosbu edekar ce ouekyje Ko4 naLmjeHaTa
ca nosehaHum 6pojem eosnHoduna y nepudepHoj KpBM M BUCOKAM BPEAHOCTMMA a30T MOHOKCMAA Y
n3gaxHyTom Basgyxy (FeNO), kao v ko4 naumjeHata ca aneprujckom actMOM, a Marbe je edpukacaH Koj,
natmjeHara 3aBUCHNX Of cTepounga. Hajueluhe HexxesbeHe peakumje cy 601y dapuHkcy, 601081M Yy 3r106081Ma
1 601 Ha MecTy NpUMeHe neka (3a AeTa/bHuje MHpopmaLje BUAETU CaxeTak neka).

N3B60P NHNLIMJANHOT BUOJIOLLKOT JIEKA KAO JOAATHOT JIEKA 3A KOHTPOJ1Y ACTME U NMPOLEHA
EOUKACHOCTW TEPAMWJE

/360p mHMUMjanHe 6ronOLKe Tepanuje 3aBUCK Of eHAOTMMA Tellke acTMme (aneprujckiu/eo3nHoduaHmn/
Heeo3MHOGWIHN), MPUCYTHUX KOMOpBMAWTETa (aTONMjCKM AepMaTUTIC, Ha3alHa NoanMnosa), dpekBeHumje
A03Upatba, HaurHa NnpumeHe (CybkyTaHO/MHTPaBeHCKK), MoTpebe 3a npahewem, LieHe ieka u npedepeHLe
nauujeHara.

MocTaB/batbe MHAMKALIMje 33 MpUMeHy 61oNoLLKe Tepanuje, keHO 3anountbakbe U NpoBepy epuKacHoCTH
NoTpe6HO je CNpoBOANTY Y LieHTpMMa 3a TeLuky acTMy, oK je Tepanujy o4pXaBatba NoTpe6HO NpUMeHVBaTH
Ha HWBOY CeKyHAApHe 34paBCTBEHe 3aLUTUTe 0 CTPaHe HaANeXHOr NyAMO/Oora UK anepronora.

Mpe 3anountbara bONOLLKe Tepanuje, Ko nalmjeHara ca eosnHodunmjom y nepudepHoj kpem 300 henuja/
UL npenopyuyje ce ceponoLLKkmn TecT Ha Strongyloides Kao 1 ncnuTBarbe CTONNLE Ha LpeBHe napasute. Y
cyyajy uspaxeHe eosrHoduamje (>1500 henmja/pl) noTpebHO je pasMoTpUTK Apyre y3poke eo3nHopunuje,
y NPBOM pejy e03nHOGWUAHY rpaHynomatosy ca nonunanrutncom (EGPA).

bronoLwkn nekoBmn ce yBek NpuMeryjy Kao A0AATHW NeKoBW y3 noctojehy craHAapAHy Tepanwujy actme.
Peaykumja cTaHAapAHe Tepanuje ce npoLiekbyje HakoH NOCTU3ara KOHTpone 6onectn. Anropmutam m3bopa
VHWLWjanHe buonoluke Tepanuje, npahere 1 3amMmeHa 61MONOLIKOT neka Cy npukasaHn y Cxemu 7.5. 3ameHa
buonoLKor neka je notpebHa Koz He3afoBO/baBajyher KAVHWYKOr OArOBOpA, Npema Kputepujymrma 3a
npumeHy bronoLukmx nekosa y Cpbuju (Bugetn Tabeny 7.5).
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Cxema 7.5: Anroputam n360pa NHWLMjAIHOT 6MONOLLKOT NieKa 3a TeLLKy acTMY 1 MOCTYMLI TOKOM Herose nprMeHe

~

Tewka aneprujcka ) Tewka eo3nHopUIHA ) Tewwka )
acTma )L acTma | Heeo3MHo¢wMHA acTMa
, : \ — : \
aHTY IgE (omalizumab) aHTun IL-5R (benralizumab)
aHTH TSgLP (tezepelumab) aHTun IL -5 (reslizumab) aHTn TSLP (tezepelumab)

P * ) \__aHmn TSLP(tizepeIumab) N * J

L EBanyauumja ogrosopa HakoH 16-20 Heesba ]
L [Jobap Tepanujckn 1 [ He3sapoBosmaBajyhu 1
0AroBop Tepanujckmn 0AroBop

HacTtaBak ca MCTUM 611010LUKUM J1EKOM 1 HacTaBak ca MCTUM 61ONOLIKUM NIEKOM
Pa3MoTpuTK peaykumjy Tepanuje ogpxaBarba (6-12 mecewn) nnu 3ameHa 6MonoLLKor neka

L loanwa eBanyauumja ogrosopa ]

vt vt

[Jo6ap oarosop -
HaCTaBUTW Ca Tepanunjom Now oaroeop
vt ) It
: 3ameHa 61onoLKor neka
PepykoBaTu Tepanujy

(ykonuko je moryhe)
L OApXaBatba \___ nnu obycTaBa Tepanuje

&

MOTYRI PA3/1031 NOLLET TEPANWJCKOI OArOBOPA:
HeapexBaTHu TapreT eo3nHodunnje
HeapexBaTHa f03a 6MonoLKOr Neka

Pa3Boj HeyTpanuwyhux aHTuTeNa
Jlowa agxepeHLa Ha MHXanaTopHy Tepanujy

N

HanomeHa: IL-5R: peuentop 3a nHTepneykuH 5; IL-5: nHtepneykuH 5; IgE: iMyHOrno6ynuH E; TSLP: TUMUYHK
CTPOMaJIHW IMMGOMOETHH.
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MpWanKoM CBake anaunkaLyje 61MONOLLKOT IeKa MOXEsbHO je NPaTUTK acTMy Ha OCHOBY NapameTapa AaTux y
Tabenn 7.6.

Ta6ena 7.6. lMapameTpu Koje je NOTPEBHO NPATWTV TOKOM CBaKe NprMeHe 61OMOLLKE Tepanwje 3a TeLKy actMmy

TexXwnHa 1 6poj ersaLiepbaLimja HaKoH 3anoynbara bV1OoMOLLIKe Tepanuje
[lo3a 1 dpekBeHLMja NPUMEHEHNX KOPTUKOCTEPOUAA

CkopoBK 3a KOHTPOAY CMNTOMA W KBanuTeTa xmBoTa (ACT, ACQ6, AQOL)
ViHxanatopHa v gpyra Tepanuja actme

HexesbeHe peakumje Ha sieKoBe

KoHTpona komopbuamTeTta v eBeHTyaaHe U3MeHe Tepanuje

ocukwn -~

HanomeHa: ACT: TecT 3a KoHTpoAy actMe; ACQ: ynnTHMK 3a KOHTpOAy acTMe (6e3 FEV1); AQLQ: ynuTHKK 33 KBanuTeT
XMBOTA y aCTMK

lako Hema jacHo fedrHMCaHMX KpuTeprjyma 3a Z06ap 04roBop Ha b1UONOLLKY Tepanujy, TPUANKOM NpoLieHe
je noTpe6HO pa3MOTPWTU NPUCYCTBO er3alepbaumja, KOHTpoNy cumntoma, NayhHy GyHKUMjy, HeXerbeHe
edekTe neverba, UHTEH3NUTET NleYetrba CTaHAAPAHMUM NEKOBMMA 3a KOHTPOAY acTMme (yk/bydyjyhu 1 opanHe
KOpTUKOCTEPOUAE), Kao 1 33,0BO/bCTBO NaLmjeHara.

EdvkacHoCT Tepanuje je noTpebHO MpoLEeHUBATV Npema TauyHo AepUHWUCAHUM UHTepBasMMa, U TO: a)
VHWLMjaNHa NpoLeHa HakoH 16-20 Heerba; 6) Mo 3aBpLUETKY MpBe roAnHe Tepanvje; 1 L) jeAHOM roAuLLbe
TOKOM Tpajara Tepanuje. MpoueHy BpLuy KoH3namnjym 3a Tewky actmy (LleHTpm 3a TeLuky actMy) Ha 0CHOBY
NUCMeHe MeAMLIMHCKe AOKyMeHTaLuje v eBuzeHLmje napameTapa npaheHnx Tokom nprmeHe eka (BUaeTu
Tabeny 7.6.) YKONUKO je noTpebHO, eprKacHOCT ce MOXe NPOoLeHNBAT 1 BaH OBUX TEPMUHA NpeMa ynyTy
HaAnexHor cneuujanucre. lMpoleHa ce BPLWK Yy OAHOCY Ha WMHWULMjasHE BPeAHOCTU (Npe 3amnoyntbatba
Tepanuje) npaheHnx napamertapa (Bugetv Tabeny 7.7).

Ta6ena 7.7. TapameTpy Ha OCHOBY KOj/X Ce NpoLierbyje eprKacHOCT BXOOLLKE Tepanmje 3a TeLLKy acTMy

PegykLmja cMMATOMA: MUHUManHo nobosbluare ACT za = 3 60aa/ACQ6 20,5 6os0Ba
Pegykumja er3auepbalyja acTMe: MUHUManHa pegykumja og 250%

Peaykumja npumere OCS: M1HMManHa peaykuuija 3a >50% mnu obycrasa Tepanuje
Mobosbluatbe KBaNMTETA XNBOTA: MUHMUMANHO nobosbluake AQOL 3a >0,5 6040Ba
MpunCyCcTBO HEXE/bEHNX peakLmja Ha IeKoBe

MnyhHa dyHKLM]a

ok wNn =

HanomeHa: ACT: Tect 3a KoHTpoAy actme; ACQ6: acTMa KoHTponHu TecT (6e3 FEV1); AQOL: kBanuTeT X1BOTa y acTMu;
OCS: opanHm KOPTUKOCTEPOUAN

Y 0AHOCY Ha NOCTUrHYTe edekTe Neyetba, 0AroBOP Ha 6UOMOLLKY Tepanujy Moxe 6uTu:

(a) Jobap 00z2080p kapakTepuLLy 3HAaTHO CMakeHe/MOTMYHO OACYCTBO cumnToma (ACT>20, ACQ6
<1,5), oacycTBO er3auepbauyja, fobpa TonepaHumja dusnykor Hanopa, 4obap KBANUTET XMBOTA
1 obycraBa OCS-a. MocebHy NOArpyny YvHe NaLynjeHTy ca Tako3BaHWM , cynep 002080pOM”, KO/,
Kojux je nopes obyctaBe OCS-a 1 NOCTUTHYTE KOHTPONE acTMe AOLWIO M A0 HOpManu3auuje
Hanasa nayhHe ¢yHKUMje W NOTMyHe KOHTpone komopbuauteta. Koj 0BMX maumjeHata ce
Neyere 6MOMOLWKMM NIeKOM CPOBOAN Y Tpajakby Of HajMarbe MeT rofnHa, a NoTom ce Moxe
pa3marpaTu npekus tepanuje. Mpekus Tepanuje Moxe A0BeCTU L0 NOHOBHE MojaBe CMMMNTOMA
u ersauepbauyja.
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(b) Jenaumuyan 002080p roBopu y Mpwuaor nobosbluara, anv y3 NpuUcyTHe pesuaye bonectu y
CMUCNY CMarera bpoja ersalepbatinja (anm He 1 ieHOr NOTNYHOr OACYCTBA) U/UNN AeNMUYHE
koHTposie cumnToMa (ACT <20, ACQ6 >1,5) n noBpemeHOr ofyCTajarba 04 GU3NUKNX aKTUBHOCTH
n/vnn pepykumje, anv He 1 notnyHe obycraBe OCS-a. MoTpebHO je pa3MOTPUTK NOTEHLUMjaNHe
y3poKe AeNMMUYHOr 0AroBopa. YKOIMKO NOCTOju anTepHaT1ea 6b1onoLiKa Tepanuja, Moxe ce
pa3MoTpuTK 0bycTaBe noctojehe Tepanuje 1 teHa 3ameHa oAroBapajyhvm 61M0N0LWKNUM TeKOM.
YKonvKo He noctoju MoryhHoCT 3amMmeHe 6VONOLLKOT fieka, CaBeTyje ce HacTaBak Tepanuje 4o
TepMuHa cnegehe esanyauyije.

(c) flow odzo0e0p ce jaB/ba kOA Manor 6poja nauujeHata U KapakTepulle ra soLia KOHTpona
acTMme (cumnToma v ersatepbalmja) Koja ce He pasnukyje GUTHUje Of KOHTpoONe rpe noyetka
neyewa. Koz oBe rpyne naumjeHata MHAMKOBaHa je obyctaBa noctojehe Tepanuje u HeHa
3aMeHa Jpyrum ogrosapajyhuM 610oNOLLKMM NIeKOM. YKONNKO NaLujeHT Hema Jobap o4rosop
HW Ha jefiaH of AOCTYMHWX 61ONOLIKMX NIeKOBA, NOTPEOHO je NPeKMHYT 6UOOLLKY Tepanujy.
HeonxozHo je NOHOBO peBMAMPATM CBe GpaKTOPe pM3KKa KOjyi MOTY YTULLATL Ha MOjaBY CUMMTOMa,
ersauepbauuja 1 nower KBaauTeTa XuBOTa, ANepeHLujanHy AnjarHosy actMme, afxepeHLy
Ha Tepanujy, TeXHUKY NpMUMeHe 1Hxanepa, KomopbuauTeTe, NHTepakLyje N1ekoBa, HeXe/beHe
Aorafaje kao U MeHTasHW CTaTyC naumjeHata. MoTpeHo je 1 NOHOBHO Pa3MOTPUTK MOryhHOCT
yBohjerba asuTpoOMULMHA W, BEHTYaNHO, KOHTUHYMPaHE MPUMeHe opanHnX KopTMKocTepounsa
(kao nocneatse Tepanujcke onuuje).

Mpenopyka 7.11.

KoHTMHYynpaHa npumeHa HUCKMX fo3a OCS-a ce He npenopyyyjy 3a neyere TeLke actme
360r 036M/BHUX AYropoYHUX HexxebeHux edekata (A, 1a). OCS ce moxe pa3maTpaTu
caMo Kao nocnefra Tepanujcka onuuja, kaga 6monoluka repanuja Huje 6una epumkacHa
N Kaja Cy UCLpn/beHn CBU APYrv MOAANUTETU nevekrba (4,5).

KoHTuHynpaHa npumeHa OCS-a ce Moxe pa3maTtpaTi camo KOZ MmauujeHaTa ca KopuroBaHuMm daktopmma
pU3KKa KOju yNpKOC Tepanuju nmajy noLly KOHTpoay 60i1ectu 1 T0 y ciyyajy noLer Tepanujckor oAroBopa
Ha 6ronolike nekose. OCS je NoTpebHO MprMerNBATY Y HajHUXKO] Moryhoj fo3u (ako je moryhe <7,5 mr/
AiaH), Mpenopy4YeHo y anTepHaTBHOM HauuHy J03Mparba (CBaku APYrv faH) y3 cnpoBofjere cTpateruja 3a
CMatbetrbe HexxesbeHnx edpekarta. MprmeHa OCS-a ce onpasjasa MOryhoM MUHTEPMUTEHTHOM €03UHOPUINjOM
KOja MOXe HacTaTu ycnej AejcTBa CrMo/bHUX UYMHMNALA Kao LUTO Cy NPUCYCTBO aNepreHa n Ce3oHcKke 1
KAMMATCKe MpoMeHe, v 360r npoMeHa y Mukpobuomy nayha. MoTpebHo je NOHOBO UCNMTATK CBe GakTope
Koje Mory AOBeCTW [0 Jiolle KOHTposie 60NecTn, HapounTO XPOHUYHY bakTepujcky UHGEKLM]y AUCajHUX
nyTeBa, NPOpecnoHanHy actMy, nyLlexe 1 NPUCycTBO kKomopbuauTera.

PEAYKLUWJA N OBYCTABA OPAJTHUX KOPTUKOCTEPOUAA U TEPAMWJE OZIP)KABAHA

Mpenopyka 7.12.

Kop maumjeHaTta Koju cy nocturnv fo6ap oAroBop Ha 6MosoWKy Tepanujy NoTpe6Ho
je pasmoTpuTh MoryhHoCT pepykuuwje cTaHAapAHe Tepanuje 3a KOHTPONy acTMme.
Pepykuuja Tepanuje ogpXXaBatba Mopa 6UTK NocTeneHa n HaunkeHa rno NpUopuTeTy, y3
MPBEHCTBEHY peAyKLMjy IeKOBa Ca NOTEHLMjaIHO HajBULLE HeXereHnX edpekaTta (OCS
1 Bucoke po3e ICS) ny oaHocy Ha GeHOTUNCKe KapaKTepucTuke actMe u npedepeHue
naumjenTa (b, 3a).
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Cxema 7.6: Anroputam 3a pesykuujy fo3e n obyctaBy npumere 0CS-a

[o3a OCS 5-10 mr/paH
fo3a OCS > 20 mr/aaH flo3a OCS 10-20 mr/paH PeayKuuja 2,5 Mr Ha cBakux 1-2

Pegykumja 10 Mr/Heze/bHO Pegykumja 2.5-5 Mr Ha HeAe/be MOTOM aTepHATUBHO
nnu 3a 50% Ha cBake 2-4 Hejesbe cBakux 1-2 Hejebe [03Vpatbe 40 06ycTaBe Tepanmje

v v

~N

<
JA| BpaTnTn ce Ha npeTxoaHK
—>  KOpak uau 0bycTaBuTy
CMakbetbe JJo3e 3a 3 Mecela

MpycyTHn cumnTomMu n/nnu
ersatepbauyje actme

v HE

Jlowwe koHTpOAMcaHu 5| Ynymwtn oarosapajyhem
KoMopbuanTeTH cneuujanmctu

v HE

KnnHnYky 3Haum afipeHanHe

JIA[ BpatuTy ce Ha npeTxoaHN
—>  KOpaK unu 0byCcTaBuUTH

L MHCybuuMjeHLpje | CMarbetrbe 03e 3a 3 Mecelja |
v HE
o JIA| BpatnTit ce Ha NpeTXoAHU
[Jo3a 0CS-a < 5-mr/paH KoHueHTpauwja jyrapter koptsona | KOpaK UM 06yCTaBATI
y Tpajamby o 4 Hefermbe (8-9 yacosa) <350 nmol/L*

cMatberbe fo3e 3a 3 Mecela )

v HE

Hacrasutu pegykuujy OCS-a
[0 obycTaBe

v

O6ycraBa OCS-a KoHueHTpauuja jyTaptber KopTusona
y Tpajarby 04 4 Heferbe (8-9 wacosa) <350 nmol/L*

v HE

be3besHa obyctaBa OCS-a

JA| BpaTtnT ce Ha npeTxoaHK
—> KOpaK Unv ynyTutm
eHJoKprHonory

N

HanomeHa: OCS: opanHu KOPTUKOCTEPOU.

Pedykyuja opasnHux kopmukocmepouda: CMakberse f03e 1 obyctaBa OCS-a npeAcTaB/ba NPUOPUTET Y peAyKLujn
Tepanuje ogpxasatba. MpUANKoM peykLmje Ao3e NoTpebHo je MpaTuTV CUMNTOME U er3avepbalyje actme,
Kao v nojaBy CUMMTOMA aZpeHanHe nHcyduumjeHumje (sngetn Cxemy 7.5). HeonxoaHo je eAykoBaTy naumjeHTe
1 nopoauuy o moryhoj notpebu 3a noseharem Ao3e KOPTUKOCTEPOMAA TOKOM MHeKUWja, noBpesa nau
onepauuja. Kaga ce focTurHe go3a o4 5 Mr npejHW30Ha/AaH, HakoH YeTUPU Hefiesbe NOTPEbHO je MPoBepuUTH
jyTapry KOHLUeHTpaumjy cepymckor koptusona (u3melly 8-9 yacoBa) n To 24 caTa HaKoH Nociefwe Ao3e
OCS-a 1 12 catn HakoH nocnegne po3se ICS-a (HemocpeHo npe Tecta HEOMXOAHO je MUPOBake Y Tpajakby
04 30 MuH). KoHUeHTpaLuja jyTaper cepymMcKor KOpT30/1a Ce MOHOBO KOHTPOJIMLLE YETUPW Hefe/be HaKoH
notnyHe obycraBe OCS-a. Y cnyyajy CHUXKEHWUX BPeAHOCTU KOPTWU30/1a BPATUTK Ce Ha NPEeTXOAHY 403y Win
nauujeHTe ynyTuTn eH40KPUHOOrY.
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Mpenopyka 7.13.

Peaykumja Ha Hucke pfo3e ICS/LABA moryha je Tek HaKOH NocTU3aka NoTNyHe KOHTpose
cuMnToMa W er3auepbauuja actme y nepuogy off HajMawe Tpu Meceua. MoTnyHa
obyctaBa ICS-a ce He npenopyuyje (b, 36).

MpONOHIMpPaHo AaBake BUCOKMX A03a |CS-a nokasyje 03HO 3aBUCHM NoBehaH pu3mnK 04 Hexe/beHux forahaja
13a3BaHUX nekoBMMa. Ko naumjeHarta Ko Kojux je npuMeHa b1onoLKor feka foBena A0 YCrnocTaB/batba
KOHTpONe 6onect MOTPebHO je pasMOTPUTM peaykumjy fo3e oapxaBawa ICS-a. [o3a ICS-a ce mopa
pezykoBaTh NoCTerneHo, y3 MOHUTOPWUHI KOHTPO/Ie acTMe. Mako nocToje fokasn U3 jeHe paHAOMU30BaHe
CTyAvuje Aa je KOA naLmjeHaTa ca Tako3BaHuUM ,,Cynep 04roBopoM” Moryhe MakCManHo CMarberbe Tepanuje Ha
ICS-bopmoTepon no noTpebu, y 0BOM TPEHYTKY He NOCTOjU A0BO/LHO apryMeHata 3a npuMeHy oBe cTpatermje.
PefoBHa npumeHa Huckux fo3a ICS-a ca/6e3 LABA ob6e3befyje AyropoyHO CcirypaH TpeTMaH y3 CMatberbe
pU3KKa 0f TeLIKMX ersalepbalimja v npenopydyje ce Ko4 CBMX nauujeHara.

KNMHWNYKA PEMUACWJA TELLKE ACTME

Cse 80 2023, cMepHMLIaMa 3a acTMy je MPOMOBUCAH KOHLLENT KOHTPO/e Ka0 OCHOBHOT Li/ba Y 1eYetby acTMe,
Npu Yemy je NpenopyYMBaHO NOCTeNeHo A0aBakbe 1eK0Ba CBe JOK Ce He MOCTUTHe Haj6o/ba Moryha KoHTpona
bonectn. ViHxanaumjck KOPTMKOCTEPOUAN W APYrW CTAHAAPAHW NIEKOBM NPOTUB acTMe HIUCY e nokasanu
edmkacHum 3a moandukaumjy Toka n natodusnonoruje bonectu, 36or vera peHoTMNM3aLMja NaLmjeHaTa
Huje buna obase3Ha. Mako je 406po No3HaTo Aa ce kog oko 20% nawmjeHarta ca aCTMOM CUMATOMM 60n1ecTu
Mory moTnyHo nosyhw (y kpahem unu gyxem BpPeMeHCKOM Nepuogy), AoBojehn [0 CMOHTaHe pemucuje
acTMe, NPaBu y3poLW 0Be peMUCMje HUCY MO3HATK, KA0 HWU OCHOBM NAaTOGU3MONOLLIKA MEXaHWN3MM KOjU [0 He
Aosoge. Ocum Tora, MOHOBHA MojaBa CMMTOMA MOXEe HAaCTaTh HeOYeKMBAHO 1 J0BECTW A0 pPa3Boja TeLKKX,
na Yak 1 XMBOTHO yrpoxasajyhvx noropLuarba.

HajHOBWj\ 61ONOLLIKM 1EKOBM 3@ TELLKY aCTMy MOTMYHO Cy NPOMEHUAV Napagnrmy neversa actme. OB 1eK0BU
Cy MOKasanu He camo BeuKy edUKacHOCT y Kynupary KIMHUYKMX MaHudecTauumja bonect (cumntomu n
ersauepbauyije), Beh cy UCTOBpeMeHO nokasann epmkacHocT y MoAMdUKaLmju MHGAaMaTopHUX MyTeBa
actme. Ocvm TOra, 6UONOLLKN NNEKOBW CY UCTIO/bIIN N3Y3eTHO BUCOK Npodun 6e36eHOCTH, a HIX0Ba CHara
e MCrnosbasa W y NOTeHLWjasHoj KonaTtepanHoj eprukacHoCTU, OAHOCHO KOHTPONU MPUAPYXEHNX bosecTu.
BronoLwKku nekoBm Cy AaHac NO3HATV MOA KPOBHUM HA3MBOM ,/IEKOBW MPOTVB acTMe KOojuMa ce Moandukyje
bonect” (Disease-Modifying Antiasthmatic Drugs, DMAADs). CTora ce y MHOTM €BPOMCKAM CMepHMLaMa,
ykbyuyjyhu n Baxehe cvepHuue GINA, HajaB/byje HOBU, OMLWITK LW/b Neverba acTMe, a TO je MoCTu3arbe
KIMHMYKe pemucunje 6onectu (pemuncrja bonectu y3 repanujy).

Mako jow yBek He nocToju onwTe nprxBaheHa carnacHoOCT OKO AeduHULM]e, TPEHYTHO Ce CBe CMepHULe
cnaxy fia KMHUYKa peMmncnja noApasyMeBa HajMakbe OfCYCTBO CUMMTOMa 60NecTy, 04CyCTBO er3aLiepbauuja,
crabunmsaumjy winm Hopmanusauujy nnyhHe ¢yHkumje n npecraHak kopuwhera OCS-a y ogpeheHom
BpeMeHCKOM nepuogy (0bu4Ho y Tpajakby o4 jesHe roguHe). lpeMa 20Cafallb UM UCTPAXMBaHKIMA, KTMHUYKA
pemucmja TeLlKe acTMe ce nocTuxe Ko oko 20% naumjeHara ca TellkoM acTMoM 1 Yelwha je KoZ naumjeHata
KOjV MPeTX0AHO HUCY NeYeHn KOHTUHYMpaHoM npuMeHoM OCS-a, ca 60/bUM UHULMjanHUM Hanasnma nayhHe
dyHKUMje, MarbnM Bpojem er3avepbaLinja y NPETXOAHO] FOAVHN U Makbe MPUAPYXEHNX bonecTun. JacHo je
cTora fia cy npeumsHa peHotunmsaumja (ykbydyjyhn meperse brmomapkepa) n npaBoBPEMEHO 3anoyntbare
buonowke Tepanuje (NMpe HacTaHka TpajHUX MPOMEHa Koje BOAe Ka MyATUMOPOUAWTETY), CYLUTUHCKM
npesycnoBy 3a NOCTU3ake KIVHUYKE peMucuje KOZ CBaKOr NojeUHAaYHOr naLmjeHTa.
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MornaBme 8

ACTMAY NEAWNJATPNJCKOM N AAONECLLEHTHOM Y3PACTY

AcTMa je Hajuewha XpoHUYHa bonecT y AeTnrbCTBY. [lo 3HauajHOr NopacTa weHe npeBaneHuuje Koz feue
AOLUNO je y mocnejtbe ABe feleHunje npownor Beka (Ha 8,7%), nouetkom 2000-Tux 3abenexeH je nnato, a
y nocnegmuM roguHama ce y sehuHu 3emasba passujeHor cseta Buhja 6narv nag yvectanoctn actme mehy
AeLoM (Ha 7,5%). Mpe noueTka nybepTeta acTMa je yewha Koz Aeyaka Hero KoA Aesojumua (9,2% npema
7,4%), a Taj TpeHA ce npeokpehe y agonecueHumju.

AHAMHE3A

Y3nmare aHaMHe3e 3a JieTe KOZ Kora ce CyMHa Ha acTMy Tpeba fa byzie ycMepeHO Ha nocTojakbe CMNTOMa,
HMX0B TUNMYHM 06pa3all jaB/bakba, CTakba M dpakTope npeamcnosnymje (aTonmje, Ha NPUMeEpP) 1 No3HaTe
dakTope pu3vka. lofaTHa aHaMHe3a KOZ AeTeTa KoZ Kora je Beh nocraB/beHa fujarHo3a actMme Tpeba fa
06yxBaTV NoAaTKe 0 NPETXOAHO] 1 TPEHYTHO] Tepanuju (3a KOHTPOY 1 ONaKLLIaHe CMMMITOMA), U310XEHOCTH
MOKpeTaunmMa CMeTh M, yyewhy GU3nyKuM akTMBHOCTUMA 1 MOCTUTHYRY y LIKOAN.

Mpenopyka 8.1.

Ckopo cBa AeLa ca acTMOM MMajy NoBpeMeHy NnojaBy Kallba, LUKpUMawa y rpyanma nim
CMMNTOMeE MOKpeHyTe GpU3NYKMM HanopoMm, anm camo YeTBPTMHA Ca OBMM CMMNTOMUMA
3aucta uMa actmy. [lobunjare nogataka o enn3ofMyHOj NPUPOAM OBMX CUMMTOMA
no6osbllaBa NPeLn3HOCT y NocTaB/bakby AnjarHose actme (b, 2a).

KombunHaLwja 3HakoBa v cumnToma og Behe je nomohu y nocTas/barby AnjarHo3e acTMe KOZ Jelle Hero
130/10BaHN CUMNITOMU. ACTMY UMa fiBe TpehiHe AeLe Kog Kojux ce YAPYKeHO jaB/bajy Kallasb, WKpunamwbe
y TPYAMMA, OTEXAHO A1Cake 1 HaNnopoM NPoBOLMpaHK cMnToMu. BepoBaTHoha acTMe je Mana Kog feLie
koja HeMajy 6ap Hekn 04 OBMX CIMMTOMA 1 3HAKOBA.

CumnTtomm. Oko 80% feLie ca aCTMOM MCMOJ/bY CUMMTOME Mpe MeTe rognHe XrBoTa, anu AnjarHo3a Yecto
He byze nocTaB/beHa, HapoUMTO KOA Mane Jele. Kawasm v Wwkpunare y rpyamma (,BU3mHr’) cy Hajuewhu
cMMnToMU fevje acTMe. Mywere, NpUTACaK UM 601 y rPyAHOM KOLLY Ce Takohe MOory jaBuTi Kao 3Haum
Aedje actme. Jlowe nocturHyhe y LWKOAM 1 3aMOp YKa3yjy Ha HejoCcTaTak CnaBakba 360 HONHMX CMETHN.

Kawasm. Moctojakbe HOMHOr Kallwba, Kalba KOjU Ce jaB/ba y ofpefeHoj Ce30HM W Kall/ba NMPUCYTHOT Y
OAroBOPY Ha M3narawe eTeTa XNafHOM Ba3gyxy, GU3NUKOM Hanpesawy, CMexy, nnavy uav ekcnosuuuju
anepreHnMma, Kao 1 Kallasb Koju Tpaje Ayxe o4 Tpu Hedesbe, Tpeba fa nobyge cymmy Ha actMmy. Mako ce
BM3VIHT CMATpa raBHUM 0benexjem acTme, Kallasb je YecTo jeAMHM CUMITOM KOjUM Ce ieyja acTMa UCno/basa.
Hajuewwhu y3pok XpOHUYHOT Kall/ba (Koju Tpaje Ayxe o4 3-4 Hefe/be) KOZ Aelle cTapuje of TpU rogviHe
je acTma, Yak 1 kaja Kawasb Huje npaheH BU3MHroM. Kawasm je yrnaBHOM CyB, U3PaxXeHuju TOKOM Hohu,
noHekaz npaheH vckal/baBawem 6UCTPOr nan 6ennyactor ncnbyska (y Kome ce Mory Hahu eo3nHodum)
1 MOBOJ/LHO pearyje Ha NPUMeHy Tepanuje 3a acTmy.
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BusnHr (cenpatbe, WKpUnawe y rpyammMa) je BUCOKOTOHCKH, ,My3UKanHW" 3ByK KOjU HacTaje npu npoToky
Ba3/yxa Kpo3 Cy)eHe MHTpaTopaKkCHe jucajHe nyTeBe TOKOM eKCrnupujyma. BU3UHE y acTMu je YyriaBHOM
NosMPOHN 1 HacTaje 360r xeTeporeHo AUCTPUOYMpPaHUX (1 Behux 1 MarbKx) 3axBaheHunx gucajHux nytesa. Y
TeLIKUM BPOHX00MNCTPYKLIMjaMa, BUUHT Ce MOXe YyTn Y 06e da3se Ancarba. 3a pas/inuky o4 actMe, Manaluja
LleHTpaNHUX AncajHMX NyTeBa (Tpaxeo- an bpoHxoManaLmja) mpon3BoAM NeP3NCTEHTHN (a HE eNU30ANYHN,
Kao Koj actMe) MOHO(OHW, rpybu BM3MHI KOju Ce nocie npuMeHe 6poHXoAMnataTopa noropLiasa, a
ONCTPYKLWja ropHUX AWCajHUX NyTeBa Aaje MOHODOHM MHCMMPUyMCKU 3BYK (CTPUAOP) KOjU Ce Y aCTMMN KOA
AeLe MOXe YyTh Camo y TeXUM er3aLiepabaumjama. Y Tabenm 8.1 npukasaHu cy y3poLy B3MHra KOA AeLie.

BM3nHr nma 60/by NPOrHo3y ako ce jaBu paHuje. Hajgehu 6poj AeLie KOA Koje ce BU3MHT jaBWO npe jpyre
roguHe 6uhe 6e3 cUMNTOMa 0 CPeAnHe LeTUHCTBA. YAPYXKEHO NOCTOjake aTonuje y IMYHOj U MOPOANYHO]
aHaMHe3u je GakKTop pM3KMKa 3a NojaBy BU3VHIa U KaCcHWje y AeTUHCTBY 6e3 0631pa Ha J06a nojase BU3MHTa.

Tab6ena 8.1. Y3poum BU3VHra KOZ AeLie

AKYTHU CTpyKTypHe abHOpManHoCTy ®yHKUMOHaNHW nopemehaju
ActMa Tpaxeo- 1 bpoHxoManaumja Actma

BpoHxuonutnc BackynapHa komnpecuja (puHr) FactpoesodarycHu pedaykc
JlapnHroTpaxeobpoHXUTUC CTeHo3a Tpaxeje MoHaB/baHe acnupalyje

zzv;nque uHgekuuje (Mucoplasma LlnctnuHe nesuje/mace LnctnuHa dpubposa

bakTtepujcku TpaxenTuc Tymopu/anmbageHonatuja VimyHozeduLmjeHuja

Acnupaumja cTpaHor Tena Kapgvomeranuja MpriMapHa unanjapHa AUCckKuHesmnja
CrpaHo Teso e30¢aryca bpoHxonynmoHanHa gncnnasmja

Henpeno3HaTo cTpaHo Teno AncajHnx
nyTeBa unm esodaryca

bpoHxunonmtnc obamtepaHc

MnyhHu egem

WHAyumbrnHa oncTpykLymja NapuHKca
(amcdyHKLMja rnacHnLA)

WHTepcTuumjymcka 6onect nayha

Ce30HCKM cumnTomMU. CMNTOMU KOjy Ce MOropLuaBajy y Ce30HW MOAuHaLWje Cy KapakKTepUCTUYHMU 3a
aTonmjcky actMmy. [leLia npeoceT/bnBa Ha rpukbe 1 rbrBe NMajy Behe CMeTHe TOKOM BNaXHe Ce30He, ako cy
n3noxeHa KyhHoM 3arafjery Un XuBe Ha BNaxXHOM TepeHy. MaHudecTaumje fpyrvx aneprmjckux bonecry,
W TO PUHUTMCA, KOH]YHKTUBMTICA UM eKLieMa MOry /ia NpaTe Ce30HCKO NOropLuakbe actme.

O6pasay, nojase cumnToma. CUMNTOMM acTMe KOZ fieLle ce jaB/bajy y cnesehum obpacyyma: 1) noBpemeHa
noropLUama Koz AeteTta Koje je NPeTXo4HO 61no 6e3 cMMNToMa; 2) XPOHUYHM CUMATOMY Ca MOropLUakrMa
KOja Te CMMNTOMe Harsallasajy; 1 3) jyTapHa noropluara Koja ce jaB/bajy y paHum catuMa u npaheHa cy
no6osbLiarbeM TOKOM fjaHa.
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MPELLUMNTUPAJYRN YAHUNOLIN

WHbekumje ancajHux nyteBa. BupycHe MHdeKLje ropux AMCcajHUX NyTeBa Haj3HayajHMju cy nokpeTauu
noropLUara acTMe KO AeLie. PecnnpatopHu CUHLTULMJYMCKIM BUPYC, PUHOBMPYCK U BUPYC UHOAYEHLe KOZ
Mnahje feLe, Kao U PUHOBMPYCU KOZ CTapuje Aelie, Hajuellhu cy 13a3nBaym BU3NHTA. XPOHNYHY CUHY3UTIC
(Koju je YecTo bakTepmjckI) N pecnupaTopHe UHbEKLMje M3a3BaHe MKOMIAa3MOM MHeYMOHWje U XNaMUAY]OM
MHeyMOHMje Takof)e Mory a MOKpeHy NoropLuakbe acTMe Koz AeLle.

®n3nykm Hanop. BpPOHXOKOHCTpMKUMja M3a3BaHa QU3NUKUM HanpesakeM Moxe JAa byje jeAuHa
MaHudecTaumja actme KoA feue, a nocroju ko4 90% geue ca actMoM. CumnTomu Koje mokpehe Hamop
06VYHO Ce jaB/bajy HEKOIMKO MUHYTA NOC/e N0YeTKa, a HecTajy 3a 0ko 30-60 MUHyTa Mo 3aBpLueTky dusnykor
Hanpe3arba. Hajgehun nag ¢yHkumje nayha Hactaje 5-10 MmHyTa nocne npecrtaHka Hamopa. Heke Bpcte
Hanopa (NAnBake) Make NPOBOLMPAjy MOropLLakba acTMe 04 Apyrux (Tpyarbe). [euy ca acTMoM He Tpeba
yCMepaBaTyl Ha Hekn rnocebaH CropT, jep OHa MOry Aa y4ecTByjy Y CBMM CMOPTOBMMA Ha CBMM HUBOUMA
(yK/byyyjyhu 1 onMMNKCKK) ako je HMXOBa acTMa J06pPO KOHTPO/MCaHa. BpOHXOKOHCTpMKLMja M3a3BaHa
GM3MYKMM Hampe3arbeM Koja ce J1oLle KOHTPONULLE 3HaK je He[J0BOJbHE KOHTPO/IE acTMe.

BpemeHCKM ycnoBu. XnagaH Basayx, Torao, BlaxaH Basdyx, NpoMeHe y 6apoMeTapckoM NPUTUCKY; KULLA,
rPM/baBUHA MW BeTap MOry Aa byAy NOKPETaum NoropLuaka acTMe Koj HEKUX 60NeCHNKa.

JlyBaHcku AuM. MacvBHO M3narake JyBaHCKOM AUMY je Hajuellhu cnosballby GakTop pr3ivka 3a pasBoj 1
noropLuake acTMe KOg AeLle.

AnepreHn. KyhHu v anepreHu 13 cnosballkbe CpejuHe Cy BaxH nokpeTtaum feudje actme ko 80% fJee ca
aCTMOM 1 aneprujom, a HapoOUMUTO KOZA feLe CTapuje Of TpY roAvHe.

W3narawe nputaHcuma. CMMNTOMK acTMe KOA Aelle Mory ia ce 1Cnosbe 1 Moce n3faratba MHXannupaHum
MPUTaHCKMMa, ¥ TO a30T AMOKCUAY (U3 LUTeArbaka Ha rac), YecTuuama Koje HacTajy caropeBareM ApBeTa U
neneta, VMY 13 eNeKTPOHCKUX LrapeTa, NponenaHTMMa u3 cnpejesa 3a umwhere, napdema, naka 3a Kocy,
60ja 1 fe3040paHca 3a COOHU Ba3Zyx, Kao U MPOM3BOAMMA 3a unlLhere Koju Majy jak MupuC.

CTpec. Paznnuutin obamumM cTpeca mMory fa MOKpeHy Moropluarba acTMe KOZ Aelle, Mako ¥ cama actMa
MOXe npoy3pokoBaTy cTpec. CUMNTOMe acTMe He Tpeba MoBe3MBaTU Ca CTPECOM oK ocTanu dpakTopu 3a
MoropLUakbe HUCY NCKIbYYeHN.

[lonyHcka aHamHe3a. OBV NOAALW KOA JeLie KOZ Koje ce CyMHba Ha acTMy 0byxBaTajy IMUYHY 1 MOPOANYHY
aHaMHe3y 0 acTMW UK ApYruM aTonmjckuM bonectuma (aneprujcku puHUTC, aTonmjcku AepMaTuTAC u
anepruja Ha xpaHy), MoAaTke O OKpYXeky, MPETXOAHUM bonectuma, AOTafalurb0j Tepanuju, noxaharby
LLUKO/Ie 1 NCMXOCOLMjanHNM dpakTopmMa.

AHaMHe3a o aneprujama. Aneprumjcke 601ecTu Koz feLie cy yapyxeHe ca HactaHkoM acTMme. Koz 80% felle ca
aTOMNWjCKMM IePMATUTUCOM KacCHWUje y IeTUHCTBY Ai0/1a31 10 Pa3B0ja aCTMe UK aneprjckor pUHUTICA, a actMy
nma 30% JeLe ca aneprvjom Ha XpaHy, LTO je TPOCTPYKO BULle Y nopeferby ca KOHTPOIHOM MonynaLujom.
Anepruja Ha xpaHy je 1 GakTop pu3snKa 3a kaCHUjy Nojasy TeLLKMX Hanaja.

MopoanyHa aHamHe3a. [leLia unju jefiaH poAuTes/b Ma acTMmy cy y 2,6 nyta Behem pusuky, a oHa Aela ynja
0b6a poauTesba MMajy actMmy ¢y y 5,2 nyta Behem pusuky fa 1 cama UMajy actmy.

Okpyxete. BaxHo je npoueHuTn moryhe daktope cpeAnHe Koju yTWYy Ha MOjaBy M MOropluarba actMe
ko4 feue. CTpaTerunja n3beraBarba NoKpeTaya acTMe M3 CMoJballkbe CPeAViHe jefHa Of je eceHUMjanHnX y
36purbaBamby felle ca 0BoM bonelwhy.
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AHaMHe3a 0 npeTxogHUM 6onectma U nopemehajuma. Max/bKBO Yy3eT NOZaLM O NepUHATaIHOM
nepuogy, paHum nayhHUM nHekuvjama, NpuapyXeHUM Uan CUCTEMCKUM CUMMITOMKUMA (HeHanpeoBakse,
GebpuiHOCT, 3acToj Y pacTy U pa3Bojy, MOHaB/baHe MHeKLWje) Mory Aa yKaxy Ha Apyre AujarHose
(bpoHX0MyAMOHaNHy AUcnNasnjy, LMCTUYHY Grbpo3y, NpUMapHy LMAUjapHy AUCKMHE3N]y WA nprMapHe
nmyHozeduuvjeHumje). JoMyHCKUM y3MMarbeM aHaMHese ce MOry OTKPUTM 1 KOMOPOUANTETH Kao LUTO Cy
ONCTPYKLMjCKa anHeja y cnasakby, ractpoe3oparycHn pedyke am XpoHUYHN CUHY3UTUC.

MpumereHn nekoBw. MNpernes 1 aHanu3a Tepanuje Kojy feTe TPEHYTHO Yy3KMa WAW je paHuje y3umano
MOXe Za NpyXu MHGOPMALIMjy O NPUXBaTakby U PEAOBHOCTM NpUMeHe (afxepeHLn) NekoBa, epeKTUBHOCTY
neyersa, NCNPaBHOCTY AujarHo3e, ypehajrima 3a mpumMeHy ekoBa 1 KOHTPO/M acTMe. Tepanujcki 04roBOp Ha
kpaTkogenyjyhe bpoHxoamnatatope (canbytamon) Koju e McrnosbaBa CMakeHeM pecnmpaTopHe GpekBeHLyje
W peTpakLyjoM rpyAHOr KoLa, 60/bUM ynackoM Bagyxa y nayha v cMarereM Kall/ba UM BU3MHIa MOXe Aa
MOMOTHe KOZ NOCTaB/batba AVjarHo3e acTMe, MOroTOBO KOZ AeLie KOZ KOje ce He MOXe 13BeCTU CMpoMeTpyja.

YobruajeHn pa3nosm 3a 0L 0Ar0BOP Ha lekoBe 3a acTMy cy: 1) nowwa agxepeHua (Mepa y Kojoj MoHaLLake
naLujeHTa — y3umare JIeKoBa, NpuApxaBake caBeta o ANjeTn Uan NPOMeHaMa X1BOTHOT CTia — OAroeapa
rnpenopykama fAatum 0J CTpaHe 34paBCTBEHVX PajHMKa), 2) HeucnpaBHa TEXHWKa y3uMMatkba feka; 3)
HefloBO/bHA [l03a WM MHTepBan fo3uvpatba; 4) He36pUHYTU KOMOPOUANTETN (XPOHUYHU CUHY3UTUC,
ractpoesodarycHu pednykc, AuchyHKUMja rnacHuua); 5) ncuxocounjanHn daktopu (koju oHemoryhasajy
y3uMatbe Tepanuje) U 6) HeafeKBaTHO Jieuerwe (AHTUTYCULMMA, aHTUOMOTULMMA WUAN aNTePHATUBHUM
JleKoBUMaA).

AVJATHO3A

AHamHe3a 0 NoBpeMeHO NPUCYTHUM UN XPOHUYHUM CUMNTOMMMA KapaKTepUCTUYHIM 33 acTMY 1 NOCTOjakbe
BU3MHra Yy aycKynTaLnjckom Hanasy (MocToju yApYXeHo ca CUMNTOMUMA ¥ HeMa ra KaZa ce CUMMTOMU NOBYKY)
yKa3syjy Ha AujarHo3y acTMe. 3a nocTaB/batbe AnjarHo3e acTMe Kog Aele noTpe6Ho je ynopeauTy pesyntate
AunjarHocTnykmx TectoBa nayhHe dyHkupje (cnupomMeTpmje) ypaheHnx y TpeHyTKy Kaja AeTe HeMa CMMMToMe
ca OHUMa ypafeHnM y Neprogy Kada ce CUMNTOMY jaBe Aa 6y ce YTBPAWNA HUX0BA NMPOMEH/bUBOCT TOKOM
BpemeHa.

Mpenopyka 8.2.

MoTBpAa AnjarHose acTMe KO AeLe ce 3aCHMBA M Ha OCHOBY MOCTOjatba MO3UTUBHE
aHaMHe3e 0 NPUCYTHUM CUMMTOMMMA U TPU K/bY4Ha J0JaTHA enleMeHTa: 1) nocTojary
BapujabunHe ekcnvpaTopHe OGPOHXOOMNCTPyKUMje Kojy, Kag roa je moryhe, Tpe6a
A0Ka3aTn CnMpomeTpujoM; 2) AOKYMEHTOBaHe peBep3nbusiHe 6poHxooncTpykumje u 3)
NCK/byYery anTepHaTUBHUX AujarHosa (b, 36).

Cnupometpuja. CnupomeTpujy Tpeba ypasuty Ko CBe AeLie y3pacta Of MeT rofuHa v cTapuje KOA Koje
ce CyMtba Ha actMy. Kog mux je noTpebHO MpoLeHUTV peBep3nbunHoOCT BPOHXOOMNCTPYKLMje MeperbeM
FEV1 npe n nocne uHxanauuje bpoHxogwunatatopa. Mopact FEV1 nocne yancawa 6poHxogunatatopa
33 >10% notBphyje mocTojatbe peBep3nbunHe 6poHxooncTpykuuje. OBa AeduHMUMja NO3UTUBHOT
bpoHxogunataymoHor ogrosopa (b0) yrBpheHa je 3a ogpacne, a 3a geuy ce nopact FEV1 o 28% cmartpa
6omom geduHuumjom bAO.
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Mpenopyka 8.3.

CnupomeTpuja ca 6poHXOAMNATALMOHUM TeCTOM je MOXe/bHW MNOYEeTHU TecT 3a
ncnutmearwe MoryhHoCTM mocTojarba acTMe Koj fieLie A0BO/bHOI y3pacTa fa usseay
noysgaH mMaHeBap Mepewa. HopmanHa cnupomeTpuja Koj feue 6e3 cMMnToma He
nckbyyyje anjarHosy actme (4, 5). CtanHo cMamere 0CHOBHUX NapameTtapa ¢yHKuuje
nnyha n nosehaHa peakTMBHOCT ANCajHUX NyTeBa Yy AETUHCTBY YAPYXXEHN CY Ca aCTMOM
y ogpacnom yspacrty (b, 36).

BaxHo je yTBpAMTM OCHOBHEe BpeAHOCTM nnyhHe dyHKumje (CMMpomMeTpujom) Koje he cayxmtn fga ce
YTBPAMN OArOBOP Ha MOYETHY Tepanujy 1 Aa ce UCK/bydye antepHaTuBHe gujarHose. Hanas ,oncTpykTneHe”
CNMpoMeTpuje ca No3nTUBHUM bPOHXOAMNATALMOHUM TecToM noBehaBa MoryhHOCT AnjarHo3e acTMe.

Mpenopyka 8.4.

bpoHxonpoBokaunoHn TectoBU (6-MUHYTHO Tpyawe ca pAoctmsawem 80-90%
MaKcMMasnHe cpyaHe dpekBeHLMje UM MeTaxoMHCKU TeCT) caBeTyjy ce ako NnocToju
KIMHWYKA CYMHa Ha acTMy, pe3ynTaTi CMpOMeTPUjCcKor UCMUTUBAKa Cy HOPManHU a
b/10 HeraTMBaH. BpOHXONPOBOKALMOHY TECT KOJ, AeLie ce cmaTpa No3nTuBHUM Kag FEV1
onagHe 3a 210% (4, 5).

JAeua mnaha op 5 roguHa. Kog feue mnahe of neT roguHa AwjarHo3a ce nocras/ba CJIMYHO KAO U KOA
cTapwvje Zeue (Ha OCHOBY MOHaB/bAHUX €MNW304a peBep3nbuIHe BPOHXOONCTPYKLNje), U3Y3eB LWITO Ce KO
CacBMM Mare fJeLe CNMpoMeTpurja He MOXe 13BeCTu. Tepanujcku NokyLlaj AaBatba IeKoBa 3a acTMy MOXe
Aa bye KOpUCTaH Aa ce AvjarHo3a ytepan. CMarberse CcMMNTOMa 1 3HakoBa actMe y npsux 30 M1HyTa nocne
npvmeHe KpaTkozenyjyhux 6poHxoaunaratopa (canbyramona) noMaxe y noctaB/bakby AujarHose. imnyncHa
ocumnometpuja (I0S) je anTepHaTBa CNMPOMETPUjU KOA Mane JeLle, jep 3axTeBa CaMO MacvBHY Capajiby.

TepMyHW - acTMa, 60NeCT peakTUBHUX AWCAjHWX MyTeBa, OPOHXWUTUC Ca BWU3WHIOM, NOCTUHdeKLMjcKa
bpoHXasHa xuneppeakTVBHOCT Ce U Aasbe KopucTe fa onwuwy nopemehaj koju ce jaB/ba ko4 Mane jeLe ca
peLvAMBHIUM BU3MHIOM. OBaj XaproH ce 04HOCK Ha JeLly ca BU3MHIOM 1 60/bOM MPOrHO30M HEro LUTO je 1Ma
,ACTMA", Koja je No AeduHMLM|M XPOHNYHK nopemehaj. TepMUH BPOHXMTIC Ca BU3UHIOM Ce NMpUMetbYje KO
ofojuyaam 6e3 atonuje ca peLyAMBIMA BU3MHTA KOjW CY MOKPEHYTU BUPYCHUM UHEeKLjaMa 1 KOju HecTaje 4o
neTe rofviHe XunBoTa. ACTMa, C Aipyre CTpaHe, NoApa3ymMeBa XPOHUYHO CTakbe, YeCTo YAPYXEHO Ca aTomnmjoM,
nokpehy je 6pojHN MOKpeTaun 0CMM BUPYCHUX MHEKLMja U UMA NoLUWje U3ree 4a Ce CMOHTAHO NoByYe.

Mpenopyka 8.5.

Mo3nTnBHe KoXHe npobe, eosnHodunnja y KpBU 24% M NOBULLEHN HUBOW anepreH-
cneunduyHor wumyHornobynuHa E (sIgE) Ha uecte aepoanepreHe nosehaBajy
BepoBaTHOhY 3a AnjarHo3y acTMe KOZ LIKoJICKe AeLie. HeaTonmjckun BU3KMHT je YecT Kao n
aTonunjcKn BU3MHT Koj, wkoncke geue (b, 2a).

Anepronowko TecTuparwe Ce U3BOAM WM KOXHUM YOOAHUM (MPUK) TECTOM UK ojpefrBareM HUBOA
cneyyduyHor IgE Ha anepreHe vH BUTPO. He Tpeba ra 13BOAMTU Y Linby NOCTaB/batba AMjarHo3e acTMe, Hero
TeK Kaja je KIMHWYKa AnjarHo3a NocTaB/beHa, y Lnby AeduHNCaba CTpaTermja 3a u3beraBarbe U3aratba
anepreHuMa. TecTvpare Ha HYTPUTBHE anepreHe Kog AeLe ca acTMOM Huje KOPUCHO OCMM ako He NoCToju
jacHa aHamMHe3a O racTpOMHTECTWHANHWUM Terobama, Noropluakby ekLema, YpTuKapujy, rylierby, Kallsby,
MPOMYKIOCTM UAW HanaZy acTMe Kojui Cy YAPYXEHU ca y3uMarbeM ofpef)eHe BpCTe XpaHe.
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CHumaknnyhaTpebaypaanTioHAa kaga nsoctaHe epekat HuumnjanHe tepanuje. KogoBe geLe paguorpaduja
nnyha Moxe Aia ykaxxe Ha pyre y3poke BU3WHra (BaCKyJlapHW PUHT, CTPAHO TeNo A1CajHUX NyTeBa, XPOHUUHY
acnvpauujy, LmctnyHy ubposy nnm aa otkpuje Hanase koju ce Bufjajy y actmu (xunepuHdnauujy, umnakuujy
MyKyca Ca aTenekrasama).

A30T MOHOKCUA Y M3JaxHYTOM Ba3ayXxy. Mepetrbe dpakLumje n3gaxHyTor a3or MoHokcmza (FeNO) ce kopumctu
Kao AOMYHCKO UCMUTVBaKE 1 MOXe Aa NMOMOTHe MoCTaB/batby JMjarHo3e acTMe, HheHoj Kapaktepusauujmn
(eo3nHOMNHA N Heeo3nHodUNHA), M3bopy M NpunarofaBamwy Tepanuje, Kao 1 nNpahewy azxepeHue y
y3umMatby nekoBa. BpegHoctu FeNO Behe og 35 ppb kog feue ykasyjy Ha €03MHOGUIHO 3anabere ANCajHNX
nyTesa.

3HOjHM TeCT M KOHTpacTHa e3odarorpaduja ce KOpUCTe Kaga NocToju CyMha Aa UMUCTUYHa $pubposa v
ANCOYHKLM]a ryTakba ca acnupaLmjoM MMWUTPAjy UK MOropLULaBajy acTMmy.

NEYEHE ACTME KOA JELIE

yBoheme Tepannje n npaherwe NoCTUrHyTe KOHTpONe

MoyeTak feyer-a acTMe KOZ feLle je 3aCHOBAHO Ha HEHOj TeXMHU, a KOZA OHMX KOZ, KOjux je Tepanuja Beh
noyeTa, Ha NPOLLEHN KOHTPOJIe CUMMTOMA acTMe.

AedunHunumja TexknHe. NMpoLeHa TexXnHe acTMe KOZ AeLie Ce Y/HW Ha OCHOBY TPEHYTHO UCMO/bEHUX CMETH 1
byayher py3unka koju ce Moxe npoLernsaTi y3 nomoh 13B. ,MpeANKTBHOT HAekca actMe” (ATMN), nprikasaHor
y Tabenn 8.2. TexxunHa ce ogpehyje npeMa HajTexe UCNosbeHoj 04, CBMX NOCMATPAHMX KaTeropmja 3a NpoLeHy.
Ha npumep, ako Heke o/ KaTeropwja oAroBapajy 6n1aroj, a Heke yMepeHo TeLLKOj, TakBa acTMa Ce KaTeropusyje
Kao yMepeHo TellKa. Ha 0CHOBY TeXMHe acTMe He MOXe Ce Npe/ABUAeTM TexWHa ersalepbaumja, jep 1 geua ca
61aromM acTMOM MOTY a MMajy TeLlke er3alepbauyje.

Ta6ena 8.2. lMpeanKTUBHN UHAEKC acTMe

Kputepujymn npeankTBHOr nHgekca actme (AMm)

MprvmapHm >3 peBep3nbunHe 6POHX0ONCTPYKLMje y MPBE TP FoAVHE X1BOTa
CekyHpapHu bap 1 Bennku nnn bap 2 mana
AcTMa Kog, poanTesba Bv3nHr HenoBe3aH ca npexnajom
ATonujckm gepmatutuc >4% Eo y umpkynauumju

Aneprujckn puHNTHC

CreneHacTn NPUCTYN y leyery acTMe ce pasnvikyje KoA Aele y3pacta < 5 rogvHa u geue 6-11 roguHa. Oba
NpUCTyna neyery nprkasaHa cy y Tabenama 8.3. n 8.4.
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Ta6ena 8.3. CTeneHacTV NPUCTYN y Neyetby acTMe KOZ AeLle y3pacTa < 5 roauHa

CumnTomMmM acTme

Tepanuja (cB1 Kopauu Koju obyxBatajy SABA npema notpeéu)

PeTka nojaBa enn3o4a BU3MHra y TOKY
BUPYCHMX MHEKLM]a, @ Mano UK HAMaNo
cMMnToMa u3mehy enmsoga

Kopak 1

MpBw n3bop:
SABA npema notpe6u

[Apyrv n3oop:
KpatkoTpajHa (He ayxa oA 5-7 faHa) tepanuja ICS y3 SABA
npema noTpebu

CMMTOMM acTMme Koju 3axTeBajy MpUMEHy:
-SABA BuLLe Of ABa filaHa y TOKY Hejesbe y
jeAHOM MeceLy nnwu

->3 M10ropLUarba TOKOM jefiHe roAvHe nau
-MoTpeba 3a npumeHom SABA yewhe o
CBaKmx 6-8 HeAesba

Kopak 2
MpBK n3bop:
Hucka fo3a ICS cBakoAHEBHO
[pyrv nsoop:
LTRA cBakogHeBHO nnu
[MToBpemeHo (10 7 AaHa) faBakbe HUcKa Ao3a ICS kaga rog, ce
kopuctu SABA

ACTMa Huje f0BO/BHO A06PO KOHTPONCAHA
HUCKMM go3ama ICS

Kopak 3
MpBK n3bop:
YaBocTpyyere Hucke gose ICS

[Apyrv nsoop:
Hwncka gosa ICS y3 LTRA cBakoAHEBHO

AcTMa Huje 10BO/LHO 06p0 KOHTPOIMCAHA
YABOCTPyYeHUM fo3ama ICS

Kopak 4
MpBw n3bop:
HactaBuTty ca yABOCTPYYeHOM HUCKOM 030M ICS n
YNyTUTK yXXeM Cneumnjanncti Ha Aasby npoLery
[Apyrv nsbop:
Jogatn LTRA nnn
noeehatu yy4ecTanocT fo3unpara nnu
pogatu ICS noBpemeHo y noropLuarmnma
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Tabena 8.4. CteneHacTvi NPUCTYN Yy Nievetby acTMe KOA AeLle y3pacta 6-11

CumnToMuK acTme Tepanuja (cBu Kopauy obyxBaTajy SABA npema notpe6um)
Kopak 1
CMNTOMK acTme ce jaB/bajy: MpBw n3bop:
-pehe Hero jefHOM MeceyHo - SABA npema notpebu
-HopManaH FEV1 [pyrn n36op:
« Hwcka go3a ICS-a kag rog ce kopuctn SABA
Kopak 2
CuMnTOMU acTMe ce jaB/bajy: Mpswu n360p:
-ABa MyTa MeceyHo win yvewwhe, anm pehe + Hwcka fo3a ICS-a cBakogHEBHO
OA jeiHOM JHEBHO [pyrn ns6op:
-HopMmanaH FEV1 + LTRA cBakogHeBHO miu
+ Hwncka go3a ICS-a kag rog ce kopuctn SABA
Kopak 3
MpBw n3bop:
CvmnTOMM acTme ce jaBsbajy: «  ®ukcHa KombrHauwmja Hucke gose ICS-a n 6p3ogenyjyher LABA
-ToKkoM BehuHe AaHa nnu ce nauujeHT byam (popmoTepona) cBakoAHEBHO
360r acTMe jeHOM HefesbHO unv Yewhe  Apyru n36op:
-FEV1 60 -80% «  ®ukcHa KombrHauwmja Hucke gose ICS n cnopogenyjyher LABA

(canmeTepona) cBakOAHeBHO, U
« Cpepma fo3a ICS cBaKOAHEBHO, WK
« Hwcka go3a ICS y3 LTRA cBakogHeBHO

Kopak 4
Mpsw 1360p:
+  QukcHa komburHauuja cpeare fo3e ICS n 6p3openyjyher LABA
(dopmoTepon) cBaKOAHEBHO
[Apyrv nsoop:
«  ®ukcHa KombrHauwja cpestbe fo3e ICS-a u cnopogenyjyher
LABA (canmeTeposn) CBaKOAHEBHO, WK
- Bucoka po3a ICS-a cBakOAHEBHO, UK
«  Cpegtba f03a ICS-a y3 LTRA cBakoAHEBHO, UK
«  ®ukcHa kombrHauwja cpegrbe fo3se ICS n LABA y3 sozaTtak
TiotTponmyma unv LTRA

CMNTOMK acTMe ce jaB/bajy:

-TOKOM BehMHe faHa Uu ce naumjeHT byam
360r acTMe jeHOM HeZie/bHO unwn Yewwhe
-nowa nnyhHa ¢yHkuwja (FEV1<60%)

Kopak 5
MpBu n3bop:
«  ®ukcHa kombuHaumja cpegte fo3e 1CS-a n LABA y3 TroTponumjym
CBaKOJHEBHO (Koj AeLe > 6 rognHa)

[Apyrv nsbop:
AKO je acTMa ¥ Ja/be HEeKOHTPONMCaHa 1 «  ®ukcHa KombrHauwja cpesrbe fo3se ICS-a n LABA y3 LTRA
nopez Tepanuje Ha Kopaky 4, ynyTuTi Ha CBaKOJHEeBHO, U
deHoTMNM3aLWjy acTMe «  ®ukcHa kombrHauwja Bucoke fose ICS-a u LABA, nnn

- Bucoka go3a ICS-a n LTRA
[lopatHa Tepanuja;
«  buonowxkwu nekosu (omalizumab, dupilumab*, mepolizumab*),
nan
«  [0ZaTHa Tepanuja HACKUM A03aMa OpPasHMX KOPTUKOCTEPOUAA

*Buonowku nekosm dupilumab n mepolizumab Hucy y npomerty y Cpouju.
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Mpenopyka 8.6.

ViHXanaumoHn KOPTMKOCTEPOMAMN Ce Mpenopyuyyjy Kao NeKoBu 3a KOHTPONY acTMe KOoA
feLe jep ce LUXOBOM NpMMeHOM NocTuxe Hajsehn 6poj Lmbesa neyema (A, 1a).

Mpenopyka 8.7.

AHTaroHucT neykotpujeHckmx peuentopa (LTRA) uMmajy noBo/bHe edekTe Kop
mnahe peue. Koa geue mnahe of net rognHa Koja He MOry Aa y3uMajy MHXanaumoHe
KopTukocTepouge, LTRA ce mory KOpUCTUTU Kao anTepHaTUBHa Tepanuja 3a KOHTpony
6onectu (b, 26).

Mpenopyka 8.8.

Kop, Aeue y3pacTta oA LeCT roguHa u ctapuje, uHxanupaHu gyrogenyjyhu f2-aroHuctu
NN aHTaroHUCTW JNIeYKOTPUjeHCKUX peLienTopa MOry ce cMaTtpat WHULMjaJHOM
AOAAaTHOM Tepanujom (Ha noctojehe HMCKe A03e UHXanaUMoOHNX KopTukocteponsa) (b,
2a).

Kog Hajseher bpoja ieLie, HanmopoM NOKpeHyTa acTMa je U3pas3 JIoLLe KOHTPO/IMCaHe acTMe 1 PeJOBHO Nleyerse
Tpeba fia ce kopuryje.

Mpenopyka 8.9.

Ako je pn3nuKo Hanpe3are cneynduyaH npobnem Koa eLie Koja NprMajy MHXxanupaHe
KOpTUKOCTepouzge 1 Ynja je actTma y oCTa/iMM acnekTUMa Jobpo KOHTposiMcaHa, Tpeba
pasMoTpUTU AoAaBae jefHe o A0AATHMX Tepamnuja: aHTaroHWCTa NeyKoTPUjeHCKUX
peuenTopa uau gyrogenyjyhux B2-aroHucta, a HenocpefHo nNpe Hanopa UHXaampaHu
KpaTkogenyjyhu B2-aroHnctu cy Tepannja nsbopa (A, 16).

VIMyHOoTepanuja anepreHrMa ce MOXe pasmMOTPUTU Kao AOAATHA Tepanuja Koj AeLe ca aCTMOM Koja umajy
3HauajHujy ceH3nbunmsaumjy Ha aepoaneprexe. O4nyky o NPUMeHN oBe Tepanuje Tpeba JoHeTH y3umajyhuy
0631p KOPUCT 1 pU3NKe (€03MHOPWIHN e30haruTC NoBe3aH ca CybNNHIBANHOM UMYHOTEPANjoMm).

HakoH MHMLUWMjanHO 3anoyeTe Tepanuje, HEONXOAHO je MPOLeHMBAT KOHTPOY CUMITOMA acTMe U pu3ike
0Z MOropLUaka 1 Ha OCHOBY TOra KOPUroBaTy nevetbe. Moctynuwy cy aatn y Tabenu 8.5.
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Ta6ena 8.5. MpoLeHa KOHTPOe acTMe W npunarofaBarbe Tepanuje Koz Aelie y3pacTa < 5 rognHa

Knacudukaumja actme KoHTpone acTMe (KoZ AeLe y3pacTa <5

roguHa)
KomrnoHeHTe KOHTpOsNe
HepoBo/bHO
[o6po KoHTposIMcaHa Jlowwe KoHTpONUCaHa
KOHTpOJIMCaHa
Cumntomu <2 flaHay Hefdesbu >2 [laHa y Hejembu Tokom Lenor gaHa
byhere 13 cnaBama <1 nyTy meceuy >1X y MeceL, fjaHa >1Xy Hejerby
owreh OmeTeHe HopManHe Ees Jenmununo BeoMa orpaHueHe
WITENERLE  akTmBHOCTI orpaHuyeHe P
Ynotpeba SABA 3a onakLuame
ncara (He 3a npesBeHLu;
A ( P : Hly Hekonuko nyta
OPOHXOKOHCTPUKLMje <2 faHa y Hejesbu >2 flaHa Yy Hejesbu HEBHO
13a3BaHe A
Harnopom)
Ersauep6auuje neueHe
CUCTEMCKUM 0 40 1 rognwmwe 2-3 roguime >3 roguime
KOpTUKOCTeponanma
Pu3snk : :
HexesbeHa fiejcta nekoBa MOry Aia Bapupajy y UHTeH3UTeTy. IHTeH3uTeT
Hexe/beHa fenoBara 1eKoBa Huje y Kopenaumju ca cneyudryHuM HIBOMMA KOHTPOAE, anun ce Mopa
y3eTu y 0631p y NpoLeHn pusnka.
MpenopyyeHo neverse -HactaButn TpeHyTHM  -Mosehatv Tepanujy  -PasmoTpuTu
Pexum feyerba (3a 1 KOpak) 1 MOHOBO  KPATKOTPajHO AaBatbe
-PepoBHO npahere MPOLEeHNTY 3a 2-6 CUCTEMCKINX (OpaNHKX)
cBakux 1-6 meceuu Heje/mba KopTukocTepounsa
-Pasmotputn -AKO Hema jacHor -Mosehatw Tepanujy

CMarbere Tepanuje nobosbllarsa 3a 4-6 (3a 1 80 2 KOpaka) n
akKo je acTMa 4obpo Hejes/ba, Pa3MOTPUTI  MOHOBO MPOLLEHUTY

KOHTpoAncaHa 6ap nocrojarbe 33 2 Hegerbe

TOKOM 3 meceLia anTepHaTUBHUX -AKO Hema jacHor
Anjardosa nam nobosbluakba 3a 4-6
NPUNAroANTL Tepanujy Hedesba pasmMoTpuTL
-360r HeXe/beHnX rnocrojarbe
edekata pasMOTPUTM  anTepHATUBHUX
aNnTepHaTMBHe AnjarHosa vau
Tepanujcke onuuje MpuNaroAnTN Tepanujy

-360r HexXe/beHnx
edekara pasmMoTpuUTH
anTepHaTuBHe

Tepanujcke onuuje

[lHeBHe fj03e MHXanaLMoHNX KOPTMKOCTEPOMAA (HUCKe, CPejrbe 1 BUCOKe) 3a AeLly y3pacTa o 6-11 rognHa
pate cy y Tabenu 8.6.
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Ta6ena 8.6. [lHeBHe 4036 MHXaNALMOHMX KOPTUKOCTEPOMAA 3a AeLly y3pacTa 6-11 roanHa

[Jeua 6-11 rognHa

YKynHa fiHeBHa fio3a ICS (mcg)

MHxanaunoHn KopTUKocTepous Hucka Cpeama Bucoka
BDP (pMDI, HFA) 100-200 >200-400 >400
BDP (pMDI, ekcTpa ¢puHe vectuue, HFA) 50-100 >100-200 >200
bygseconuna (DPI) 100-200 >200-400 > 400

250-500
ByaecoHna (pecnyne) (v 33 fety >1 roa,) >500-1.000 >1000
LnknecoHng (pMDI, ekctpa dpuHe yectmue, HFA) 80 >80-160 >160
®nytnkasoH ¢pyopat (DPI) 50 Hema nogataka
®nyTrkasoH nponuoHar (DPI) >0-100 >100-200 > 200
(n3a geuy 24 rog.)

®nyTrkasoH nponpuoHat (pMDI, HFA) 50-100 >100-200 >200
MowmeTa3zoH dypoat (pMDI, HFA) 100 200

MNpe ynotpebe nHxanaTopHe Tepanuje nauujeHTn Tpeba fa 6ysy obyyeHu 3a ynotpeby nHxanepa.

Mpenopyka 8.10.

Koa aeue cy MepHO f,03HW MHXanepu nog npuTtnckom (pMDI), y kombuHaLmju ca Komopom

3a yaucame, npedepeHTHM HauuH 3a NpuMmeHy 6eTa-2 aroHWCTa U UHXaNaLUOHUX

KopTMKocTepougaa. Macka Ha Komopu je notpebHa cBe AOK feTe He MOYHe Aa Ha
MOHOB/LMB HAaUYMH KOPWUCTM YCHUK Ha Komopu. Ako ce ynotpe6a pMDI ca komopom
nokaxe HeepeKTUBHOM, MOXe Ce KOPUCTUTK MHXanaTop (Hebynusatop) (b, 2a).

Ta6ena 8.7. V1360p ypefjaja 3a nHxanaumjy nekosa 3a acTMy 3a JeLly y3pacta A0 neT roAuHa

Y3pact Ypehaj npsor nsbopa AntepHaTUBHM ypehaj
MepH0-A03HM MHXanaTop MOA NPUTACKOM "
. KomnpecnoHu pacnpLunsad (,1Hxanartop”) ca
0-3 roguHe KOMOMHOBAH Ca 0AroBapajyhomM KOMOpoMm ca MacKoM
MackoM
MepHO-f03HM MHXaNaTop MO NPUTACKOM
KOMOVHOBAH ca ogroBapajyhom komopom ca
MepH0-A03HM MHXanaTop NoA NPUTACKOM Mackom
4-5 rognHa KOMOMHOBaH ca oArosapajyhom KOMOpoM ca

YCHNKOM

nm
KomnpecunoHwu pacrpumsay (,MHxanatop”) ca
YCHUKOM WK Ca MacKOM
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NEYEHKE NOrOPLWAKBA ACTME

Mpenopyka 8.11.

MoyeTHO Nleyerse NoropLlama actme Koa kKyhe Tpeba noueTtn faBarem fiBe fo3e (jeaHe,
na nocne 15-20 cekyHan un apyre) uHxanaumoHor SABA (200 mur canbytamona wuau
eKBMBaJieHTa) NPeKo MepHO-A03HOr MHXanatopa nog nputuckom (pMDI) y3 kopuwhere
Komope ca unm 6e3 macke. OBO jlaBatbe ce MOXKe MOHOBUTM jOLU /1Ba NyTa y MHTepPBaNMa
oA 20 MyHyTa ako je noTpe6Ho. Ymecto 200 mur canéytamona npeko pMDI moxe ce
AaTn pactBop 3a Hebynusauujy (5 mr/mn), 2,5 mr y3 goaatak 2,5 mn 0,9% NaCl npeko
KomnpecnoHor nHxanaropa (4, 5).

MeganunHcky nomoh Tpeba noTpaxuTu:
* aKO Ce CMNTOMM He MoB/iaye 6p30 Noc/e NPUMEHE NHXaNaLMOHOT GPOHX0AMNATATOPa;
* Ko ce ckpahyje Bpeme NOTpe6HO 3a NOHaB/batbe f03e CABA;
* aKO MOCTOjM NoTpeba Aa ce y NpBa ABa caTa Aa BuLle o4 6 uHxanaumja CABA; naw
* aKO feTe Huje bosbe HY noce 24 yaca.

Ta6ena 8.8. VIHMLyjasiHa MPOLIEHa aKyTHOT MOropLUakba acTME KOZ A€eLie 04 MeT roanHa u Mnahe

Cumntomu bnaro noropiuame TellKo moropLuake
V13meHa cBecTu bes ArvTaumja, koHdy3HOCT, oamyheHocT
Oxcumertuja (Sp0O2) >95% >92%
FoBop Y peyeHuama Y peurima

> 180/muH (0-3 roanHe)

CpuaHa ¢pekBeHLMja <100/MuH > 150/MVH (4-5 rogyHa)

PecnupatopHa ¢pekseHLyja < 40/MuHyty > 40/MunHyTYy

LleHTpanHa unjaHo3a bes Moxe ce jaBuTK

WHTeH3MTET BM3KHTa Bapwjabunan L T1xa" nayha - ancajHu 3ByK ocnabbeH
OKCUTEHOTEPAIKJA

Mpenopyka 8.12.

Xunokcemujy je HeonxofjHO HEOAJ/I0XKHO NEUYNTU faBatbeM KUCEOHMKa NPeKo Macke
ca uu/bem Aa ce nocturHe rnepkytaHo mepeHa Sp0O2 op 94-98%. Koa peue ca akyTHO
YrpoXXeHUM AncaremM Tpeba y3 KMCeOHMK HeOAN0XKHO AaTh 1 KpaTkogenyjyhun 6eta-2
aroHmcr (SABA) - 2,5 mr pacTBopa canéytamona 3a UHxanauujy y3 3 ma ¢pu3nonoLkor
pacteopa (0,9% NacCl) npeko HebynmnsaTopa Koju KOPUCTU KNCEOHWUK Noj NpoTokoMm (6 i/
MUH) (A, 1a).
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[eua ca TewknM Hanazom actme unm Sa02 <94% Tpeba fa A0OMjy KNCEOHUK NPEKO MacKe WK Ha3anHnX
KaHWna ca NpPOTOKOM JOBO/BHMM fa ce 06e3bean HOpManHa catypaumja of 94-98%. VHxanaumonwn [2-
aroHUCTY Cy 1IeKOBY NPBOT M360pa 3a leverbe akyTHOT Hanaja actMe KoZ JeLe.

Tokom npumeHe SABA Moryha je nojaBa nponasHor noropliarba Xunokcemuje 36or nopemehaja
BEHTUNALMOHO-Nepdy31MOHOT 0AHOCA.

WHXANALMOHW BPOHXOAUTATATOPU

Mpenopyka 8.13.

MoueTHa f03a NHXNaLMOHUX SABA moxe fia ce npumeHun npeko pMDI v komope ca mackom
(Aeua y3pacta 0 YeTUPKU rOANHE) NN YCHUKOM (Aeua y3pacTa = 5 roinHa) Unm npeko
KOMMNpeCcuoHor pacnpLunsaya; uau, ako je catypaumja HUCKa, NpeKko HebynnsaTopa Kpo3
KOjn ymecTo Ba3flyXxa KOpUCTU NPOTOK KMceoHuka (A 1a).

Koa Hajseher 6poja geLie pMDI ca KOMOPOM je MeToZ NPBOr U360pa, jep je 0BaKBO JaBatbe IeKoBa edukacHuje
Hero kaza ce OHU NpUMeHe Npeko HebynmnsaTopa, MPeKko Kojux ce Mory Wmputy nHdekumje. NMovyetHa go3a
SABA je aBe fo3e canbytamona (100 mcg no f03u) NN eKBMBANEHTA, a Y TELLKOM Hanagy ce MOXe AaTu LwecT
£03a. Kaga ce kopuctu HebynmsaTtop (MHXanatop) npenopyudyje ce fo3a o4 2,5 Mr pasbnaxeHa ca 2,5-3 mn
0,9% NaCl. Yuectanoct noHaB/bakba 403a 3aBMCK O OArOBOPA Ha Tepanujy y npsux 1-2 cata.

Koa aeLe ca ymepeHo TelKoM er3aLepbalujom nam NoWmnM NoYeTHUM 04roBOpoM Ha SABA moxe ce fozaTu
1 Hebynn3oBaHW unpatponujym bpomug, ceaknx 20 MUHyTa, ann caMo TOKOM jejHOr caTa.

MATHE3UJYM CYNOAT

Mpenopyka 8.14.

Hebynu3oBaHW M30TOHUYHM MarHesujym cyndat ce mMoxe pa3maTpaTh Kao AoAaTHa
Tepanuja y3 CTaHAApAHW peXum nedyerwa HebynusoBaHUM canbytamosom u
nnpatponujym 6poMruaoM y NpBoM caTy fevera HanaAa Koj ele y3pacra = 2 rouHe,
ca Sp02 <92%, a HapounTo aKo CMMNTOMW Tpajy <6 caTu. MHTpaBeHCKa NpuMMeHa
MarHesujym cyndatay jeaHoj fo3m oa 40-50 Mr/kr (MakcUmainHo 2 r) y cnopoj uHgpysnju
(20-60 muHyTa) ce Takohje NnpuMerbyje y neyerby TeLLKWX er3auepbaLmja actme Kog AeLe.

3Hayaj NprMeHe MarHesnjym cyndata Huje y A0BOJbHO] Mepy YTBPHEH KOA AeLie y3pacTa o4 MeT roAnHa u
mnahe.

OPAJIHN KOPTUKOCTEPOU AN

Mpenopyka 8.15.

Kop peue ca Telwknm Hanaguma actme jajy ce u opajHu koptukoctepounan (OCS) y gosum
eKBMBaNeHTHO] 1-2 Mr/Kr/aaH NpeAHN3010Ha, MakcuManHo 20 Mr Ha AaH 3a fielly Mmnahy
0/} ABe rognHe 1 makcumainHo 30 Mr Ha fiaH 3a Aeny y3pacTa 2-5 roguHa (A, 1a). [lpumeHa
OCS-ay Tpajamy 3-5 faHa A0BObHa je 3a BehuHy Aeue 1 Moxe fa byse o6ycTaB/beHa 6e3
nocreneHor cmawmBama gose (4, 5).

MpuyMeHy opanHKX KOPTUKOCTepOMAa He Tpeba oanaratv, O4HOCHO Tpeba X NPUMEHWUT PaHO Y Neyerby
aKyTHOT Hamaja acTMe KO AeLie.

MpumeHa opanHWX npenapata bpoHxogwnatatopa (canbytamona, TeodunmHa) v KetoTdeHa ce He
npenopyuyyje y ieyery actme Koz AeLie.
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Cxema 8.1: 36putbaBarse AeTeTa y3pacta <5 rofnHa ca akyTHUM NoropLuamem actMe

JeTte ca dKyTHUM noroplakbem actme
NN akKyTHO HaCTaJIMM BU3NHTOM

v

MpoueHa - Pa3moTputy Apyre AujarHose (CTpaHo Teno, Hip.)
- ®akTopu pu3snKa 3a xocnuTanusauujy
- TexuHa ersauepbavuje

e e
BNATO N YMEPEHO TELLKO MOrOPLLAHE TELLUKO NOrOPLUAKE
lylwekse, arutaupja He Moxe zia roBopu unu ja nuje
Mync <180/muH (0-3 rog.) vam 150/muH (4-5 rog,) LleHTpanHa unjaHo3a
Sp02 > 92% KoHdy3HOCT nan nocnaHoct
* ®pekBeHUWja gncara >40/MnH
/anETM JIEHERE iagazrjngyzrfﬁ ayCKynTaLmjom
Canbyramon 100 Mur, 2 A0se npeko pMDI + Myc >180/MiH (0-3 roa) win 150/Muk (4-5 rop.)
KOMOpa 1nm 2,5 Mr npeko pacnpLumsaya L )
MoHOoBMUTM cBakKMX 20 MUHYTa TOKOM NPBOT CaTa
ako byse noTpebHO
OxcureHoTepanuja: UbHa catypaupja 94-98% MOTPEBA 3A YPTEHTHVM 36PVHABAHEM
Pa3MoTPUTK foAaBatbe UNPaTPonujyma
¢ l
4 4 N\
MpatnuTn Nax/bMBo TOKOM 1-2 cata ) [OTOPLUARE MPEBOREHE HA BULLI HBO 36PVHABAHA
YnytuTn Ha cnegehu HUBO 36putbaBakba ako: VNV BE3 (OUH)

* HEMa OZroBopa Ha NpuUMeHy canbytamonay [lok ce yeka Ha npeBofjerbe AaTu:

MOBOJbLLAHKA
TOKy 1-2 cata > Canbytamon 100 mur, 2 so3e npeko pMDI +
* Ce jaBe 3HaLM TellKe er3auepbauyije Komopa (nnm 2,5 Mr npeko pacnpLunsava).
* ce noBehaBa dppekBeHLMja Ancarba Mpema noTpebn NOHOBWTK CBaknX 20 MUHYTA.
* Onagja catypaLuja KNCeOHUKOM »| KnceoHnk y unmy oapxasara SpO2 94-98%.
* MpeaHn30n0H 2 Mr/kr (Max. 20Mr 3a geLy
NOEO/bLLAME <2 r0A., Max. 30Mr 3a ey 2-5 rog.) opasHo.
* Jopatn n 1-2 fo3e Hebynm3oBaHoOr
npatponuym 6pomuza 250 Mur

p
HacraButun npahetbe (ako je noTpetHo)

MpatuTin kao wro je rope HaBeAeHo MOTOPLLAHE VIV BE3 O4TOBOPA HA 10 J03A

AKO Ce CUMNTOMY NoHoBe Nocne 3-4 cata CANBYTAMOJIA MPEKO PMDI Y TOKY 3-4 CATA
* ATV fodaTHe 2-3 o3e canbyTtamona Ha cat

* laTN NPeHWU30/0H 2Mr/kr (Max. 20Mr 3a geLy
< 2 rog., max. 30mr 3a geuy 2-5rog.) opanHo

v

MOBOJbLUAKE

'

OTI'IyCT/I'IJ'IaH KOHTpPOJ1a

Jlek 3a onaKliaHe; HacTaBUTU npema ﬂOTpE6I/I
Jlek 3a KOHTPOY: YBECTN UV NPUIArOANTU A0TafallHY 403

KoHTponucatu TexHuky Kopuiuhersa 1 agxepeHLly
Mpahemse 3a 1-2 pajHa faHa; NpeAHN3010H > 3-5 faHa
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MPAREHE NOC/E NEYEHA AKYTHOT MOTOPLUAKA

Mpenopyka 8.16.

MpoueHnTn pusnk o byayher Hanafa acTMe Ha CBakoj KOHTponu Tpaxehu nogartke
0 NpeTXoAHUM HanagMma u npouewyjyhn TpeHyTHY KOHTpoay acTMe U yyecTtanocT
ynotpebe nekoBa 3a onakuwawe aucamwa (b, 2a 3a geuy 5-12 roauHa, [, 5 3a geuy <5
rognHa).

[lelly Koja cy npe ckopor BpeMeHa UMana ersauepbauujy actme Tpeba NpatuTy Aa 61 ce yTBPAWIO Aa cy ce
NoTMyHo onopasmna u Aa bu ce ysena ogroeapajyha repanuja oApxasarba 1 06e36e41na agxepeHuyja.
Mpe oTnycTa U3 60NHMLEe poauTesby Tpeba Aa fobunjy cnepehe casete:
*  VHCTpyKLMje 0 Npeno3HaBakby 3HaKOBA NOropLUaHa
*  MUCMEHW, NHAMBUAYANN30BAHM NNaH 3a NOCTyNake Yy Cyyajy NoHaB/bakba NOropLuakba
* npoBepa TexHuke kopuhera NHXanaTopa
- caBeTu 0 kopuwhery Tepanuje SABA npumetbyjy ce npema noTpetm

- ICS ce nocne er3auepbauyje kopucTe y 031 Koja je ABOCTPYKA HMXa TOKOM MpBUX Mecel
JlaHa, a NoTOM Zi03y Tpeba NpunaroAmTy

- npBa KOHTpona Tpeba Aa byze 3a 1-2 gaHa, a Apyra nocne 1-2 meceua y 3aBUCHOCTU Of,
KJIMHWYKOT, COLMjaNHOT 1 MPAKTUYKOT KOHTEKCTa
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MornaBme 9

BOJIECTU TOPHUX ANCAJHAX NYTEBA YAPY)XEHE CA ACTMOM

YBO/J,

XpOHMYHE 60NeCT ropruX N AOHUX AUCAJHUX MYyTeBa, Kao LTO CY XPOHUYHWU PUHOCUHY3UTUC K acTMa,
Y3POKYjy 3HauajaH mopbuantet n moptanuteT. [poLemyje ce Aa roTOBO CBU NALMjEHTH Ca aCTMOM UMajy v
Heky 04 GOpMM XPOHWYHOT PUHOCUHY3UTICA, CAMO OHa y BehnHM CnyyajeBa Huje AnjarHOCTUKOBAHA.

Mpenopyka 9.1.

Fopwy 1M AOHKM AWNCajHU NYTEBU UYMHE jefUHCTBEHY MOPGONOLWKY N GYHKLMOHANHY
jeanHuuy. NckbyunBabem Hoca U3 pecrnvpatopHe ynore Hactynajy ¢yHKLMOHaNHO-
naTonoLiKe NPoOMeHe Ha oMM fucajHuM nyTeBuma (A, 1a).

HapyluaBarbe MHTErpuTeTa Cy3HWLE W MojaBa UHGAAMaLWje Y rOpHUM AUCAjHUM NyTeBUMA LOBOAM A0
NPOMEHA Y AOHUM AMCajHUM NYTEBKMA, KOje Cy y NoYeTky peBep3nbunHe, yHKLMOHANHE, @ MOTOM MOCTajy
npeBep3vbUNHE Ca Pa3BOjeM KIUHWYKL MaHUdeCTHe NaTONOLLKE CAVKE, Y MPBOM pejy acTMe, anu n Apyrmx
601eCTN Kao LUTO Cy XPOHUYHA OMCTPYKTUBHA 6onect nayha n 6poHxvekTasuje. /3 Tor panora faHac ce
rOBOPU 0 KOHLeNTY T3B. ,FN06asHNX 601eCTn AncajHOr nyTa”.

Tpun 0CHOBHa MexaHn3ma MehycobHOr yTuLaja ropH X 1 JOHKX AUCAjHUX NyTeBa Cy:

(@) MexaHu3am uenynapHe nHdnamauuje ycnosbeH T2 UMHGNAMaLMjOM Y Ha3anHOM CekpeTy
M HEHVUM LUMpereM NyTeM cUCTeMcke Lupkynauuje w/unn HeyporeHa uHdnamaumja Koja
noApasymesa 6poHxmMjanHo ociobahare cycncraHLe HeypoHckor Megwujatopa [ (Substance P)y
OPOHXUMA, MPY aKTUBALMjL HAa3aHe MyKO3e.

(b) Heyponowwku unu pednekcHn MexaHusam/nyT: Mpexa pedaekCHUX HeypanHUx nyTeBa Hoca u
nayha y o6a cmepa, y npBOM pejy No3HATOr Kao CUHO-HA3aNHW BPOHXMjanHu pednekc.

(c) MexaHu3am KOHAWLMOHMPaba Ba3jyxa NoApa3ymMeBa Aa Ha3aNHUM AMCabeM YAAXHYTU Ba3ayx
ce He camo npeyunwhasa Beh 1 C1OXeHNM MexaHWU3MKMa BRaxXu v rpeje, obesbenyjyhn ngeanHe
ycnoBe y anseonama nayha 3a pasmeHy racoBa, 6e3 063vpa KakBu YCI0BU Cy Y CMOJbaLLHO]
cpeavHu. Vck/byumBarem HOca U3 pecnipaTopHe ynore HacTynajy GyHKLMOHAAHO-NATONOLLKe
NPOMeHe Ha JOVM AVCajHAM NYTEBUMA.

Mpenopyka 9.2.

KonoHusaumja Hoca u cuHyca CTapunokokycom aypeycom, Tj. eroB1M eHTepOTOKCMHOM
b (Staphilococcus aureus enterotoxin B) ycnoe/baBa noroplake OGpPOHXMjaNHe
eo3nHodunnje n sehy npesaneHuy actme (b, 26).

YTuuaj Mukpoba y CMHO-Ha3asHWM MyTeBMMA Yy Pa3Bojy 3anaberba y fOHKM AUCAJHUM MyTeBUMaA je
AloKa3aH, y MpBoM pejy nyteMm eHTepoToKcuHa b Ctapunokokyca aypeyca (Staphilococcus aureus enterotoxin
B). KonoHm3aumja Hoca W CUHyca eHTepoTokcMHOM B Ctadumnokokyca aypeyca ycioB/baBa Moropluare
bpoHxmjanHe eo3nHodunvje 1 Behy NnpeBaneHLy actMe.

BaxXHOCT 3ajeAHNUKOT Neyerba ropkUX 1 AOHKX AMCAjHUX NyTeBa fokasaHa je y MHOrobpojHUM cTyaunjama
Koje Nokasyjy Aia neyetbe jesHOr 060/betba YecTo NobosbLLABA KIMHNYKE UCXOAEe APYTOr, JOK HeaseKBaTHY
TpeTMaH 6110 Koje 0f OBe ABe 60/1eCTW YC/I0B/baBa NOropLUakbe Apyre.
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Mpenopyka 9.3.

XPOHWYHM PUHMTUC OAHOCHO PUHOCUHY3UTUC ca UK 6e3 nonmnose Hoca je Hajuewwhu
Komopbuautet actme (b, 26). CTeneH TeXuHe U KOHTpone acTMe je y Kopenauuju ca
KOHTPO/IOM OAHOCHO NeYerbemM U TeXMHOM XPOHWYHOT PUHOCMHY3WUTWCA Ca uaun 6es3
nonuno3e Hoca (A, 16).

XPOHUYHM PUHOCUHY3WTUC je AyroTpajHa, CaMonoHaB/bajyha, XeTeporeHa nHdnamaumja cy3HuLe Hoca
napaHasaHuX LWyn/bUHa Ca YeCTOM MponarauyjoM y okonHe ciysHuue (EyctaxujeBe Tybe 1 cpearser yBa,
enndapuHKca, XApena 1 rpk/baHa) koja pasMunTM UMYHONOLIKAM MEXaHU3MMMa 0BOAM A0 UCMO/baBatba
6onectn. bonecrt je geduHucaHa ABema nam BehM 6pojemM JOMUHAHTHIX CUMMTOMA KOju Tpajy Ayke of 12
HeZesba.

JoMUHAHTHK cmnTomu cy: (1) 3anyLeHocT Hoca, (2) cekpeLmja U3 Hoca 1 (3) CMBarbe cekpeTa U3 u/uam
HU3 FPN0 13 HOCA KOjW OBOAW A0 CMMNTOMA ,MOCTHA3aNHOr Apyna” (Kawlasb, Yniiherse rpaa n NpoMykIoCT),
AOK Ce Of 0CTanux cMnToMa mory jaButu (4) nopemehaj mupuca u (5) nputicak unm 6on y npegeny nuua.
MaumnjeHT Yecto 3aHemapyjy cumnToMe 601ecTy, jep cy ce ,CaXxuBeNu ca HbiMa”, 360r vera je HEOMNXOAHO
yBEK NOCTaB/baTh aKTVBHA MUTaka O HUXOBOM MPUCYCTBY. 3a NOTBPAY AMjarHo3e HeomnxojaH je no3unTrBaH
eHJl0Ha3anaHn eHA0CKOMCKM Hanas.

BpojHu cy Npobnemu Be3aHU 3a XPOHWYHU PUHOCWMHY3UTUC. Je;aH Of K/by4HUX NpobreMa cy peLyamBy
KOjI Y4eCTo HaCTajy HaKOH KOH3epBaATMBHE W/WAW XMPYPLLKe Tepanije, kao 1 6pojHe NpuapyxeHe 6onectu.
CekyHZapHa KOMOHM3auuja rbMBMLAMA ¥ GakTepujama, y npsBoM pedy CTadunokokycom aypeycom, U
NocBes04eHa yNora heroBor TOKCUHA Ha ynany Kako ropker Tako U oker A1CajHOT MyTa oTeXaBa eyetbe
1 MOropLUaBa TOK 1 KOHTPONY 60necTy.

Mpenopyka 9.4.

MeaukaMeHTO3Ha W/MAN XUpYpLLKA Tepanuja XPOHWMUYHOr PUHOCUHY3UTUCA Ca WU
6e3 HoCHe nonunose J0BOAM A0 NMobosbliakba KAMHMYKOL CTakwa, KOHTpone actMe u
KBanuTeTa XMBOTa NauujeHTa. (A, 16).

MpemMa 6POjHNUM MYNTULLEHTPUYUHUM CTyAMjaMa, edere XPOHUYHOT PUHOCKHY3WUTWCA (MeAMKaMEHTUMA
W/MAN XWMPYPLUKM) [0KA3aHO 3HAuajHO MObOJbLIABA CTakbe AOHEr AWUCAjHOT MyTa Yy QYHKLMOHANHOM U
MaTOXMCTO/IOLLKOM CMUCY, A0BOAeNM L0 KOHTPOE acTMme.

Mpenopyka 9.5.

Hajuewhn ¢peHoTMNCKM 06ANK XpOHUYHOr puHOCUMHY3uUTUCa (XPC) Kog naumjeHaTa ca
acTMOM cnafia y aHaTOMCKY Fpyny NpuMmapHux OuQy3HUX XPOHUYHUX PUHOCUHy3umuca
(3axBaTajy 0be HOCHe LUYN/bMHE) KOjU eHJOTUNCKX npunagajy Tuny nHpnamaumje T2.
®eHoTunckuy,yosyrpynyXPCcnaaajy: (1) e03HOGUIHO XPOHUYHU pUHOCUHY3UTUC (eXPC)
N XPOHUYHW PUHOCMHY3UTMC Ca NONMNo30M Hoca (eXPC ca nonuno3om), (2) aneprujcka
(aTonwjcka) bonect LeHTpasHOr fena Hoca U NnapaHasanHux WynbuHa, (3) aneprujckn
OAHOCHO €03UHOGUAHY TbUBUYHU pUHOCUHY3UTUC (A(E)PPC), (4) pecnupaTopHa 6onect
n3a3BaHa HeCcTepouaHUM aHTUMHGNamaTopHUM nekoBuma (H-EPA) (A4, 5).

Y no3numoHom gokymeHTy EBpornckor prHonoLukor yapyxerba 13 2020. rogmnHe (EPOS 2020) npomerbeHa je
paHuja fobpo no3Hata knacndukaumja XPC, koju ce genno Ha XPC ca nonnno3om Hoca u XPC 6e3 nonmnose
HOCa ¥ laHaC Ce PasinunTn 06anLM AedUHNLLY Y OAHOCY Ha aHATOMCKY AUCTPUOYLIMjY, EHAOTUN U peHOTUN
pUHoCUHy3uTmnCca (Bugetn Cxemy 9.1).
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Cxema 9.1: Knacudukalija nprMapHUX XpOHNYHNX PUHOCUHY3WTUCA — AQY3HIM TUM KOZ NaLijeHaTa ca acTMOM

\
e N\ e N\
AHATOMCKA

ACTPUBYLIA EHAOTUMNOBK GEHOTUMOBW
S J S J
e N\ e N\

TN 2 > ADPC
N J N J
NOKAMTA30BAHU

4 N\ ' N\

. N30/T0BAHU

HE-TVM 2 CUHY3UTUC
MPUMAPHW L ) L Y,

XPOHWYHW _ .
PUHOCHY3UTUNC

eXPC/XPC ca nonmnmuma

> LUAZ (CCAD)

Ul A®DPC (AFRS)

L ) HEP[ (NERD)

ACTMA ANDY3HIA/
BUNATEPATHWA - ~ - ~
HE-TWM 2 > HE-eXPC

S J S J

N

HanomeHa: eXPC: e03HOGUAHO XPOHWYHW PUHOCKUHY3UTUC; XPC ca MOSMMNO30M: XPOHWUYHU PUHOCUHY3UTMC Ca
nonavno3om Hoca; LULUAJ: aneprujcka 601ecT LeHTpanHor Aena Hoca 1 napaHasanHux wynmwuHa; A(E)OPC: aneprujcku
OZHOCHO €03VHOGUIHMN [TbUBNYHN PUHOCUHY3NTUC; HEP/I- HeCTepouAHUM aHTUMHGNAMATOPHUM NIeKOBMMA 1333BaHa
pecnvpatopHa 6onect (EPOS 2020)

Osa rpyna XPC npunaga Tako3BaHUM XpOHUYHUM XUNEPNAACMUYHUM e03UHOGUAHUM PUHOCUHY3UMUCUMA, KOZ,
Kojux ZoMuHUpa nHdnamaumja T2 ca BUCOKMM HUBOOM WMHTepneykuHa 4, 5, 13 (IL-4, IL-5, IL-13), koju Boge
nHbyKcy eosmHoduna y TkMBa, y3pokyjyhu robner henvjcky metanasujy, HapyLlaBarbe enuTenHe HasanHe
bapujepe u/unu cTBaparbe Noauna OfHOCHO PeMOZeNnoBakbe. 3a MoCTaB/batbe AnjarHo3e eo3nHoGuUAHOr
puHocuHy3uTca (eCRS) HeonxodHa je KBaHTU¢MKaLMja bpoja eo3nHomna, OAHOCHO 6poj Koju Bapupa
y nutepatypu [8-12/xn¢ (400k)]. EPOS 2020 npedepupa 10/xnd. Mo3nTtuaH Hanas anepruje ce cpehe
no npasuay Koj GeHOTUNCKMX 06avKa aneprujcke 6OMECTV LeHTPanHOr fena Hoca M napaHasanHux
wynsbuHa (Central Compartment Atopic Disease CCAD) v anepritjckor 04HOCHO €03MHOQUAHOT [/bUBUYHOT
puHocuHysutuca (Allergic Fungal Rhinosinusitis, A(E)FRS). Octanu ¢eHOoTUnCKM 061Uy je He Mopajy umaTu.
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KNNHNYKE KAPAKTEPUCTUKE NALUAJEHATA CA NOJEAVNHM OBJIMLLUMA XPCY ACTMU

1. E03HOGUNHO XPOHUYHW puHOCUHY3UTUC (Eosinophilic Chronic Rhinosinusitis, ECRS) ce anjarHocTukyje Kog,
nauujeHara crapoctvt oko 40 roAnHa Koju umajy no3uTvBHY aHaMHe3y y JeTUHCTBY O YeCcTM MHeKLmjama
FOpHUX AMCajHWX NyTeBa ¥ Moryhum aneprujckim MaHudecraumnjama Koje ce y nybeprety cmupyjy. HaBukim
Cy, Ta4Hmje, CaxuBeny cy ce ca Terobama mefly kojuma Mory 6T OTeXaHO AUCakbe Ha HOC, Aycakbe Ha YCTa,
NPBEHCTBEHO TOKOM HONK, YeCTO XpKatbe, jyTapka CyBoha yCTa, CviBaHe CEKPeTa HI3 rp/io 1 Mnojasa MUXTUjactor
cekpeTa Koju ce n3badyje yjytpy. Mo npaswny, 0BY NaLyjeHTN HaKOH BUPYCHe NHeKLMje Hoca 13HeHasa rybe
MUPUC 1 MojavaBa UM Ce CIBake CekpeTta 13 Hoca W HU3 rpho, ,MOCTHa3aNHy Apun”. Y KPBHOj CIMLM KAo
W'y HOCHOM CeKpeTy 1UMajy nopact eosvHoduia 0AHOCHO neprpepHy eosnHopuamnjy. On naumjeHTn nmajy
BMCOK CKOP Ha eHAO0CKOMMji Hoca 1 Hanasy kommjytepmsoBaHe Tomorpaduje (CT) napaHasanHux WynbrHa.
Y eHAoCKoNMjM HoCa AOMUHUPAjY CONMTAPHU MOAUMW KOjU UCMYHAaBajy CPeftby U ropHN HOCHU XOAHMK
W NpeKkpuBeHN Cy BennyacTim eo3MHOPUIHMM MYLMHOM Ca YecToM cynepuHekumnjom Cradpunokokycom
aypeycom (Staphilococcus aureus, SA) y Bugy XyTor nensbuBor cekpeta. lMpucyctBo SA ykasyje Ha Texy
KOHTpOAY 601eCTH, NOLIMjX Tepanujcki OATOBOP 1 Yellhn peumnans TOKOM nederba. MaunjeHTu ¢y Ha CTanHoj,
KOHTVUHYWMPAaHOj, I0OKaNHOj Tepanwju, y3 NoBpemMeHo AaBatbe KPaTKoTpajHe opanHe KopTUKOCTEPOnAHE Tepanuje
y Cnyyajy mopacra nonuna Ha tpehu cragujym. XvpypLiko neyerbe (GyHKLMOHANHA €HA0CKOMCKa Xpyprija
cuHyca (Functional Endoscopic Sinus Surgery, FESS)) cnpoBoam ce y cnyyajy Aa ce KOH3epBaTUBHOM Tepanujom He
NoCTVXY 3a0B0/baBajynui 0AroBOPYW 1 KOHTpoAa bonectu. Peumnans 601eCTy je HeMUHOBAH Y Clyyajy npekuaa
Tepanuje. Y Hanasy CT BUAW Ce NCNYHEHOCT LiIeHTPaNHNX Ae/10Ba HOCHE LUYM/bIHE 1 NapaHa3anHux WynbuHa,
AOMVIHAHTHO eTMOUAHWX CUHYCA, AOK je nepudepuja- PPOHTANHMX CUHYCA, BUINYHMX CUHYCA 1 CheHonda be3
MNaToNOLLKOr Hanasa.

2. Aneprujcka (aTonmjcka) 6onect LeHTpanHor Aena Hoca U napaHasanHux wynabuHa (CCAD) ce oTkpuBa
ce y paHujeM XMBOTHOM 06y, y TpuAeceT M roguHama xusota. 1o npasuy cy T0 NauujeHTn ca CMMNToMMMA
anepruje Ha NHXanaTopHe anepreHe Beh y AeTuHHCTBY. Y CUMNTOMATONOMUjW YECTO 130CTaje rybrutak Mupica
WNK ce MUPKC NePUOANYHO ryby a NeproAnYHO ra UMa. Yecto cimBarbe cekpeta HU3 rpao je JOMUHAHTaH
npobsem, a 3anyLweHoCT Hoca Ce BpeMeHOM MojavaBa. Y eHA0CKOMNCKOM W3rnedy AOMWUHMPAjy CONUTapHY,
30/10BaHV MOJINUMW MPBEHCTBEHO CPeAHEr HOCaHOr XO4HMKA 1 eTMOWUAHOT CVHYCa, @ BP0 PETKO W ropHer
HOCHOT XOZ\HWKa, KOju ,06p0 0AroBapajy Ha KOH3epBaTVBHY 1 XUPYPLLKY Tepanujy v UMajy 3HaTHO Maksu 6poj
peuunamBa y of4HOCY Ha Apyre GpeHoTUncke 061MKe XPOHUYHOT PUHOCUHY3UTUCA.

3. Kputepujym 3a aujarHosy aneprujckor (eo3vHoduIHOr) ribuBUYHOr puHocuHy3utuca (A(E)FRS) je jow
yBeK npejMeT nofnemuke, 6aLll kao 1 cam HasmBs, ,aneprujckn” nan ,eo3mHodunHn”. CMatpa ce ga cy no3nT1BaH
LANePrmjckn MyLmH” (Cy3 Koja cagpxu Knacrepe eo3nHogmna ogHocHo Lapko-/lajaeHose (Charcot-Leyden)
KpucTane) v 0TKpuBakbe rbMBYLI MOMONY XMCTONOLLKOT NPeraeja Ui Kyntype npsu kputepujymu. Mehytum,
MHOrM cmaTpajy Aa AOPC nocToju camo YKOAMKO Ce KOZ 060nenor gokaxe 1 npucycrso cneuuduyHor IgE Ha
[/bUBULLE NN NO3UTUBAH KOXHM TECT Ha [/bUBHLE. YKOZIMKO TOTa HeMa, y nuTakby je EGPC. Y knamHnukom cmmcny,
ADPC yecTo A0BOAV [0 epo3mje KOCTUjy 1 eKcraH3mje opbuTe ca NponTo30M, LUTO HUje cyyaj kog EDPPC koju
IMa 3HaTHO 61XV KAIMHUYKM TOK 6€3 yTuLaja Ha KOLLTaHe CTPYKType.

4. HecteponfHM aHTUMHPNAMATOPHUM NeKOBMMa U3a3BaHa pecnupaTtopHa 6onect (N-ERD) je XpoHunyHO
0bosberse AycajHor NyTa Koja ce y ropem Aeny UCrosbasa Xnepeo3nHOGUAHNM NaHCUHY3UTCOM Ca ANGY3HUM
CUTHO3PHACTUM NOAWMNIIMA KOje Y MOTMYHOCTW UCMyHaBajy CBe LUyrN/biHe CUHYCa U HOCa, a Y I0HEM Je/ly aCTMOM
W IHTONIEPaAHLMjOM Ha HecTeponaHe aHTuHOnamaTopHe nekose (HCAIT) ogHocHo COX 1 uHxmnbuTtope. bpojHu ¢y
CUHOHUMY 0BOr 060/betsa: ,,CamTepoBa (Samter) Tpujaga”, ,acnpuH Tpujaga”, ASA trias 1 acnMpuHOM K3a3BaHa
pecnvipatopHa 6onect (AERD). Y NatoxmcTonoLLKom cMUay, 0BO 060/berse OA/INKY]Y BCOKA e03MHOGUAKMja Y TKUBY
1 nepudepHoj KPBY 1 enuTenHa AecTpyKupja ca MetaniasmjoM. ACNMPUH WAV HeCTEPOUAHW aHTUMHGIAMATOPHW
NEeKOBM, KOjV1 MHXMOMPAjy LMKNOoKcMreHasy-1, moropLuaBajy CTarbe 60nect, n3asusajyhu Teluke Hanage actMe
Ha3a/sHe cMNTOMe. Y OnLUITOj nonynauwmju 3abenexeHo je y npoueHty og 0,6% Ao 2,5%, ko4 obonenmx og actme
21%, a y nonynauuju cuHoHasanHe nonvnose 30-40%. Vcnosmaga ce og 30. 2o 40. rognHe XmMBOTa, @ KO XeHa
je 2,3% yewwhe y ogHOCYy Ha MyLIKK noA. MMaumjeHT NpujaBbyjy MHTONEPaHLUM)y Ha ankoxon y Buwe o4 93%
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C/lyyajeBa, MHToNepaHLuujy Ha xpaHy y 40%, ay Tek 32% ciydajeBa jaB/ba Ce NO3UTNBAH KOXHW TeCT Ha MHXanaTopHe
aneprexe. Bupycv v3 rpyne puHoBupyca aktuempajy 6onect. Tunuuax cneg 6onecti N-ERD je: naumjeHTKuHba
crapoctnt n3mehy 30 v 40 rouHa HakoH jaye PUHOBMPYCHe MHeKLje NMa AyroTpajHy 3anyLweHoCT Hoca ca
C/IIBakEM CeKpeTa HK3 rpJio Ca MojaBoM rycTor MMxTrjacTor, Xyhkacror cekpeTa Koju Tellko u3ballyje. He oceha
MUpUce y fiy>KeM BPEMEHCKOM nepuogy. AHaMHECTUYKY ce Aobuja NMojaTak fa je y nap Hasparta nauujeHTKuHba
CaMOVIHULM]ATUBHO /WA Ha CaBET leKapa y3uMarna aHTUb1oTHK, yeies vera ce MHUManHo nobosbLuasajy Terobe
y CMUCTY CeKpeTa anu He 1 aHOCMWMja 1 3anyLieHocT Hoca. Ha OPJ1 mpernefy ce AvjarHOCTuKyje e03MHOGMAHN
XPOHWYHN PUHOCUHY3UTUC Ca MOJMMO30M Hoca, Hajuelwhe Tpeher cteneHa obocTpaHo. Koz OBWX nauujeHTa
roAVHe ce y npoceky A0 MeT MyTa ja/bajy akyTu3auuje PUHOCKMHY3UTCA €@ HEOMXOAHOM aHTMOMOTCKOM
notnopom. Bucok je mpoueHat peumaviea 6onectyt 6e3 063upa Ha KOH3epPBAaTUBHY U XVPYPLLKY Tepanujy, a 0BO
je Hajtexxn deHotunckn 06amk PXC-a 3a neyetbe ca HajBehm cTeneHoM peumnamsa. MaumjeHTn y npoceky uMajy
Tpn xmpypLuke nHTepseHumje ®ECC Tokom XvBoTa. HakoH ABe 4o Tpy roguHe og avjarHose XPC ca noamno3om
pa3Buja ce KIMHNYKM MaHUPeCTHa acTMa, Koja je Mo MpaBuny CpeArbe Tellka A0 TeLKa, HEKOHTPONMCAHA 1 Y YaK
51% cnyvajeBa pe3nCTeHTHa Ha Tepanujy, Te 3axTeBa JyroTpajHy ynoTpeby cuMcTeMcKyx KopTukocTepouza. [se
0 TPW FOAMIHE HaKOH AunjarHo3e acTMe V3HeHaJa Ce jaB/ba HeKOHTPONMCaHa, bypHa peakumja HaKoH y31uMarba
acnvpuyHa MKW fieka v3 rpyne HecTepouAHWX aHTUMHGRaMaTopHUX nekosa (COX 1 uHxunbutopa). bypHa peakuuija
Ce MCnosbasa U3HeHaZHUM, OBWIHMM Ha3alHUM CUMMTOMMA: CeKpeLmjoM, 3anyLeHoLhy, OTOKOM, CI1BaHEeM,
Kujarsem, CBPaboM W KaLL/beM, HaKOH Yera ciefy 1 acTMaTUYH Hanag,

AVJATHOCTUYKI KOPALWM KOA NALLUJEHTA CAXPC U ACTMOM

[njarHocTnka XpoHUYHOr puHOCKHY3MTCa No EPOS-y 2020 noapasymesa nogeny obaBesHe AnjarHOCTUKe Ha
MpUMapHw, CeKyHAapHW 1 TepumjapHn H1BO (BrAeTn Cxemy 9.2).

Cxema 9.2: [InjarHoCcTnyKm KopaLm Ko naumjeHaTa ca XpOHUYHUM PUHOCUHY3UTUCOM

/

EPOSI20 AVJATHOCTUYKI KOPALLM KOZ MALIMJEHATA CA XPC
(anMApHM HWNBO N [ AHAMHECTYKW NOAALLA, KNTMHWYKA CTMKA/CUMNTOMW - KPUTEPWJYMI 3A XPC
NCMATUBAA ) OP/1 MPEMNEL
e 3

EHZIOCKOTUJA HOCA
BAC
AJIEPTOJIOLLIKO NCMIATUBAHE / TECTOBU
Wecnutnearse MUPUCA - MUPVICHE O/TOBKE

CEKYHAAPHW HMBO
NCMUTUBAA

Vicnntreare EO3NHOPWA y HocHoM cekpeTy/naBaty, broncmja HOCHE C/TY3HULLE,
BPWC HocHor cekpera...

Wcnntnearbe MYKOLMTMJAPHOT TPAHCTTOPTA

Vicnutusatrse AVICAJHE ®YHKLINJE HOCA- PUHOMAHOMETPWJA, AKYCTUYHA
PUHOMETPUJA, THND...

HA3AJTHV/ MPOBOKALOHW TECTOBW (Hnp. ACTTMPUHOM...)

TEPUWJAPHU HNBO
NCNUTUBAA

A A A A A A A A A AT ~~
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L ) ( CT Hoca 1 napaHasanHux LWyn/buHa
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(

Jabopatopujcka xematonoLuka ncnutusarsa (KKC, myHonowwku tectosu, AHLIA...)
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Mpenopyka 9.6.

EHAocKoNuWja HOCa je 3naTHW CTaHAAPA W HEONXOAHM AWjarHOCTUYKM KOpakK KojuMm ce
6p30 1 NaKo KOHTpOAULLE CTare NalujeHTa, Ha OCHOBY Yera ce OpAMHMPA afileKBaTHa
Tepanuja (A, 1a).

MvHVMManaH AWjarHOCTUYKK cnej Cy aHaMHeCTMYKW Mmojauy O CUMMATOMKMMa 601ecTV Ca O3HavaBaHeM
rnaBHUX cumntoma no BAC-y (BU3yesHOM aHanorHom ckopy, koju ce kpehe oz 0 go 10 60z0Ba), Ha OCHOBY
kora ce obsmk XPC-a knacudukyje kao bnar, cpefrbe Texak uan Texak, u kamHuuku OPJ1 npernej ca
06aBe3HOM eHA0CKONMjoM Hoca. BpeaHocT BAC-a Makba 04 5 ykasyje Aa je 601ecT noj KOHTPOIOM, a YKOANKO
je 5 unwn Buwa 60secT je HEKOHTPOIMCAHA a KBAIUTET XMUBOTA je HapylweH. EHAockonmnja Hoca je rnaBHu
AVjarHOCTUYKIM anaT KojuM ce BP0 6p30 1 1aKo KOHTPOAWLLE CTakbe MaLnjeHTa, a Tepanuja ce OpAMHMPA Ha
OCHOBY eHA0CKOMCKMX NapameTapa (M3rnej Ciy3HuLe 1 cekpeta, BenmyrHa nonuna, ctake OMK).

Mpenopyka 9.7.

CBaKm nNauujeHT ca aCTMOM 3aXTeBa €HA,0CKOMCKY ANjarHOCTMKY Hoca 6ap jeAHOM TOKOM
neyera, a NALMjeHTN ca TELUKOM aCTMOM 3axTeBajy pefoBHO npahere cTaka ropwmx
AMcajHUX nyTeBa NyTeM eHA0CKoNuje Hoca U PUHOMOLLKO Bofjere Ha cBaka Tpu MeceLa

(@ 5).

Mpernes Hoca NpesHoM PUHOCKOMMNjOM (LUTO ce n3BoAW Y BehuHu Hawwwmx OPJT ambynaHTK) je Hef0BO/baH 3a
afleKBaTHU npernej Hoca, jep ce suwe of 80% natonorunje Hoca CKpMBa y npegeny CpeArer v 3ajHer Aena
HOCHE LYN/bMNHe, TauHuje, y CpefHhemM HOCHOM XOAHWUKY — NMOAPYYjy OCTOMeaTasHor KoMmnaekca — Koju je
LleHTap AeLlaBatba OAHOCHO. APeHaXe 3a NpeAtby rpyny CHyca (BUAUYHKN, NPeAHN CUTACTU U YEOHW CUHYC)
1 cheHoeTMONAANOM peLiecycy, LIeHTPY ApeHaxe 3ajikbe rpyne CuHyca (3aAHbu CuTacTt  CheHoNAHN CUHYC).
EHf0CcKONMja HOCa OTKPYBa CBY NATONOTMjy TUX peruja.

Mpenopyka 9.8.

KomnjytepusoBaHa tomorpaduja (CT) Hoca M MapaHasasHUX LWYN/bMHA je 3NnaTHU
CTaHAapA Y paAnooLWwKoj AnjarHoCTULM HOCa M NapaHa3anHux WynbruHa 1 npeay3nma
ce y TayHO oapefjeHOM MOMEHTY AMjarHOCTMYKO Tepanujckor nocTynka, u To HaKoH
Heycnexa KOH3epBaTMBHe Tepanuje of, HajMake Mecel, AaHa, y Cnyyajy npeonepaTtuBHe
npunpeme 1 CyMe Ha aKyTu3aLuujy oAHOCHO KOMMAUKaLmjy o6o/bema. (b, 3a).

Pagunonoluka AnjarHoCTIKa HOCa W NapaHasanHux Wyrn/brHa ce Hekaja CBOAWIA Ha CTaHAAPAHO PEHTIEeHCKO
CHUMane Hoca u MHLL, koje goka3aHo y Buwe of 80% ciyyajeBa He OTKPUBA MATO/IOWKE MPOMeHe Tj.
AnjarHosy 6onect. Kopuctn ce camo y cy4ajy CyMme Ha akyTHO obosberse Hoca v MHLL, ogHocHo. moryhin
npsu kopak npe CT-a, a cBe ocTano nogpasymesa ynotpeby CT AnjarHocTuke.

[la/ba AunjarHoCTVKa MoApasymeBa Manety anepronolkux UCnNuTuBara, OLeHy KBajauTeta XuBOTa npema
ckopy CHOT 22 nnn ckopy CP36.

TepuujapHa AujarHOCTMKA MoApasymMeBa MpoueHy AucajHe dyHkuuje (PUHOMAHOMETPUjOM, aKyCTUYHOM
PUHOMETPUjOM NN MeperseM BPLLUHOI Ha3anHOr MHcNMpaTopHor npotoka (MHU®-a)), Tectrparbe MUprcHe
GyHKUMje (MMPUCHMM 0N10BKaMa), WCMUTMBAKbE HOCHOI CeKpeTa Ha eo3uHopwie, MUKPObMONOLLKa
NCNUTMBatba CEKPeTa Cpefrer M ropHer HOCHOT XOAHWMKA WAW CeKpeTa M3 LWyN/bUHe CWUHyca, Tect
MykoLuanjapHe dyHKLMje 1 nabopaTopujcke MMYHONOLLKe TecToBe KpBU. 3a notepay HEP/l-a ob6aBe3aH je
Ha3a/HW MPOBOKALIMOHW TeCT Ha acnupuH (acetylsalicylic acid/lysin-aspirin) nunn ketoponak (ketorolac).

[wnjarHoctnuky npotokon 3a H-EP/] noapa3ymeBa aHamMHeCTYKe NOZAaTKe O CUMMATOMKMA 1 TOKY 601ecTu n
NPOBOKALIMOHe TeCToBe (3/1aTHWN CTaHAapA). Y TeCToBE VH BUTPO, KOjU Ce KOPUCTE MaxoM 3a HayuHe cTyauje
W HUCY jOL YBEK Y LUMPOj KNMHUYKOT ynoTpebu, cnazajy: (1) cyndmgoneykotpujeHckm Tect (Sulfidoleukotriene
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Release Test), (2) Tect aktmBauwuje 6azoduna (Basophil Activation Test, BAT) n (3) naeHTMPMKaLMOHN TecT
acnupuHcke ceH3NTUBHOCTY (715-HETE test / Identification Test of Aspirin-Sensitive Patients (ASPI Test)). 3naTHu
CTaHAapA 3a AnjarHosy H-EP/L je opasiHu NpOBOKALMOHN TeCT acnupuHoM. OCTanu NpoBOKALMOHY TeCTOBY 3a
CaZia HWCY y LUMPOj ynoTpebu. 3a pasnuky o4 0CTanmnx, jeAMHO HAa3aHN NPOBOKALMOHY TecT je Moryhe pagutu
ambynaHTHO, 6e3 npeTxoAHe xocnuTanu3auuje nNaumjeHTa, a OH Aaje U HajMakbe HeXesbeHnx peakuuja u
CUTYpaH je 3a n3Bohetbe, anu je 3aT0 U HajMake creundrnyaH N CeH3UTUBAH.

Mpenopyka je fa n3abpaHu nekap (nekap onwTe npakce) oAHOCHO MyaMonor/anepronor bapem jesHom
ynyTW NauujeHTa ca aCTMOM Ha Mpernes pyHoaora ca eHA0CKonmjom Hoca 6e3 063mpa Ha noctojarbe Teroba
AN, jep ce nauwmjeHTV caxwvBe ca TMM Terobama. Kog Teluke acTMe UAv HEKOHTPOMCaHe acTMe npaherse o4
CTpaHe puHoJora 1 eHA0CKOoMMje Hoca ca afiekBaTHUM TeparmjCcKUM MpoTOKOJIOM HEOMNXOAHW Cy cBakuX 1 Ao
3 mecelia 1o koHTpone 6onectu (BugeTn Cxemy 9.3).

Cxema 9.3: [lnjarHoCTMyKy anroputam usabpaHor nekapa, nyaMoiora v aneprosora ko nalujeHara ca actMom

\
7 !
ABA CUMIMTOMA - HOCHA OMNCTPYKUWA 1 / WA CEKPELJA
nav NMOCTHA3A/THO CJ/TUBAHE
+ MUPWNC
+ KALLA/b
+ MIPUTNCAK/MTYHORA/ TTABOBOJbA
NEKAP OTLUTE + 3AT/YLLUEHOCT/OC/IABSBEH C/YX
MPAKCE + MPOMYK/TOCT
+ KWJAHE/ CBPAB /CEH3ALIMJE Y HOCY
+ OCERA) KHEZJIE/CTPAHOT TENAY TPATY
£ KACENVHAY TPy
L TPAJEHE > 12 HEAE/BA ) OP/1
4 N\
+ 1T EO3VIHO®W/IN y KKC MPETAIEA
JIEKAP OMLLTE £ Tykynhm Ar
CE + 1 [l BuTamMuH
MPAK + 1 €03MHOUAN Y HOCHOM CEKpPETY
+ 1 6puc Hoca Ctadunokokyc Aypeyc
NS 2
4 N\
ACTMA EHAOCKOMMJA
- 6e3 063umpa Ha HOCA
Terobe ran bAP
JEAHOM TOKOM
Nevetba
- TELLIKA ACTMA s
06aBe3Ha Ha 3 PUHONOT J
MmeceLa \
- HEKOHTPO/INCAHA
ACTMA Ha 1/3 mecel,
jaHa CT Hoca n NHW
N\ J
-
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TEPANWJCKX KOPALLA KOA NALUWJEHTA CAXPC N ACTMOM

Mpenopyka 9.9.

MnaH neuyewa XPC-a ce npuMmemyje 3a CBaKoOr nauumjeHTa CTPOro WHAMBUAYaNHO,
Ha OCHOBY MpoueHe cTeneHa 6onect npema BU3yesIHOM aHanorHom ckopy (BAC) n
eHpockorckom Hanasy (b,2a).

Tepanwuja XPC nogpasymeBa NpuMeHy KOHLLeNTa KOHTPOsie XpPOHWYHE 60/1eCTn a He u3neyera (not cure but
control). BusyenHum aHanorHum ckopom (BAC) n eHA0CKONMjOM HOCA yoUaBa Ce CTeneH 04HOCHO BeMYMHA
nosuna Hoca (1, 2. uan 3. cTeneH) N NPUCYCTBO MyKO3He 601eCTH, Ha OCHOBY Koje ce bonectu knacndukyje
npemMa TeXuHM kao bnara, cpefre Tellka unm Tewwka. Tepanwja je nprkasaHa y anroputmy Ha Cxemu 9.4.

Cxema 9.4: Tepanwjcki NPOTOKOA MPUMapHOT Andy3HOT, 060CTPaHOT PUHOCUHY3UTICA T2 KOZ NaLpjeHaTa ca actTMoMm

\
p
2 CMMNTOMA — Ha3aNHa ONCTPYKLWja U/nnn cekpewuja (NOCTHa3aaHO CMBarbe) £ nopemehaj Mupuca +
MPUTUCaK Y YeOHOM/IMYHOM MacKBY (rNaBob0sba) + Kallasmb Ayxe o4 12 Hejesba
EHAOCKOMWJA HOCA (EH), BAC
&
[ B/TAT CPEAHE TEXXAK
BAC0-3 BAC>3-7
EH: Hema Myko3He 6onectw, EH: + Myko3Ha bonecr,
+1 cTeneH nonvna +2 CTeneH nonvna
( * N\ 4 Y
HasanHa naBaxa HasanHa naBaxa
XVUNEePTOHNM CIaHUM XUNEPTOHNUM CNaHUM
pacTBOPOM * 0AATHO PacTBOPOM * A0AATHO
NHTPAHA3ANTIHA WNHTPAHA3A/THA
KOPTUKOCTEPOUAHWU KOPTUKOCTEPOUAHWN
CIPEJ KAMW / CMPEJ
A J . J
\d
PEBU3UJA CTAA PEBM3VJA CTAA
(EH 1 BAC) (EH N BAC)
CBAKA TP MECELIA HAKOH MECELL, AHA
\/
MOBOJ/bLUAKE < > [IOFOPLUAKE MOBOJbLUAKE MOTrOPLLAHE
T { CT CKEH
HACTABAK MPAREHE HA 3 MECELIA EH + BAC *
TEPANWJE + Ha3anHa upurauuja
KOPTWKO CIPEJ + IHTpaHa3anHo KOpTUKO Crpej (ECCUEEUIA
+ [JIOAATHA TEPAMW)A (6buonoLuka tx, ATAL)
-
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Mpenopyka 9.10.

KpaTak Kypc opanHux KOPTUKOCTEPOUAa KO HEKOHTpOoMUCaHe 6onectn jaje ce HajBuLe
2 0 3 nyTa rognLube ca pa3maLma o TpU MeceLia, HaKOH LUTO Cy CBe Apyre Tepanujcke
onuuje ncypnsseHe (4, 5).

KoH3epBaTMBHa Tepanuja ce MpUMeryje Hajmare Mecel, AaHa Mmpe AOHOLEeHa Of/yKe O €BEHTyalHOM
OrnepaTvBHOM JIeYery, LUTO je MCTOBPEMEHO M NpunpemMa 3a onepauujy. Jleyere je KOHTUHYMpaHa NprYMeHa
ajleKkBaTHe MeAMKaMeHTo3He Tepanuje (AMT), 04HOCHO ynoTpeba CBaKOAHEBHOT ,Mpama” WAN NaBaxe HoCa
XUMepPTOHNM/N30TOHMM CNIaHUM PacTBOPOM, HAaKOH Yera ce y 3aBMcHoCTY o4 BAC n eHzockonckor Hanasa
yK/byuyje TonmKanHa repanuja KopTUKoCTepOUAHUM CrPejem Ui Kanvima, TonukaaHUM aHTUXMCTaMUHULMA
WM KOMOMHOBAHUM MpenapaTma, a y TewWKO KOHTPOAMCAHVMM CTakbMMa U OpanHa KOPTUKOCTepOWAHA
Tepanuja.

Y cnyyajy nowe KoHTpone 60/ecTn, Tek HaKOH HajMarbe Mecel, AaHa M y3 obase3aH CT Hana3 nnaHmpa
ce onepaTtumsBHO Nedere npouesypom PECC. [lonyHcka Tepanuwja ce Aaje ako Huje Moryhe agekBaTHO
KOHTposiMcaTv 6onect, mpema npoToKoy 1 noApasymesa ynotpeby buonoluke Tepanuje, Tepanuje aclmpuHoMm
HAKOH acnupuHcke aeceHsnounusaumje (ATAL) (kog HEPA-a), opanHUx KOPTUKOCTEPOWAA W, €BEHTYasTHO,
peBu3noHe xupypruje.Y Cpbuju je 3a casia jesMHO oMann3yMab perncTpoBaH Kao b10N0LWKM ek 3a Tepanujy
XPOHUYHOT PUHOCMHY3UTICA Ca HOCHWUM NOJIMMUMA KOjU HIUCY OArOBOPUAN Ha NPETXOAHY Tepanujy. Octanu
61ONOLLIKIA NeKOBU 3a Cafia HUCY PerncTpoBaHM KOZA Hac. EBpOMCKy NpoTOKON 3a faBake NojefuHNX BPCTa
BMONOLLKMX 1eKOBa N CMEPHULLE 3a HeroBy NpUMeHy AeTasbHO ¢y pa3pafjenn y EPOS-y 2020. Mopeg Tora, y
Cpbuju ce He CNPOBOAM HX Tepanuja aCNMPUHOM HAKOH aCNUPUHCKe AeceH3nbunmsaumje (kog HEP/-a).

MaumnjeHTMa ca aujarHo3om HEP[l-a Tpeba caBeToBaTV fia y Ciyyajy ynoTpebe aHanretvka y3mmajy camo
auetaMrHodeH, KOKCMb, KofjenH, HUMecynus u Menoxnukam. ObaBe3Ho je u3beraBare ankoxona, XpaHe
borate cynpmamma koja cagpxm emynratope of E220 go E227 v xpaHe ca npypoAHUM CanuumnaTmma, Kao um
LMTPYCHO BOhe, lelHUK, opaxe v rpejndpyT. Mpeanaxe ce gnjeta ca HUCKAM YANOM CanuLiaTa, BUCOKM
NPOLIEHTOM OMera-3 MacHUX KNCeNNHA U HACKUM YAeNOM OMera-6 MacHWX KucenmHa
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Mornasme 10

ACTMA'Y NOCEBHM CTABAMA N KOMOPBUAUTETU

MojeAnHe nonynauuje nauujeHata ca acTMOM Wan cneundryHa CTarba 3axTeBajy nocebaH MpucTyn uam
MoanduKaLumjy neyera actMme Koju he 6UTKM ONMCAHN y OBOM MOr/aB/bY.

A. ACTMA Y MOCEEHUM CTAHUMA
ACTMA KOJ, TPYAHULA

AcTma je Hajuewha xpoHMYHa bonect y TpyaHOhK ca npeBaneHLoM koja n3Hocn 3-8%. KnnHnuku edpektu
TpyaHOhe Ha KOHTPOMY acTMe Cy NMPOMEH/bYBU, anu je A0KA3aHO Aa Nole KOHTponmcaHa bonect npe
TpyaHohe, Nola afXepeHUa Ha MHXanaToOpHy Tepanwujy Npe u TOKOM TpyAHohe, MpekoMepHO noBehakbe
TeNecHe TeXMHe y NPBOM TPUMECTPY, KOH3yMUpPaHs€ iyBaHa M aHKCMO3HOCT NPeACTaB/bajy 3HavajHe dpakTope
pu3uka 3a erauepbaumje. Erzauepbauuje ce Hajuewhe ja/mbajy n3mehy 29. n 36. Hegesbe recrayuje.

Er3auepbauyje 1 nowwa KOHTpOAa actMe TOKOM TpygHohe noBe3aHu Cy ca OWWjM UCXOAMMA 3a MajKy 1
nnoA y cmmcny noseharba pusmka of npespemeHor nopohaja, Mane nopofajHe TexuHe nioga, nosehaHor
nepuHaTanHor moptanuteta u npeeknamncuje. lobpo KOHTpoNMcaHa acTMa npe u TOKOM TpygHohe
YAPYXEHa je ca Manum pusnuyma (Koju He npesasuiase pusnke y OMLToj NMonynaumnju) of Hexes/beHux
KoMnaunkauwmja 3a Majky 1 getyc.

Mpenopyka 10.1.

Neuere actme y TpyaHONM 3HaYajHO HagMalLyje CBe NOTEHLMjaNHe PU3MKE HeXXesbeHNX
edekaTa CTaHAapPAHUX NeKoBa 3a KOHTPONy M ybnaxasawe cumntoma actme (b, 3a).
MpectaHakynotpe6e ICS-aTokom TpyaHohe je 3HayajaH pakTop pu3mnKa3aerauepbauuje
6onectu (A,16), a He npenopyuyje ce HU cMamwKMBake Ao3e ICS-a Kog NpeTXoAHO A06PO
KOHTpONMcaHe acTMe TOKOM Liesior Tpajaktba TpyaHohe ([okas /[l, 5). Beoma je BaxxHO
6naroBpemeHo leunTn CBe erauepbaumje kako 6u ce nsberna xmnokcnja detyca, WTO
ce nocTmxe npuMeHoMm SABA, KMCeOHWYHe Tepanuje U paHOM MPUMEHOM CUCTEMCKUX
KopTukocteponga (b, 26).

lako nocTojn onwTa 3abpunHyTOCT 3601 ynoTpebe 6110 KakBMX 1€KOBA Y TPYAHONM, NPeAHOCTY eUera acTMe
y TPYAHONY 3HaYajHO HagMaLLyjy CBe MOTEHLMjaHe pU3nKe yobryajeHnX 1eK0Ba 33 KOHTPOTY 1 ybiaxaBare
cMMnTOMa acTMme. M3 Tor pasnora, ynoTpe6ba 1iekoBa 3a NocTr3arbe 06pe KOHTPOoIe CUMATOMA U CrpeyaBatse
ersatepbaLja onpasjaHa je Yak 1 Kaja wunxoBa 6e36elHoCT y TpyAHONW HUje HeBOCMUCIEHO [0oKa3aHa.
Ynotpeba ICS-a, 6eta2-aroHucTa 1 MOHTe/yKacTa Huje noBe3aHa ca noBehaHOM VHUMAEHLOM eTanHux
abHopmManHocTu.

PecnupatopHe nHdekLmje Tpeba NpaTUTK 1 aeKBATHO YT TOKOM TpyAHORe.

3a XeHe ca TewKoM acTMOM, AoKasu O ynoTpebn 6uonollke Tepanuje TOKOM TPyAHONRE cy OCKYAHW.
PerncrpaLmoHe CTyAuje HUCY Hallne Aoka3e 0 oBehaHOM pr3VIKy 0/ BENMKUX KOHFeHUTaNHUX MandopmaLiyja
KaZa Cy Majke nprmane omanusymab Tokom TpyaHohe. XeHe Tpeba caBeTOBaTW Aa NMOTEHLMjaHW PU3NLL
noBe3aHw ca u3noxeHoLhy 61MOOLLKO] Tepanmju TOKOM TpyAHohe Mopajy 61TV Y paBHOTEXM Ca pU3nLUMA
0f, N0LLIe KOHTPOJIE 6ONECT KOja MOXE Yrpo3nTh MajKy U1 3a N0A,
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MEPUMEHCTPYA/THA ACTMA

Kog 20% >eHa y penpoAyKTMBHOM Mepuody actTMa MOXe 6WTK MoropliaHa y npemeHcTpyanHoj ¢asw.
Enugemuonowke cryavje nokasyjy fa ce uewhe pagu 0 XeHama Koje Cy CTapuje XWBOTHe Aobu, ca
TeXNM 06/IMKOM acTMe, BehuM MHAEKCOM TenecHe Mace (BMI), ayxum TpajarbeM acTMe M KOJ AOKa3aHe
NPeoCeT/bMBOCTM Ha HecTepouiHe aHTUMHGIaMaTopHe nekoBe. )XeHe ca MepvMEHCTPYasHOM acTMOM
yewhe UMajy AncMeHopejy, NPeMeHCTpYanHy CMHAPOM, Kpahe MeHCTpyanHe LyKnyce n ayxe MeHCTPYasHO
KpBapeme.

Mpenopyka 10.2.

Nleyerbe MepUMEHCTpyasHe acTMe nogpasymeBa, Mopej CTaHAApAHe Tepanuje U
pa3maTpatbe NPUMeHe opasHUX KOHTPALLENTUBa U/WAW aHTaroOHUCTa NeyKOTPUjeHCKUX

peuenTopa (4, 5).

Ynora HMBOA XOPMOHA 1 c1CTeMcke MHbNamaLmje KOZ OBe rpyne mauujeHTKHba joll YBeK HUje AOBOJBHO
pasjaLurbeHa.

MPOPECUOHATHA ACTMA

Mpenopyka 10.3.

MpodecnoHanHa acTma je acTMa Koja je n3a3BaHa eKCno3uumnjom anepreHuma n/vnu
NPUTaHCMMa Ha pagHOM MecTy. 3a AmjarHo3dy 60n1ecTu K/by4YHO je NocTojarbe foKasa
0 AMPEKTHOj Y3POUHOj Be3n n3Mely N3N0XXEeHOCTU Ha paiHOM MeCTy 1 pa3Boja acTMe.
Tepanuja noapasymesa MOTNyHO u36eraBawe y3poOyHUKA W NPUMEHY CTaHAAPAHUX
NeKoBa 3a neyerbe acTMe (y NpBOM peAy MHXanaumnjckux koptukocrepouaa) (b, 2a).

Mpo¢pecroHanHa acTMa je acTMa Koja je M3a3BaHa eKCro3vLMjOM anepreHnumMa w/uam uputaHcuma Ha
PaZHOM MecTy. Y MHAYCTPUjan3oBaHnM 3eMbaMa, NpodecroHanHy Gaktopm ¢y ykbyyeHun y 9-15% cBux
CyyajeBa acTMe KOJ OApaciuX, anu ce oHu vecto npesuge. lMpodecroHanHa actMa Moxe 6UTH y3pokoBaHa
VIMYHOJIOLLIKM 1 HEVMYHONOLLIKM MeXaHV3M1Ma.

A. VimyHonowWwKM nocpefoBaHa npodecroHanHa actMa Y3poKoBaHa je XumnepceH3UTUBHUM
peakuvjamakoje Mmory 6utnIgE n He-IgE (Non-IgE) peakuuje v kapakTepuLLe UX nocTojare neproaa
naTeHumje npe nojase cUMNTOMA. JaHac je naeHTMPMKOBAH BennKki 6poj MpodecnoHanHNX
anepreHa Koju Mory 6utn y pacnoHy of HUCKOMOJIEKYNApHYMX CrojeBa A0 BENVKUX NpoTenHa
(anepreHu Ha XpaHy UM XMUBOTUHCKE MPOTerHe, NpaLinHa 04 ApBeTa, GeHon popmangexvHe
cMonie, AMM30LMjaHaTK Y NenkoBMMa, eNoKCUAHA jeautberba y 6ojama y cnpejy, nepcyndar,
eH3UMKN WM CpeACTBa 3a ynliherbe, anepreHy XnWBOTUHA, buibaka, NHCeKaTa W rbyBULA U
apyru).

B. HevMyHONOLWWKN MeXxaHU3MKN OArOBOPHM 3a NpodecmoHanHe 601ecTn AncajHNX NyTeBa jaB/bajy
Ce HaKOH jeiHOKPATHOT MW BULLECTPYKOT U3/1arakba BUCOKMM KOHLIEHTpaLmjama nputupajyhmx
marepuja.

C. Tpeba y3etvt y 063vp 1 acTMy NOropLUaHy Ha pagy, r4e je npeTxofHa uan UCToBpeMeHa actma
noropLuaHa n3noxeHowwhy Ha pagHoOM MecTy.

[lnjarHosy npodecnoHanHe actme Tpeba NOTBPAUTU 06jeKTUBHIM TECTUPaAHEM PAHO HAKOH HEHOT NoYeTKa.
MocToju OMLTa CarnacHoCT Aa je K/byuHU enemeHT y AeduHnCakby 0BOr 061MKa acTMe foKa3 AWpekTHe
y3pouHe Be3e M3Mehy W3M0XEHOCTW Ha PajHOM MecTy ¥ pa3Boja acTMme. KibyyHa Tepanujcka Mepa je
yKNatbatbe PafHMKa Of U3Narakba y3POUHMKY W leYerse MHXanaLMoHUM KOPTUKOCTEPOUAMMA, Al OHA Huje
yBeK N3BOA/bIBA. ANTepHaTNBHE MOryhe Mepe Cy CMatberbe U3N0KEHOCTM Y3POUHNLMMA, efyKaLinja pajHuKa
N nocnodaBalla 1 yHanpehetre MYHe 3alUTITe Onpeme.
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ACTMA Y TEPVIJATPVJCKOJ MOMYNALMIA

®yHKumMja nnyha onaza ca cTapereM 1 AyXWUM TpajaktbeM acTMe 360 CMakbeHe KOMM/WjaHce 31ja rpyaHor
KOLa, cMareHe OyHKUuje pecnvmpaTopHMx Muwwwmha, rybutka enactmuuTeTa U pemMojenoBakba AMCajHUX
nytesa. CTapuju naumnjeHT YecTo He rnpeno3Hajy CMMNTOMe acTMe M MOry UX NPUNUcaT HeAoCTaTky Aaxa
y CKI0MYy HOPMANHOT MpoLeca cTaperba v KOMoOpbUANTETUMA Ko LUTO Cy KapAMoBackynapHe 6onectu v
rojasHocT.

[leTa/bHa aHaMHe3a M QM3MKaNnHW npernej y KOMOUHALMU Ca eNeKTPOKapANOrpaMoM U PeHAreHCKM
CHUMKOM cpua 1 nayha nomohu he y noctaB/baky afekBaTHe AnjarHo3e. Mepene KoHUeHTpaumje brain na-
triuretic peptide (BNP) y cepymy 1 npoLieHa cpyaHe dyHKLmje exokapanorpadgckum npernesom takohe mory
6utn og nomohu. Ko ctapujyx nawujeHata ca NcTopyjoM KOH3yM1para AyBaHCKOr AvMa Tpeba pa3mumLu/baTy
1 0 npeknanaky actme n XOBbI-a.

Mpenopyka 10.4.

Y repujatpujckoj nonynaumju, nevewe actTMe M npoLieHa KOHTpone 6onecty 3axTeBajy MU afeKBaTHY
npoueHy yTuaja komopbuamTeta Ha CMMNTOMe acTMe, NOTEHLMjanHy MHTepaKLujy ocTannx nekoBa ca
nekoBMMa 3a KOHTpony 6onectun, moryhHOCT aiekBaTHe NpUMeHe MHXanaTopHe Tepanuje n moryhHoctn
3a 6pury o cebum (4, 5).

Mojaum o epMKacHOCTU NekoBa 3a acTMy KOZ CTapujux ocoba Cy OrpaHuYeHu jep cy TV MaLWjeHTW YecTo
NCK/bYYEHW U3 KNUHUYKUX UCNUTUBAHA. Hexe/beHn epekTy NekoBa, Kao WTO Cy KapAMOTOKCUYHOCT npu
npuMMeHu 6eTa2-aroHNnCTa, nojaBa xemaToMa, OCTeornopo3a 1 Katapakta Npu NPUMeHW KOpTUKoCcTepouaa
yelwhu cy Ko4 cTapmjux naumjeHata. Ctapuje naumjeHTe Tpeba nuTaTyi 0 CBUM ApYrum IeKOBMMA KOje KopucTe
1 Pa3MOTPUTY CBE NOTeHLMjaNHe nHTepakumje. Mpu n3bopy ajeksaTHor MHxanaumoHor ypehaja tpeba yzetu
y 063up 1 GpakTope Kao LUTO Cy apTpUTMC, MULLhHA cnabocT, owTeheH BUA M MHCMIMPATOPHM NPOTOK .

ACTMA YAPY>KEHA CA XPOHUYHOM OMNCTPYKTBHOM BOJIELLIRY MNNIYRA

Actmy 1 XOBI je NoHeKkaj TELKO Pa3MKOBATV Y KAMHWUYKO] NPaKCK, MOCEOHO KOJ CTapumjux nauwmjeHaTa
KOjW Cy NyLuaym nam 6MBLLX NyLLaYK, a 0Ba CTaka Ce HepeTKo Mory 1 npeknanatu. FnobanHa ctparerunja 3a
AVjarHoCTUKy, neyere n npeseHuwnjy XObMM-a (FTOJA) aeduHuwe XOBIM Ha OCHOBY MOCTOjaHa XPOHUYHMUX
PecnMpaTopHNX CUMMTOMA, M3/I0XKEHOCTU GakToprMa pu3nka (Mehy KojuMa je Haj3HauvajHUuju nyLlere) 1
NoCT-6pOHX0AMNATAaTOPHUX BpeAHOCTU ogHOca FEV1/FVC<0,7. KTMHWYKM 3HaYajHa noCT-6poHX0AMNaTaTtopHa
peBep3nbVIHOCT Koja ce BUAM ko actMe (FEV1 >12% n >200 mJ1) ce uecto Moxe BuaeTn 1 ko4 XOBI-a. Hucke
BPeAHOCTU ANY3MOHOr KanmauuTeTa 3a yr/beH-MOHOKCKA Yewhe cy kog XOBM-a a HopmanHe unn 6naro
nosehaHe Koj acTme.

Mpenopyka 10.5.

AcTma yapy>KeHa ca XpOHNUYHOM ONCTPyKTUBHOM 6onewwhy nnyha 3axTeBa npaBoBpeMeHy AujarHo3y obe
6onectn pagn npumeHe ajekBaTHe Tepanuje, C 063MPOM i@ 0BU NaLMjeHTN UMajy IoLWnjy NPorHosy,
yewhe ersauep6auuje, 6pxe nponagare nayhHe pyHkumje u Behu pusmk og MopTanuteTa y 0gHOCY Ha
nauujeHTte ca actmom (4, 5).

[leta/bHa aHaMHe3a 1 0bpasall jaB/batba CUMNTOMa MOry MOMOhY Aia ce 0BU NaLujeHTn pas3nukyjy o4 OHMX ca
AYroTpajHOM aCTMOM KOju Cy Pa3BuIv NeP3NCTeHTHY ONCTPYKLM]Y NPOTOKA Ba3Ayxa.
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BPOHXOONCTPYKLWJA N3A3BAHA HAITOPOM N ACTMA KO/l CNMOPTUCTA

bpoHxooncTpykumja n3a3saHa HanopoM (exercise-induced bronchoconstriction, EIB) gedvHuLLe ce Kao akyTHU
noyetak GPOHXOOMCTPYKLMje KOju Ce jaB/ba TOKOM MK, Yellhe, HEKOAMKO MWHYTa HAaKOH 3anouynkarba
aepobHOr TPeHWHra BUCOKOT MHTeH3MTeTa (>85% MakcvumanHe J06poBo/bHe BeHTUNaLmje). bpoHxocnasam
MOXe HacTaTh 1 KacHWje TOKOM Bexbarba, a yobuuajeHo ce CroHTaHo nosnaun y poky og 60 MuHyTa. Mako
ce bpoHxocnasam jaemba kog 90% cnyyajeBa noLe KOHTpomcaHe actme, EIB ce Moxe jaBuTU 1 6e3 ocTanux
CUMMTOMA acTMe, OBUYHO KOJ BPXYHCKMX CMOPTUCTa HAaKOH BULLETOAWLLHSEr WHTEH3UBHOI TPEeHUHTra.
/IHTeH3MBaH TPeHWHT je YApPYyXeH ca BeauKoM KONUYMHOM BeHTUNauMje Koja yk/byyyje 1 nosehaHy
M3710XeHOCT aepo3arafjuBayuvima 1 anepreHMMa kao 1 CTPeCOreHM YNHMOLMMA Kao LUTO Cy XNajaH BasgyX
WNK yancare xnopa y 6aseHrnma. OcuM Tora, MHTEH3VBaH GU3NYUKM HAMOP MOXE YTULIATA Ha UMYHOMOLLIKY
perynauujy, foBozehun 4o nomaka UMyHOT oZrosopa ka T2 (uM@oLMTMMA LUTO je NOBEe3aHo ca aTonujom 1
CKNoHOLWhy Ka BUPYCHUM MHeKLMjama ropHMX AMCajHUX NyTeBa.

Kog cnoptucrta, HapounTO OHUX KOjW Ce cnopToM base npodecnoHanHo, nosehaHa je npesaneHLa pasHuX
pecnmMpaTopHNX 060/bera Kao WTO Cy acTMa, BeXbareM MHAYKOBaH bpOHXCNa3am, aneprujcki n Heaneprijckm
PUHUTUC, XPOHWYHM KaLlasb, MHAYLMOUAHA ONCTPYKLMja NAPUHKCA U PEKYPEHTHE pecnnpaTtopHe nHdekumje.
XnneppeakTVBHOCT AMCajHUX MyTeBa je YecTa KO BPXYHCKMX CropTucTa. ACTMa ce KOoZ CropTuCTa Yecto
KapakTepumwle c1abom nose3aHowhy cumnToma u nayhHe QyHKuwWje, jep cnopTucTu uMajy Behe nayhHe
BONIYMEHe 1 eKCNUpaTopHe NpPOToKe, Cnabujy eo3nHoPUNHy vHdnamaumnjy y AWCajHUM MyTeBKMa, Texy
KOHTPONY CMNTOMA M NOBO/bLUAHE CUMMTOMA HAKOH MPeCTaHKa TpeHrpama.

[AnjarHo3y EIB n actme Kkog cnopTucta Tpeba MNOTBPAMTM TecToBUMMA nnyhHe ¢yHKUMje, 0BUYHO
HPOHXOMPOBOKALMOHVM TECTOM (MHAVPEKTHUM, ANPEKTHM UNK MeperbeM nayhHe dyHKLje Npy GrU3NUKOM
Hanopy). Koz oBe nonynauwje 6onecH1ka Mopajy ce NCK/bYUYUTU CTakba Koja MOTy UMUTUPATL acTMy UAK 6UTH
YAPYXEHa Ca OM, Kao LUTO Cy PUHWUTIC, MHAYLMOWNHA NAapUHTeanHa oncTpykuymja, AnchyKLMoHanHo ancare
1 CpYaHa 060/bemsa.

Mpenopyka 10.6.

BpPOHXOKOHCTPUKLMja M3a3BaHa HaMopom 3axTeBa MNpuMeHy HehapMaKoNOLWKUX MPEBEHTUBHUX
cTpaTteruvja Koje yKkjbyuyjy NoCTeneHo 3arpeBare npe BeXK6y BUCOKOT UHTEH3UTETA U HoLlekhe Macke
3a N1Le y cnydvajeBMMa BMCOKE W3/10KEHOCTU aepo3arafjewy, anepreHuMa u xnagHom sasfyxy. Of
dapmakonowke Tepanuje npenopyuvyje ce npumeHa ICS-popmoTepona 15 mMuHyTa npe ¢usmuke
aKTUBHOCTM WM MPUMEHa aHTaroHWCTa JIeyKOTPUjeHCKUX peLenTopa, y3 pefoBHY Tepanujy actme
npema Baxehnm cMepHuL,amMa KoA NaumjeHaTa Koju nMajy AokasaHy actmy (b, 2a).

berta2-aroHucTu kpaTkor aejcta (SABA) ayro cy 6unm nekosm npeor usbopa 3a npesexuujy EIB. MehyTtuwm,
pesoBHa ynotpeba camo SABA (6e3 ICS-a) ymamyje edukacHocT 6poHxogunataumje w nosehasa
NpeoceT/bMBOCT ANCAjHUX NyTeBa, 360r Yera ce caBeTyje UCToBPeMeHa npumeHa [CS-a. HoBuja nctpaxvearba
nokasyjy Za je npumeHa ICS-popmoTepona fobpa antepHaTuBa ca MCToM edukacHoLhy kao 1 npumeHa SABA.

AHTaroHMCTI neykoTpujeHckmnx perentopa (LTRA) ykbyueHn cy y natodu3nonoLiKe MexaHu3mMe HacTaHka
EIB, ann cy mamwe edukacHu og SABA y3 ICS-a nam ICS-popmoTtepona npe Bexbara. Hbrxosy nprmeHy
Tpeba pa3MoTPUTK KO MaLimjeHaTa ca MCTOBPEMEHO NPUCYTHUM aneprujckuM puH1Tucom. Takohe, Ceetcka
AHTUAOMNVHT areHuuja He orpaHnyasa npumeHy LTRA.

Y petkum cnyyajeBrMa y KojuMa Tepanuja He Aaje pesyntate NOTPebHO je pa3MOTpUTK 3abpaHy baB/bera
npodecnoHanHy CrnopToMm.

145



XUPYPITMJA N ACTMA

Hema 0BO/bHO Zl0Ka3a fja KOZ naLujeHata ca acTMOM NocTojv noBehaH neprionepaTvBHY PU3KK. Yyectanoct
TeLKor 6pOHX0CMNasmMa MepuonepaTMBHO je PeNaTvBHO HWCKA, ann MOXe OUTK XMBOTHO yrpoxasajyha
YKONVKO Ce jaBW. BeoMa je TelwlKko NpeABrAETY KOju NaumjeHT he ogpearosatu nojaBoM KNMHNUYKM 3HaYajHOT
bpoHXO0CMa3ma TOKOM U HaKOH XUPYPLLIKe UHTepBeHLuje.

Mpenopyka 10.7.

Koa enekTMBHMX ONepaTUBHUX 3axBaTa, NOTPE6HO je npeonepaTuBHO 06e36eANTH f06pY
KOHTpONy acTMe, 1 TO HAPOUUTO KOA NaLmMjeHaTa ca TeLLKOM aCTMOM, HEKOHTPONNCAHUM
CMMNTOMMMA, MCTOPUjOM YecTux ersauepbaumja wanM Koa OHMX Ca Nep3UCTEHTHOM
oncTpykumjom npotoka Basgyxa (b,26). MaumnjeHTn Koju cy Ha AyroTpajHoj Tepanuju
BMCOKUM Ao3ama ICS-a nnm cy npumanun OCS ayxe of 2 HeAe/be TOKOM MPETXoAHUX 6
MeceLMynepuonepaTuBHOM nepuoay Tpebano 6u aa 6yay TpeTMpaHn XMAPOKOPTU3OHOM
€ 0631poM Ja Cy y NOBULLEHOM PU3UNKY OA HacTaHKa agpeHanHe kpuse (b, 2a).

Kog nauwujeHaTa Koju 3axTeBajy XWTHO OMEPATMBHO Nleuerse MOpa Ce YrnopeauTu pU3MK Of W3Bohera
onepaTMBHOr 3axBaTa 6e3 MPETXOAHOT YCMoCTaB/batba A06pPe KOHTPOJE CUMMTOMAa acTMe Hacynpot
nocneavLamMa ofnararba XuTHe MHTEPBEHLY]e.

3a CBe nauujeHTe je BeOMa BaXHO fa CBOjy yobuyajeHy Tepanujy 3a KOHTPOAY CUMMTOMa acTMe KopumcTe
pesjoBHO TOKOM NepuronepaTBHOr Nepuoja.

b. KOMOPEVANTETW

KomopbumanTtetn cy 4ecto NPUCYTHW KOZ MaLujeHaTa ca acTMOM, HapOUUTO KOZ BMLLErOAWLIHbEr Tpajatba
60NeCT UAK KO NaLimjeHaTa ca acTMOM TELLKOM 3a fleyekbe 1 TeLWKOM acTMOM. MNpucycTBo KoMopbuauTeta
MOXe 0TeXaBaTyl AnjarHo3y 60NeCTV 1 teHY KOHTPONY U leyetbe, a UMa v 3HaTaH YTULaj Ha KBanuTeT X1BOTa
naumjeHata ca actTMoM. Beoma je BaxHO NpaBOBPEMEHO OTKPUBakbe 1 afileKBATHO JleYerhe KOMOPBUANTET],
6yayhu fia OHW ONPUHOCE TEXMHI CMMNTOMA, er3aLep6alimjama n NoWUM NCXOAMMA Neyetba.

Komopbuautet Kao WTo Cy PUHATUC, PUHOCKHY3UTMC U HOCHA NOAKMNO3a OMUCaHK Cy y Nornassby ,bonect
rOpHMX ANCajHUX NyTeBa 1 actma”.

TACTPOE3O®ATEA/THA PEDNTYKCHA BOJIECT

ractpoesodareanHa pednykcHa bonect (TEPB) obyxBaTta cuMnTOME MW KOMMIMKALM]e KpajHbux opraHa koje
Cy pe3yntat pedaykca xenyaayHor cagapxaja y jefrbak uau Aasme y YCHy Ayniby, NapuHKC uav nayha, wro je
NpoLiec Koju ce Ha3vBa ekcTpa-e3odareantun pedaykc (EOP) nnu napvHrodpapviHreanHu pedaykc. TUnuyHmn
CUMMTOMU Cy ropyLluvua, peryprutaumja Kucenor cagpxaja u 6on y enuractpujymy, Aok y aturnnmuHe uam
ekcTpa-e3odareasHe CMMTOMe Cragajy ANchoHmja, rnobyc papuHreyc, NAPUHTATUC, NepUNpPaHAnjanH1 uam
yMOpHW Kalllasb, 6071y rpyArMa 1 NPOMyKNOCT.

Enugemuonowkn nogaun cyrepuwy aa ce TEPB jaBma kog usmehy 30% u 80% obonennx of actme.
FactpoesodaranHa pednykcHa 6onect je ngeHTndukoBaHa kao GakTop pu3mka 3a ersalepbaumje bonecty,
AOK je HeH YTULAj Ha oLy KOHTPOAY W Aa/be KOHTPOBep3aH. Hekn o4 nekoBa Koju ce Kopucte y Tepanuju
actme mory noropwartn EPB, na Tako 6poHX0AMNATaTOPU CMakbyjy TOHYC AoHer COUHKTepa jearaka A0K
CUCTEMCKM KOPTUKOCTepouAm nosehaBajy Npon3BOAHY XenyaayHe kucenmHe. FacrpoesodaranHa pednaykcHa
bonecr je Takohe yecta Komnankaumja y TpyaHohu n yewha je Koz TpyAHULA € aCTMOM.
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Koz nauwjeHata ca acTMom Tpeba mocymmatn Ha TEPB ako ce cumntomMu actMe Moropluajy HakoH
KOH3yMUparba o pefeHnx HaMUPHULLA KAo LLTO Cy alKOXO01, NenepMuHT, kada 1 pyre, Mam yKoNNKO Ce HaKoH
KOH3yMaumje kucenux nuha v xpaHe uam nociae obunHor obpoka jaB/bajy Kallasb Uan 0TexaHo AUcatse.
Octann cMMNTOMM KOju Mory yka3msaTtu Ha TEPB cy npeoBnafnBare HORHMUX CMMNTOMA M HeobjallHbBa
AeHTaHa epo3uja.

FEPB MoOxe npeAcTaB/baTV AWjarHOCTUYUKM NPO6AEM, HapOuWUTO KaZa Cy MPUCYTHW aTUMUYHWU WK
ekcTpaesodareanHy cumntomu. Kog mauujeHata ca TUMWYHUM CUMNTOMMMA Mpenopydyje ce nprmMeHa
emnupujcke Tepanuje, AOK je 3a NOTBPAY AWjarHose notpebaH eHAOCKONCKM npernes unm 24-yacosHu pH
MOHUTOPWHT.

Mpenopyka 10.8.

CumnTomaTcka pedsiykcHa 601ecT MOXe ce IeYMTM NPUMEHOM UHXMBMTOPA NPOTOHCKE
nymne v ApyruM BUAOBMMA aHTUpedyKCHe Tepanuje Kao LITO Cy agekBaTHa NIMYHA
XWUrnjeHa Uam N3MeHe y HaumHy ncxpaxe. MauuyjeHTe ca noLe KOHTPONMCAHOM acTMOM
6e3 npucytHux cumntoma FEPB-a He 61 Tpebano neunTn aHTMpedNyKCHOM Tepanujom
(B, 26).

EMnupujcka Tepanuja obyxsata NpuMeHy HXMb6UTOpPa NPOTOHCKE Nymne ABa nyTa AHeBHO Y3 ocTane Mepe
Neyetrba Kao LUTO Cy rybutak TenecHe mace, CMamerbe KOH3yMupara ankoxona, uurapeta v kade, nognsame
y3rnaB/ba KpeBeTa 1 AaBatbe CaBeTa 0 KOH3yMupatby Makbe 0bVMHUX 06poKa v y3ApxaBary 04 06poka
HajMame 2-3 caTta npe crnaeama.

[OJA3HOCT

MehycobHa Be3a wu3melly rojasHOCTM M acTMe MNPOM3MNA3M W3 CI0XKEHe WHTepakumje OMONOLKMX,
GM3MOOLWKNX N PaKTOpa CpesmHe N MOXe e 06jaCHUTU PasNNUUTM TUNOBUMA NHGamaLmje.

AcTma je yewwha KO rojasHux Hero HOPManHoO YXpareHUX 1 NOTXpareHnX nauujeHara. PU3nK o4 HacTaHka
acTMme pacrte ca noBehatbem UHZAeKca TenecHe mMace (BMI) n nosehaH je 3a 1,4 nyta y afyntHoj nonynauuju
ca BMI og,30,0 go 34,9 kr/m2 v 2,5 nyta kog BMI og 50 kr/m2 v Buwwe. Ca apyre cTpaHe, acTMa npejcras/ba
GakTop pu3MKa 3a pa3Boj rojasHOCTY, HAPOUUTO KOZ afyNTHUX MaumjeHata ca PaHO HacTanoM acTMOM Y
AETUHCTBY.

Kog rojasHmx nauyujeHata Texe ce noctuxe fobpa KOHTpona actMme, AenoM 360r NPoMHGNaMaTPOHUX
LMTOKMHA KOje M3Ny4dyjy aAumnoLmnTh, YecTo NPUCYTHUX KoOMopbunamnTeTa (ONCTpyKTBHA anHeja, pedaykcHa
6o1ecT) 1 MexaHnykux ¢pakTopa, a ynory urpajy v Hegocratak KOHAMLMjE U CMarberse NAYRHKUX BOMyMeHa
360r abfoMUHaNHe rojasHOCTY KOju AonpuHoce AucnHeju. Kod CBMX nauwjeHata ca acTMOM Ce CaBeTyje
oApefhuBarbe 1 npahere BMI.

[0ja3HOCT MMa MUHIMANaH yTULAj Ha CNMPOMETPMjcke BPEAHOCTW 1 TpaHCdep racoBa, 0CUM KOZ eKCTPeMHe
r0ja3HOCTL Koja MOXe JOBECTU 0 CMakbersa KoMMnjaHce nayha u 3uga rpyAHor KoLwa, LWTOo ce MaHudecTyje
PecTpUKTUBHUM Nopemehajem BeHTUNaLWje.

Jleyerse rojasHux naumjeHata ce He pasfinkyje OA Neyera ocTanvx nauvjeHara ca actmom: ICS cy nekosm
1360pa, ann KUXOB edekaT Moxe 6UTU CMakbeH 360r JOMUHAHTHO Heeo3nHoGuaHe nHbnamauuje. Nyburtax
TenecHe mace og 5-10% moxe J0BeCTM A0 N060sbLIAHa KOHTPO/IE aCTMe M KBANINTETA XUBOTA.

Mpenopyka 10.9.

Kop rojasHux naumjeHata ca acTMOM Yy MAaH fleyewa Tpeba YK/byuuTM CMarere
TenecHe mMace Koju MoXKe No6osbLIaTh KOHTpoy actMme, nayhHy GyHKUMjy 1 LenokynHo
3/paBCTBEHO CTawe W [J0AaTHO CMawWUTU MoTpeby 3a nekosuma. Kop ekctpemHe
rojasHoCTW, Haj3ana)xeHuju pesyntaTu BUufjeH cy HakoH 6apujaTtpujcke xupypruje(b, 2a).
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OMCTPYKTUBHA AMNHEJA TOKOM CHA

Y3pouu pa3Boja oncTpyKTUBHE arnHeje TOKOM cHa (Obstructive Sleep Apnoea, OSA) Mehy cTapocHUM rpynama cy
Pa3NNUNTL: KOZ Aele cy yBehaHn afleHOVAN 1 KPajHULIM 1 3a4en/bere HoCa NPUMapHW pasnosiu, oK je Koz
OAPacANX MPUMAPHM y3pOoK KOMOUHALIMja eTMONOLIKMX paKTopa Kao LUTO Cy aHaTOMCKe BapujaLiuje, CTapocT,
MYLLIKW MO, eTHUYKE pas3fviKe 1 rojasHoCT Koju Mory AioBecTu Ao nosehaHor noteHumjana Konanca Mumnha
xapena. NMywere, anjabetec, XMNoTMpPeo3a, KOH3yMUpatkbe ankoxona v ynotpeba nekosa Takohe cy daktopu
Koju gonpuHoce pa3sojy OSA.

OnucaHa cy Ba MexaHu13Ma rnyteM Kojux OSA MOXe yTULIaTV Ha KOHTPOJTY acTMe, 1 To noBehare HeyTpodunHe
ynane AncajHvx nyTesa Wan akTBaLmja HepByca Baryca U3 KosancvupaHor XApena, LWTo 40BOAM Ao nosehaHe
BpOHXMjanHe XneppeakTBHOCTY.

OnCTpyKTMBHA anHeja TOKOM CHa Ce KapakTepuile MOTAyHOM WAW AeNMMUYHOM OMCTPYKLMjOM FOpHMX
AVCajHMX NyTeBa TOKOM CraBakba, LTO AOBOAW A0 /ioWer KBaiuTeTa CHa ca CMMMNTOMMMA Kao LUTO Cy KpaTka
napokcu3ManHa HohHa AWCnHeja, OTexaHo Ancarbe TOKOM CnaBama, NMOCnaHoCT TOKOM AaHa, jenpecuja un
rybutak namhera. ONCTPYKTMBHA amnHeja TOKOM CHa Takohje MOXe MoropLuaTi 1axM OMNOHALATK CMMMTOMe
acTMe, a MOBE3aHa je 1 Ca TeXMM er3aLepbalyjama 1 0LWmnjoM KOHTPOIOM acTMe.

3a CKpUHWT 6oNecTy ce KOpUCTe YNUTHULM Kao WwTo cy Epworth Sleepiness Scale (ESS), STOP-BANG v Berlin Ques-
tionnaire, [OK Ce AMjarHo3a nocras/ba Ha OCHOBY MOANCOMHOrpaduje Koja je 3natHu ctaHgapa. C o63mpom
Aa je nonmcomHorpaduja moryha camo y cneumjan3oBaHnM LIeHTPUMA U HUje LIMPOKO AOCTYMHA, NyncHa
OKCMMETpWja TOKOM HOhw ce MOXe KOPUCTUTM Kao MOMOhHA AujarHoCTMYKa MeToda. MocebHy naxby Tpeba
NOCBETUTM CKPUHUHTY OSA KOZ feLie ca acTMOM U KOerauctupajyhum aneprujckum puHUTACOM, Kao 1 KOA
afleHOTOH3UNapHe xuneptpoduje.

Mpenopyka 10.10.

Kop naunjeHarta ca acTMOM 1 A0Ka3aHOM ONCTPYKTUBHOM afnHejoM caBeTyje ce ynotpeba
anapara ca KOHTUHYMpaHUM NO3UTUBHMUM NpuUTUCcKom (Continuous Positive Airway Pres-
sure, CPAP). Jleyere ONCTPYKTUBHE arHeje A0BOAN A0 3HAYajHOTr CMamera ymepeHux
ersauepbaymjaactme HaKOH 6 MeceL KOHTUHYMPaHe NPYMEeHe 1 3HayajHor No6osbluaka
KoHTpone 6onectu (A, 1a).

ANCOYHKLUWJA TNACHUX XULA

Mpenopyka 10.11.

AucoyHkumja rnacHux xwuua (Vocal Cord Dysfunction, VCD) npeactaBma nopemehaj
¢yHKLUMje napuHKca M3a3BaH CMO/LHUM YTMLAjMMa Kora Kapaktepuwe abHopmanHa
ajyKumja rnacHUX >KuLa TOKOM pecnupaTopHOr LMKayca y3 nojaBy ONCTpyKuuje Ha
HUBOY napuHkca ([, 5). 3naTHu cTaHAapA y ANjarHOCTULM je eHA0CKOMNCKWN npernej ca
AVIPEKTHOM BU3yenn3aLumjoM rnacHUX Xuua nytem napuHrockonuje (A, 1a). Tepanuja
roBopa je 0OCHoBHa Mepa fieyema (A, 1a).

AncoyHkumja rnacHux xuua (Vocal Cord Dysfunction, VCD) Kkoja ce joww Ha3vBa 1 MHAYLMOWAHA ONCTpyKLMja
napwviHkea (Inducible Laryngeal Obstruction, ILO) npefcras/ba nopemehaj koju ce kapaktepuiie abHOPManHOM
aZlyKLMjOM FIACHMX XULLA TOKOM PecnmpaTopHOr Lmkyca (nocebHo TokoM gase MHCNMpaLuje), LTO JOBOAM 4O
ONCTPyKLMje MPOTOKY Ba3Ayxa Ha HMBOY apuHKca. OBaj nopemehaj je TMNMYHO 13a3BaH CMO/bHUM OKMAAYMMA.

lMpeBaneHuy 60neCT je TELIKO OAPEANTU jep Ce PaZu O AMHAMUYHOM, eNU304HOM CTakby Koje ce HepeTKo
NOrpeLLlHo AnjarHoCTuKyje, oK Cy 3HaLW 6onecTy YeCTo OACYTHN TOKOM CTaHAAPAHOT Iekapckor nperieja.
MpemMa JOCTYNHWM NoZaLyMa, NapuUHrockoncky fokasaHa npesaneHua VCD-a Koz nauujeHata ca acTMOM
n3Hocn 1 1o 19%.
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CumnToMK 6onecTu cy HecneundUUHM 1 YKbyuyjy NOBPEMeHY MojaBy NPOMYKNOCTYH, AUChOHNM]e 1 ,MncKara”
BMCOKOr TOHanuTeTa, ocehaj cTe3ara y ropwem geny rpyan n ocehaj npucyctBa 6e360iHe KBpxuLe vim
cTpaHor Tenay rpay (rnobyc GapuHreyc), a HepeTKo ce jaB/bajy Kallasb 1 HeAoCTaTak Baszgyxa. CUMNTOMU Mory
OUTV N33a3BaHN PECNPATOPHUM WU NAPUHTEANHUM UPUTAHCUMA, U3NYKM BEXOaMa, aHKCMO3HOLWAY 1an
4ak YecToM ynoTpebom uHxanatopHe Tepanuje. OBM CUMNTOMM Ce Npeknanajy ca CMMNTOMMMa acTMe, LUTO
MO>Xe JOBECTU 0 OTeXaHe AujarHo3e 1 norpeLLiHe NpoLeHe TeXrHe actMe.

CymHba Ha nocTojarse VCD-a ce MoXe NoCTaBuUTY TOKOM CIMPOMETPWjCKOT Npernesa, kaja ce y UHCNPaTopHOM
Leny KpuBy/be BUAM TUMUYHO 3apaBere KPUBY/bE, A 3M1aTHW CTaHZAAPS Y AWjarHOCTULYM je eHAO0CKOMCKY
npernies ca AMPeKTHOM BU3yann3aLmnjoM MacHNX X1La myTeM NapyHrockonmje.

Mpw noctas/barby AnjarHose VCD-a BaXHO je NCK/bYYUTY NMOCTOjaHe TPaXeobpOHXMjanHUX UK CyBrnoTUYHNX
TYMOpa UAv cybrnotnyHe creHose. Koz cB1x NaLmjeHTa caioloM KOHTPOIOM acTMe, YecTUM er3alepbatinjama
WA HeaZleKBaTHM OArOBOPOM Ha Tepanujy Tpeba ncnutaty nocrojarwe ¢yHKLMOHanHUX nopemehaja Ha
HUBOY NApVHKCA. Y CKPUHWTY Of MOMOhM MOry BUTW W pa3HK YIUTHULM, OF KOjUX ce Hajuelhe KopucTu
Nutcbypkn nHaekc VCD-a koju nma o6bpy NpesuKTUBHY BPeAHOCT.

JNleuerse VCD-a nogpasymeBa MyATUANCLMUMAMHAPHA NPUCTYN. Tepanuvja roBopa je 0CHOBHW BUJ Nleyersa,
a ocTane Tepanujcke MoryhHOCT nozpasymeBajy MpuUMeHy ncuxotepanuje, KOHTUHYMPAHOT MO3UTUBHOT
nputncka y AvcajHum nytesuma (CPAP) n Beoma peTko, y pedpakTopHUM cnyyajeBuma, ybpusraBatbe
TOKCMHa Knoctpugujyma 60TynnHyma y muwmnhe napuHkca. geHTndukosare 1 ycnewHo neverbe VCD-a
MOXEe MMATW 3HaYajHy yaory y ieyery acTMme, jep nauujeHT BeoMa yecto 36or VCD-a npekoMepHO kopucte
kpaTkogenyjyhe 6poHxogunaratope.

AHKCMO3HOCT 1 AENPECHJA

MocToju Benunkmn 6poj Aokasa Koju ykasyjy Ha To fia je ncmxonoluka AncdyHkumja yewha kog ocoba ca acTMoM
Yy OAHOCY Ha OMLTy nonynauujy, anv ky nekapu HefloBO/bHO YECTO NPerno3Hayjy.

AHKCMO3HOCT 1 Aenpecuja Cy NoBe3aHe Ca A0WMM UCXOAMMA acTMe, Kao LITO Cy /lolla KOHTpona bonecty,
HapyLleH KBa/JMTeT XMBOTA, JI0LWA afiXepeHLa Ha NPOonucaHy MHxanatopHy Tepanujy, yewhe kopuwherbe
3ApaBCTBEHMX pecypca, noBehaHn 34paBCTBEHM TPOLUKOBM, Makbe YCMEeLWHO Neverbe 1 nosehaHe crone
XocnmTanu3aumje. AHKCMO3HOCT ce noBe3yje ca noBehaHoM ynoTpebom iekoBa 3a 6p30 oTkNakakbe Teroba
y actMu 6e3 063upa Ha nayhHy QyHKUM)y uan objekTMBHe Mepe TexXuHe 6onect. CMATOMU acTMe, a
nocebHo nepuenuuja HegocTaTka 4axa, AOXVB/bABAjy Ce MHOTO MHTEH3MBHYje KO /byAn Ca MCUXONOWKMAM
KOMOPOWAMTETUMA, HE3ABMUCHO O TeXWHe acTMe W Apyrux daktopa. cmMxonowkyn KomMopbuantet mory
bUTV NOBE3aHM Yak 1 ca noBehaHUM MOPTaANTETOM 0f acTMe.

Mpenopyka 10.12.

Mecuxonowka ancoyHkumja u nopemehaju pacnonoxewa uyewhu cy koa ocoba
ca acTMOM Yy OfjHOCYy Ha onwTy nonynauwujy. MNcuxoTepanuja ce caBeTyje KOf CBUX
nauujeHaTa ca nopemehajeM pacnonoxera 1 3HaLMa aHKCMO3HOCTU U Aenpecunje, AoK
Cy KOJA MojayaHor ncnosbaBaka CMMMNTOMa HEOMXOAHEe NCUXujaTpujcka eBanyauuja u
eBeHTyaJlHa NPUMeHa MefjukaMeHTO3He Tepanuje. AieKBaTHO Neyere aHKCMO3HOCTU U
Aenpecuje 40BoAN A0 60/be KOHTPOJIE acTMe, 60/be axepeHLie N CMakbera y4ecTanocTu
ersauep6auumja (A, 1a).

MoTpebHa je paHa AmMjarHOCTKA NCUXOMOLWKMX KOMOPOMAMTETa HAPOUNTO KOA NaLmjeHaTa Koju Hemajy 2obpy
KOHTpOANY 60/1eCTN 1 UMajy YecTe er3aLiepbalinje, Kao 1 HXOBO NMPABOBPEMEHO JleYetse.
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KALLA/b BAPUJAHTA ACTME

Kawam BapwjaHta actme (Cough Variant Asthma, CVA) peduHumwe ce Kao acTMa y Kojoj je jesuHu
NPUCYTHN CUMNTOM W30/10BaHN XPOHWUYHK, CYBW, HEMPOAYKTUBHMN Kallasb, KOjU Ce CMakbyje Ha Tepanujy
bpOHXoAMNaTaToOprMa /N NHXanaLUMoHUM KopTMKocTepomanma. Kallam ce MOXe jaBUTW roguHama rnpe
nocras/batba AnjarHose 60nectn 1 06MYHO 3HaYajHO HapyllaBa KBasuTeT XWBOTa naumjeHara. Oko 30%
nauwjexata ca CVA Ha kpajy pa3suje TUNUYHE CUMMTOME acTMe.

Mpemaa TauyHW NaToPM3MONOLIKA MexaHW3aMm Huje no3Hat, cMatpa ce ga CVA moxe 6uth nocneguua
BPOHXOKOHCTPUKLIMje NoCpe0BaHe NPeKko 6p30 afanTnbuaHUX pelentopa, anu He v Li-snakaHa. Y nopehemy
ca knacyHom actMom, CVA nokasyje cimuHe HMBOe eo3nHodMNHEe nHNaMaLmje AncajHUX nyTesa, bnaxu
cTeneH 6pOHXMjanHe XuUneppeakTUBHOCTU U 61axu CTeneH pemojenoBaka Koje HacTaje Kao nocieAmua
nHdNaMaLmje anu 1 AyroTpajHe MexaHnyke CTUMynaLyje Kall/bakeMm.

Mpenopyka 10.13.

Kawas BapujaHTa acTme ce gebumHULLE Kao acTMa Y KOjoj je jeANHN NPUCYTHN CUMNTOM
130/10BaHV XPOHWNYHM Kallla/b, Y3 NOCTOjare eo3uHOpUIHE MHGNaMaLmje n 6poHxmjanHe
XvneppeakTMBHOCTW, ann 6e3 octanmx cumnToma actme (4, 5). MpBy ANHUjy neyera
npeacTassbajy ICS, ay cnyyajy nowue KoHTpone 6osiecTy caBeTyje ce nosehawe ao3e ICS-a
nnu ysofjerbe aHTaroHMCTa NeyKoTPUjeHCKMX peLienTopa. Jleuere ce MoXe CPoBOANTA
1 KombuHauujom ICS-popmoTtepona (4, 5).

Mpenopyuyje ce neverbe CVA paHum yBoherem ICS-a (CIMYHO Kao KOA KnacMyHe actMe) 360r NpucycTsa
eo3nHodWUIHe MHONaMaumje 1 pemoAenoBakba. AHTarOHUCTV NEYKOTPUjEHCKMX peLientopa Mokasyjy
NHXNOUTOPHE edekTe Ha e03MHOGMIHY HPAAMALM]Y anu CMakbyjy 1 CEH3UTMBHOCT pediekca kalba. Hema
jaCHMX OKa3a 0 aHTUTYCMBHOM edekTy 6eTa-aroHMCTa U aHTUXMCTaMrHKKA. KombrHauwje ICS-dopmoTepona
ncnosbasajy aHTUTYCMBHe edekTe, anu je Mano BepoBaTHO Aa he Mogynmpati pediekc Kaluba.

HEACTMATUYHWN EO3UHO®PUNTHW BPOHXUTUC

Mpenopyka 10.14.

HeacTMaTUUHM €03MHOPUAHN BPOHXMTUC Ce KapaKTepuLLe XPOHNYHUM YNOPHUM CYyBUM
WA Marbe NPOAYKTUBHUM Kalla/beM Y3 NPUCYCTBO eo3nHodunnje y 6pOHXMjanHoj
cny3Huum, 6e3 6poHxmjanHe xuneppeakTUBHOCTUA U AoOKa3aHe ONCTpyKuuje AUCajHUX
nytesa. iHXxanauMoHN KOPTUKOCTEPOMAN NPEACTaB/bajy MPBY IMHU]Y NeYetba, ay cnyyajy
HUXOBOr Heycnexa npenopydyje ce nosehawe aose 1CS-a unn ysohewe aHTaroHUcTa
neykoTpujeHckmx peuentopa (b, 3a).

ETnonorujabonectu je joww yBek He;0BO/bHO pa3jallbeHa, a cMaTpa ce Aa yTuLaj iMa U3/10XeHOoCT afepreHnma
W vpuTaHcMma. [lnjarHo3a ce 3aCHUBA Ha KAMHWYKOj Cvuy, Hanasuma nayhHe ¢yHkumje n ogpehmBary
eo3nHopuia y CyTyMy Wan MHAYKOBAHOM cnyTymy. [Tpe nocras/barba AnjarHo3e HEOMXOAHO je UCK/bYUUTH
Apyre y3poke kalba (CMHAPOM MOCTHA3anHOr CekpeTa, acTMa, ractpoesodareanHu pedykc). Terobe
Mory npohu COHTAHO UAW Ce MOTY jaB/baTu YNOPHU BULLETOAULLbY penancu Kawsba, pefje nporpegupa
A0 acTMe WM XPOHWYHe ONCTPyKTUBHe 6onectn nnyha. MHxanatopHa aHTUMHGAaMaTopHa Tepanuja je
OCHOBHa Tepanwjcka Mepa, y peTkuM CyyajeBrMa MoXe BUTW NMOTPEBHO AyroTpajHO Jeyere OpaaHUM
KOPTMKOCTEPOUAKMA, a Y HOBWje BpeMe Ce pa3MaTpa v nprMeHa aHTy IL-5 6onoLwKmx nekosa. YKOAuKO je
€03NHOPWITHY BPOHXUTUC NocneanL,a MPOPECMOHaNHE U3/IOXEHOCTM U YAKCatba aflepreHa, HeOMXOAHO je
npeAysvMare ofrosapajyhmx 3aWwTUTHUX Mepa.
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Mornasme 11

NOCTYNLM Y NPYMAPHOJ 3[IPABCTBEHO) 3ALUTUTU U EAYKALMJA

Nako y Cpbunju nynmono3su ofHOCHO anepronosun AujarHo3vpajy actMy 1 neye v npate obonene o4 acTve,
ynora n3abpaHor sekapa y npuUMapHOj 34paBCTBEHO] 3aLUTUTK Yy 30pUHbaBakby OBUX MNalnjeHaTa je of
M3y3eTHOr 3Hayaja. Haj3HayajHuju NOCTyNLUM Ha HUBOY NPUMAapHe 34paBCTBEHE 3aLUTUTe Cy:

* M0CTaB/bakbe CyMHE Ha MOCTOjarbe acTme,
* Mpeno3HaBakbe NoLle KOHTPONMCaHe 60NeCTV N PU3KKa O NOropLUakhba,
* yuewhey efykaumju nayujeHara.

Mpenopyka 11.1.

M3abpaHn nekapu npumapHe 34paBCTBEHe 3alUTUTE WMajy 3HauyajHy ynory vy
nocTaB/bakby CYMHbE Ha MOCTOjakbe acTMe Ha 0CHOBY TUMUYHUX CMMNTOMA (HeAocTaTak
Aaxa, CBMpake y rpyanma, Teckoba y rpyanma, kawasm) v ynyhuBawy naumjeHarta Ha
npernea nynAMonory pagu nocras/mbara AePUHUTBHE AnjarHo3e OAHOCHO O6jeKTUBHe
noTepAe nocrojara 60s1ecTn Ha ocHOBY TecToBa nayhHe ¢pyHkuwmje (b, 3a).

Kada nekap y npumapHoj 30pascmeeHoj 3awmumu mpeba 0a NoCyMkQa Ha Nocmojarse acmme?

YKONMKO NaLujeHT 1Ma BULLE 0f jeAHOT TUMUYHOT CMMMTOMA acTMe, Kao LUTO Cy HeAoCTaTak Aaxa, CBUpatbe
y rpyavrma, Teckoba y rpyAHOM KOLLY UKW Kallasb, yBeK Tpeba NocyMhaTtyt Aa naumjeHT uMa actmy. CBaku
NOTBPZAH OAroBop Ha cneseha nutawa nosehasa BepoBaTHOhy NocTojarba 6onectn, 1 Taja je NoTpebHo
ynyTUTW NaLWjeHTa NyamMonory.

Ja nu cy me2obe sapujabunHe?

CMMNTOMU acTMe MOry BapupaTi Kpo3 BpeMe, LUTO 3HauW fa MOTy 6UTW OACYTHU Heae/bama, MeceLyma,
NoHeKkaZ W rogMHama, a OHAa ce MOry ce MOTMyHO M3HeHaja NMOHOBO MojaBuUTU. CUMNTOMM acTMe Mory
BapMpaTh 1y CBOM UHTEH3MTETY. TaKo NaLWjeHT ca aCTMOM MOXEe MMaTV BeOMa b/1are CUMNTOME, a MOHeKaZ
CUMNTOMU MOTY BUTU BP/IO MHTEH3NBHI 1 3aXTEBATK Aa NaLWjeHT XUTHO NOTPAXN MeAULMHCKY MoMoh.

Ja nu cy mezobe npucymHe u uspadxieHuje Hohy unu paHo yjympy?

MojaBa oTexaHoOr Aucarba W CBMpakba y rpyauMa TOKOM Hohu U paHo yjyTpy moBehaBa BepoBaTHohy
nocTojarba acTMe.

Ja nu mezobe u3a3uga Hewmo, HNP. NoAeHU, KyhHA NPAWUHA, BUPYCHe UHPeKyuje, cMeX, U3UYKa aKkmueHocm,
npomeHe 8peMeHa, Heku UpumaHcu nonym 0y8aHckoe duMa unu jakux mupuca?

Ja nu Heko y nopoduyu 6osyje 00 acmme unu dpyaux anepaujckux 6oaecmu (anepaujckoe pUHUMUCA UAu ekyema)
UAU Cam NayujeHm uMa unu je paxuje uMao cumnmome anepaujckux bosecmu?

YKONVKO NaLmjeHT MMa No3MTUBHY NOPOAWNYHY aHaMHe3y y MpaBLy acTMe UKW APYrux aneprmjckux bonectu,
Beha je BepoBaTHONa Aa he ce v KoA wera nojaBuTty Ta bonecT. cto Tako, ako je nauujeHT, nprMepa paau,
y 4eTUHCTBY MMAO aneprujcke 60nect nam yecte bpoHxutnce, noehasa ce BepoBaTHONa 3a 060/beBatkbe 1
KacHMje y XMBOTY. YKONMNKO NaLyjeHT Ma aneprujckm pUHUTIAC, NojaBa CMMNTOMA TUMWYHIX 3a acCTMY BP/O
4ecTo ykasyje Ha pa3Boj oBe 6onecTy.
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Mpenopyka 11.2.

M3abpaHu nekapu umajy ynory y npahewy nauumjeHata ca J06p0 KOHTPO/iMCaHOM
actmom (4, 5).

KoHTpona acTMe nogpasymeBa KOHTPONY CUMMTOMA W KOHTpony byayhux pusmka. Jobpo KOHTponmcaHa
acTMa y noraefy cCMMNToMa noApasyMeBa Aa MaLujeHT Hema CUMMTOMe TOKOM faHa U Hohu 1 Aa Hema
noTpe6y 3a 1eKoBMMA 33 6P30 o/1aKLLake Teroba, 04HOCHO Aa CUMNTOME W NOTPe6by 3a HaBeAEHUM 1eKOBUMA

Ma peTko - pehe o4 ABa NyTa Hefe/bHO — OAHOCHO Ja Hema HohHa byferba 360r cumMnToMa acTMe 1 fa My
acTMa He peMeTun AHeBHe aKTUBHOCTY (B1aeTy Tabeny 11.1).

Ta6ena 11.1. Kputepmjymu 3a KOHTpOY acTMe

KoHTpona acTme ce geduHuLie Kao cTeneH Ao Kojer cy MaHudbecTaumje acTMe peayKoBaHe Uan NoTnyHo
YKIOHbEHE fleyetseM.

KoHTpona actme nMa AiBa AOMeHa 0f Kojuix 06a Mopajy 61K 3a40BO/beHa:
1. KoHTponia cumnToMa yKk/byuyje NpUCyCTBO AHEBHMX CUMMTOMA, HORHOT 6yRerka 360r acTMe, NoTpebdy 3a
pUAMBEPYIMA M MPUCYCTBO OTPaHNYeHa y AHEBHUM aKTUBHOCTMA 360r acTMe.

2. KoHtpona 6yayhunx pusnka yk/byuyje pusnk o4 ersalepbalmja, HexembeHnx epekata papmakoTepanuje v
ryéutka nnyhHe dyHkupje.

HanomeHa: punvsepu: nekoBK 3a 6p30 oTknakake cumnToma (SABA,SAMA, ICS-popmoTepon)

Mpenopyka 11.3.

M3abpaHn nekapu nMajy ynory y naeHTMuKoBary nauujeHara Koju umajy pusuk of
noiwue KOHTpone 6onectu u noroplara. Pusnym cy nosehaHn kop naumjeHarta Koju
NMajy: npekoMepHy NnpumeHy kpaTkogenyjyhux 6poHxogunartatopa, iolly aaxepeHLy Ha
npenopy4yeHy MHXanaTopHy Tepanunjy KOpTUKOCTEPOUAMMA, U3/I0KEHOCT UPUTAHCUMa U
anepreHnma u 4yecty ynotpeby opasHux koptukoctepounga (A, 1a).

Kako y npumapHoj 30pascmeeHoj 3awmumu npeno3Hamu Aole KOHMPOAUCaHy acmmy?

3a MpoLeHy KOHTPOJIe acTMe y NPUMapHOj 34PaBCTBEHO] 3aLUTUT MOXE Ce KOPUCTUTU NojesHOCTaB/beHa
eMa of, YeTpu nuTtarba, rae, YKONMKO je camo jefiHa KOHCTaTaumja TayHa, Nekap MOXe 3akbyyunTn Aa
acTMa Huije 1obpo KoHTponucaHa (Buzetn Tabeny 11.2). Kaga ce ycTaHOBW fioLla KOHTPONA acTMe, Npe Hero
LUTO YNYTV NaLujeHTa NynMonory nsabpaHu nekap Tpeba Aa nposepu afxepeHLy, OAHOCHO Aa N NaLyjeHT
KOPWCTW NpenopyyeHy Tepanujy v TeXHUKY NpuMeHe nHxanatopHe Tepanuje.

Ta6ena 11.2. bp3a npoLeHa Hel0BO/bHO KOHTPOIUCAHE acTMe

Camo jefiaH NOTBpAAH 0AroBOpP Ha jeAAHO 0/ YeTUPU HaBefeHa NTakba yKasyje Ha HeJ0BOJbHY KOHTPOY acTMe.

CvmnToMu acTMe Yewhu o ABa NyTa HeAe/bHO JiF:} He
HohHa byfhera 360r cuMnToMa actMe Ja He
MpumeHa SABA yelhe og ABa nyTa HeAe/bHO JiF} He
OrpaHuyerse AHeBHUX aKTUBHOCTY 360r acTMe Ja He

HanomeHa: SABA: kpaTkogenyjyhu 6eta-2 aroHUCTW, 1eKOBM 3a 6P30 OTKNakake CUMNTOMA
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Kako npeno3Hatu Aa nn I'IaLl,I/IjEHT nMma pusnk og noropLuarba?

Hajsehu pu3umk of noropluara 1UMajy NaLujeHTV Koju UMajy UCTOpujy Moropluara y NpeTxofHoj roAnHu,
OHW He KopwWCTe NnpenopyyeHy Tepanujy, nauujeHT ca NOLWOM TEXHUKOM MHXanaumje, kao v nauunjeHTn ca
XPOHWUYHVM CUHY3UTMCOM 1 nywayn. CBK HaBefeHW GaKTopy pu3nka Mory ce MpOoLEeHUTH y NMPUMapHoj
3/ipaBCTBEHO] 3aWTUTK. Tpeba UCKOPUCTUTK CBaKy MOCETY 3a MPOLeHy KOHTposie 60MecT 1 pusnKa Of
noropLuarsa.

3a 6p3y 1 jeAHOCTaBHY NPOLIEHY pK3MKa Of NOropllaka n3abpaHnuM nekapuma Mory nociyxutun ciejehe
UMHbeHULe: YKONMKO NaLujeHTy Mpenucyjete BiLle Of TPU KaHUCTepa fieka 3a 6p30 onakwarbe Teroba
roguwise (SABA) unu Buwe oA jefHOr KaHWCTepa MeCceyHo W/UAWM NauWjeHT He KOPUCTU WHXanatopHe
KOpTUKOCTEpOUZe y Tepanuju cmatpa ce Aa nocToju pUsKK O Moropllara actMe 1 3axteBa ce ynyhusame
nynmonory (sugetv Tabeny 11.3).

Ta6ena 11.3. bp3a npoLeHa pu3nKa of NOropLlara

Camo jefiaH NOTBpAAH OAroBOP Ha HaBefeHy KOHCTaTaLujy yKasyje Ha pu3KK o noropLuakba.

MauwjeHTy npenucyjete BuLe o 1 kaHucTepa SABA MeCceuHo 04HOCHO

JiF:} He
BULLIE 0OZ, 3 KaHWCTepa roAnLLHe

MaLyjeHT He KOPWCTU MHXaNaTopHe KOPTUKOCTEpOMAeE Y Tepanujun Ja He

HanomeHa: SABA: kpaTkogenyjyhu 6eTa-2 aroHCTU, 1eKoBM 3a 6p30 OTKNakbakbe CUMNTOMA

Epykaumja naumnjeHata ca acTMOM M ynora nsabpaHux nekapa

Eaykauwmja naumjeHata je KOHTUHYMpaH npouec Koju Tpeba Aa NoYHe oAMax no nocTaB/bakby AWjarHose un
Tpaje TOKOM Liesior npoLeca nevetba.
HajBaXHWju cermeHT efiykaLiyije obyxsarajy:

*  npyXxawe nHdpopmarmja o bonectu,

* efykalwjy 0 NPaBWUIHOj TEXHULIM MPUMEHE Nieka,

* efdykauujy 0 HAUMHKMMa fja ce NPoBepM 1 No6osbLLIA aaxepeHLa,

* 00yKy 33 Cam036putbaBatbe.

Mpenopyka 11.4.

Eaykaumja naumjeHaTta je HeonxofHa 3a ycnewHo feyerwe actme. [lobpa kKomyHuKaumja
n3mehy nekapa v naumjeHTa je ocHoBa 3a fjobap ncxog nevema (b, 26). Egykaunjy mory
CNPOBOAUTU 3paBCTBEHN pafHULWK, YKbYUYjyhin n dapmaLeyTe n MmeguLmnHcke cectpe/
TexHuyape (A, 26).

MauwnjeHTy Tpeba NpyXuTu KibyuHe nHGopmaumje o bonectu. flekap Tpeba Aa byze y CTakby Aa NPOLEHN HNBO
3/,paBCTBEHe NCMEHOCTY NauvjeHTa 1 Aa, kopuctehy jeAHOCTaBHe peyeHuLe, n3beraBajyhv MeanmUMHCKe
n3pase n npuyajyhn Cnopo Ha CIKOBWT HAUYMH NOKYLWA Aa MOMOTHE NaLyjeHTy Aa pa3yme og yera bonyje u
CXBaTW BaXKHOCT NMPVMeHe Tepanuje 0HaKo Kako je Mpenopy4eHo.

Ha npumep: nauwnjeHTy ce MOXe CIMKOBUTO 06jacHUTW Aa, Kada bonyje of acTMe, UMa OCeT/bUBE AncajHe
nyTeBe KOju Ce MOoBpPemMeHO y oApeheHrM cuTyaLmjama Mory 036U/bHO Cy3UTU U OTeXaTu Aucame U Aa je
3aT0 BaXHO Y3MMATW npenopyyeHy Tepanujy Aa 6u ce n3berny Hamagu oTexaHor gucawa. Hapouuto je
BaXXHO HArnacut 3Hayaj NpUMeHe KOHTposep Tepanuje (MHXanaTopHN KOPTUKOCTEPOUAMN) OHAKO KaKo je
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NpenopyyeHo 1 yiory ekoBa 3a 6p30 onakware Teroba. Tpeba NocebHO HArnacuTK Aa Cy MHXaNaTopHU
KOPTMKOCTEPOUAY OCHOBHW IEKOBY 3a /leYerbe acTMe, a ia Ce IeKOBY 3a 6p30 onakLwakbe Teroba kopumcre
Camo y C/lyyajy NoropLuama 1 4a HMX0Ba YecTa NPUMEHa 3Hauu NoLle KOHTPOIMCAHY aCTMY U HOCK PU3KK O
noropLuamsa. Mpenopyka je fa pa3roBop sekapa 1 nauujeHTa byge y bopmu avjanora, nOTPeOHO je yKbyunTu
naLmjeHTa y pasroBop 04HOCHO CTBOPMTY aTMOChepy Y KOjoj naumjeHTy Hehe 6UTy HenpujaTHO Aa nuTa cBe
OHO LUTO He pasyMe, LUTO ra bprHe WA 0KO Yera uma gunemy.

MprMepy HaurHa KOMyHUKaLWje 3HECeHN cy y Gopmu cnegehux peyeHmua:

- MHoru nauujeHTu ce He ocehajy 4OBO/bHO CNOBOAHO Aa NWTAjy aKO HELUTO HUCY pasymMenu uau
aKo MX HelwTo bpuHe. byaute cnoboAHM 1 NUTAjTe CBE LUTO XenuTe.

- Capa nmarte MPUAVKY Aa NTaTe CBE LUTO BaC 3aHNMa WJn 6pl/IHe.

- 3aka3zaheMo Bam KOHTPO/MHU Npernes y HapeaHoM nepuogy. CBa nuTakba koja byseTe nmanm
MoXeTe 3anmcatii na hemo NokyLlaTh 3ajeAHO Aa peLLnMo Balle AuneMe.

Mpenopyka 11.5.

MpaBunHa TexHWKa MHXanauuvje AMPEKTHO je noBe3aHa ca A06POM KOHTPOIOM acTMe.
MpoBepa HauMHa MpUMeHe WHXajsepa W WUCNpPaBKa YOUEHMX rpellaka NPUMEHOM
CTaHAApAV30BaHMX YNyTCTaBa 3a CBakW TUN UHXanepa Tpaje 2-3 MUHyTa 1 BoAN 60/b0j
KOHTponu actme (A, 1a).

BaxkHa KOMMOHeHTa efykauuje je obyyaBare MauujeHTa 3a NPaBUHY NPUMeHy WHXanatopHe Tepanuje.
AcTma je 60necT Koz Koje ce 1eKoBM y Hajgehem bpojy cnyyajeBa NpUMerbYjy MHXaNaTOPHUM NyTeM, O4HOCHO
yavcarbeM. Takas NyT NpyMeHe 3axTeBa 00yKy NaLyjeHarta jep je HempaBuaHa NPUMeHa NHxXanepa Yect pasnor
noLe KOHTpose 601eCTn, NOropLUaka v HacTaHKa HexesbeHrx edekata nekosa. Mako je BehiHa nyamonora
CBeCHa fa 6e3 npaBuiHe NprYMeHe 1eKoBa HeMa YCMeLIHOr 1eYera acTMe, Y NPakcy ce He0BO/bHA NaXHa
nocsehyje obyLy 3a NpaBUAHY NpYMeHy UHXanepa. Pe3ynTtar Tora je untbeHula Aa BehuHa naumjeHata (4o
70-80%) He yme npaBuaHO Aa KOPUCTW NHXanep.

MocToje Tpu 0CHOBHa TMNa ypehaja 3a uHxanaumjy. To cy MepHO-403HW MHXanepu NoA Nputnckom (Pressurised
Meter Dose Inhaler, pMDI), utxanepwu cysor npaxa (Dry Powder Inhaler, DPI) n nHxanepu ca pviHOM Maramuom
(Soft Mist Inhaler, SMI).

Crpaperuje Koje Mory nobosbLuaTh 0Baj acnekT nevera cy aiesehe n ofBujajy ce Ha pasNNyuUTM HUBOUMA
neyema:

M360p nHxanepa

WHxanep 6bupa nyaMonor npuankomM NponucrBarsa ogpeheHe Tepanuje 3a actMy. MojesnHu nHxanepu Mory
61TV HeagZiekBaTHK, 360r Yera je NoTpe6HO BOANTY payyHa o cnesehem:

- [lauwjeHT Tpeba fa MOXe 1 yMe Aa KOPUCTW NpenncaHn nHxanep. fMoctojarse NpUAPYXeHNX
60/1eCTN 1 CTakba MOXe OHeMorynuTY NauujeHTa Aa NpaBuIHO KOPUCTU ogpeheHn TUn nHxanepa
(NpumMepa paaw, Ko4 nauujeHata ca apTpuTMCoM Hucy norogHu pMDI nHxanepu Koju 3axTeBajy
3HayajHo y4yelwehe apuumpaHux 3rnobosa).

- Y n36op mHxanepa tpeba yK/byuuTy 1 naumjeHTa: notpebHo je AeMOHCTPUPATU My TEXHUKY
NpMMeHe CBaKOr MHXanepa v NpejounTy Herosy LieHy. MepHo-f03He nHxanepe je NoTpebHo
NPenopyyntn y3 Komope, 4mMme Ce nobosbllaBa MCMOpyka Jieka M cMmarbyje MoryhHocT
HeXe/beHWX edekaTa sieyera (Kao LWTO je opasHa KaHAWAMja3a Kog npuMeHe nHXanaumjckux
KOpTMKOCTepOUAa).

- Tloxe/mHo je Aa naumjeHTn (yKonmko je Moryhe) nMmajy jefiaH Tmn nHxanepa. Bue paznnumtix
ypehaja foAaTHo 30yHbyje naumjeHTe.
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MpuArKoM SeMOHCTpaLje NPUMEHE 1HXanaTopa:

- KopwvctiTi nnauebo uHxanep, a HakoH WHULMjaNHe AeMOHCTpaLyje AaTh NaLmjeHTy Aa npej
Nekapom MOHOBM MOCTynak. MaeanHo 6w 6mno ga npBy AeMOHCTpaLujy v3Bede nyamonor
OZJHOCHO /ieKap Koju je Npenwucao nek, npu yemy Tpeba NUTaTh NaLmjeHTa Aa au je pasyMeo Kako
Tpeba Aa KopucTy fiek. AKO Huje, MOHOBMTW AEMOHCTPaLMjy N A0 ABa MAW TpK NyTa. YKOAMKO
Nekap 1 HaKoH HeKOMMKO AeMOHCTpaLmja NpoLeHn Aa NalunjeHT He yMe Aa KOPWUCTW UHXanep
npenucaTty Apyrvi TUn nHxanepa.

TexHUKa npuMeHe NnHxanepa

Ko nprmeHe UHxanepa npe yAucarba feka noTpebHo je NpBO NaraHo U3ZaxHyTu Ba3zyx 13 nayha kpo3 nako
CTUCHYTe YCHe a MOTOM YCHaMa A06po 06yxBaTUTU YCHUK MHXanepa v yAaxHyTW. 3a CBaku TWM MHXanepa
noctoju ogpefeH HaumH npunpeme 1 ocnobaharba 4o3e, Kao 1 cneunduyaH HaumH yamncara. HakoH yaaxa
NHXanep ce U3BaAM U3 yCTa 1 Jax Ce 3ajPXU HEKONIMKO CeKyHAM, a MOTOM Ce Ba3Ayx araHo n3jaxHe Kpo3 HoC
WAV NaKO CTUCHYTE YCHe.

Kog nHxanepa pMDI, yaax Tpeba fa byae Aybok 1 Cnop v fa 3anoyHe 1CTor MOMeHTa Kaja 1 ocnobahame
A03e neka. [lo3a ce ocnobaha NpUTUCKOM Ha BpX MHXanepa. Hajuewha rpeluka Koja ce npaBv NpUANKOM
npumeHe Tna pMDI jecTe nowwa koopAuHaLmja n3melly MoMeHTa 3anounmarba yaaxa u ocnobahara o3e,
wTo 61 Tpebano Aa ce Aecn NCTOBPeMeHO. Ha 0Baj Kopak 3aTo Tpeba 06patnTh NocebHy Naxty NpUANKOM
AEMOHCTpaLje 1 KacHMje TOKOM MpoBepe TEXHVKe MPUMEHe.

Kog wHxanepa DPI, yaax Tpeba fa byge cHaxaH n 6p3. [o3a ce ko4 tvna DPI npunpema npe yaucara
n3BofereM MaHeBpa Koju je 3a CBakv TUM MHXanepa creuupnyan.

MprmeHa nHxanepa tmna SMI canyHa je npumenn ypehaja pMDI: yaax je noTpebHo Aa byae fyb6ok 1 cnop u
Aia 3anoYHe y MOMeHTy ocn06ah)arba f03e, LITO Ce NOCTUXE NPUTUCKOM Ha AyrMe Ha ypehajy.

[MpunnKom KOHTPONHKX Nperneaa

- TpaxuTn Aa Ha KOHTPO/IHE Npernese NaLKjeHTV JOHOCE CBOj MHXanep W MOKaxy TeXHUKY Herose
npuMeHe. MNaumjeHTy ce Moxe pehu ga He Tpeba Aa My 6yze HempwjaTHO jep ce He NPOBepaBa
HeroBo 3Harbe Beh a /11 ra je MeAULMHCKI pagHUK 4060 00y4Y10 a NPABUAHO KOPUCTU HXanep.
AKO nekap youu rpeLuky, Tpeba Aa je vcnpasu. OcMM NyaMonora, TeXHUKY NprMeHe UHxanepa
MOry KOHTPOIUCATI U3abpaHu Nekapy, MeaNLMHCKe CeCTpe/TeXHUYap 1 GapmaLieyTu.

Mpenopyka 11.6.

Jlowa aaxepeHua je Hey3uMare Tepanuje Ha HauumH AorosopeH u3meRy nekapa u
naumjeHta. Oko 50% nauujeHaTa Koju 6onyjy of actme BehuHy BpemeHa He y3uMma
Tepanujy Ha npenopyyeH HauuH (b 2).

MpBKW3ajaTtakiekapaje fa aeHTUMKyje noLy aaxepeHuy, wWro he Haj6osbe NocTMh OTBOPEHNM Pa3roBOPOM
Ca NaLMjeHTOM, Ha NpUMep NOCTaB/batbeM MUTaka KOjUM Ce MauujeHT He ocyhyje 1y Kome ce nonasun o
YMkbeHULIE @ BeNVKM Bpoj mauujeHTa He KOPUCTY Tepanujy OHAaKo Kako je caBeToBaHo. lpenopyka je ga ce
Pa3roBOp O aZiXepeHLM He 3anoyHe nutamweM ,[la nn KopuctTe nponucaHy Tepanujy?”, Beh aa ce nauujeHt
3aMOJIN @ Nekapy HaBe/e Ha3nBe NeKkoBa Koje KOPUCTY U KONMKO NyTa JHEBHO UX KOPUCTK. Jlowwa aaxepeHua
Ce MOXe OTKPWTU 1 YBUAOM Y eNeKTPOHCKM KapTOH naumjeHTa. NpoBepa nogataka 13 enekTpoHckmx 6asa
3aBUCUN Of MHGOPMALMOHMX CUCTEMA 34PaBCTBEHNX YCTaHOBA.

HakoH npeHTUMKOBatba npobnema, noTpebHO je YTBPAWTW pasnor folwe aAxepeHLe. Y3pouu nolle
aZxepeHLe cy 6pojHK, 1 MOry 6UTU HEHAMEPHM 1 HAMEpPHU. Y HeHaMepHe y3poke crajajy 3abopaBHOCT,
OACYCTBO iHEBHE PYTUHE, LIeHa N1eka U HeCropasyMu Be3aHW 3a HauvH NpuMeHe neka. Hajuewhn HamepHm
y3pOLIM NoLe azxepeHLe Cy nepLenumja nauyjeHTa aa My nek Huje notpe6aH, 3a6pUHYTOCT O HeXe/beHUM
edekTMa Neka, nopyLiake NocTojakba acTMe, He3aZ0BOLCTBO IEKAPOM W ApYTi.
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Y 3aBMCHOCTV 0/ Pa3/iora foLle aAxepeHLe, nekap Tpeba Aa Hahje Hajbo/bu HauMH 33 HEeHO NPeBasnNaxetbe.
Jlekap Moxe yTMLaTI Ha No6osbLUAHE 1 OAPXKaBate aAXepeHLie:

npenucnBarbem jefHe BpcTe ypefaja ca jeAHOCTaBHUM PEXVMMOM [03Wpakba, OAHOCHO
nponucmearbeM ypehaja koju he nauujeHT Mohw fa npuyLwTy,

aKTUBMPaHEM PA3NNUNTUX €NEKTPOHCKIUX NMOACETHIKA 33 Y3VMakbe A03e Neka,

[aBakbeM NaLujeHTy akTBHe y/iore y NpoLecy Jievera, NoYeBLUn 0f LOHOLEeHa 3ajefHNYKNX
OANyKa 0 136opy ypehaja 1 pexumMa fo3vpara 40 OTBOPEHOr pa3roBopa y koMe he naumjeHt
Mohu Aa M3Hece CBOja OYeKMBaHa, CTPAx0Be U Apyro, a Nekap MokywaTu Aa efykaumjom o
bonecTy 1 CyLITUHK Tepanuje ybean nauunjeHTa y 3Hauaj NpMMeHe npenopyyeHor Tepanujckor
pexumva.

Mpenopyka 11.7.

O6yKa nauujeHaTa 3a camo36puHbaBame ApaMaTUYHO YMakbyje noropLuakba actMe Kog
oapacnux. OHa nogpa3ymeBa 06yKy naumjeHaTa 3a npahewe cumnToma, obesbehjBame
MUCMEHOT aKLMOHOT NnaHa Ha 0OCHOBY Kora he nauujeHT 3HaTK Aa Npeno3Ha noropluamwa
M Ta4yHO KOje nocTynke Tpeba Aa NPUMeHN Y TUM C/lyYajeBrMa OAHOCHO peA0BHY NPOLIEHY
KOHTpOne acTMe 1 NpMMeHe Tepanuje o ctpaHe nekapa (A,1a).

3HauajHW feo efykallvje npeAcTaB/ba 0byka NaLujeHTa 3a camo3bputbaBatbe, LUTO NMOAPA3yMEBA HEroBy
aKTWBHY yNory y npouecy nedversa. OHa 3HauajHO pefyKyje noropluakba v 06yxBaTa Tpy CermeHTa:

1. O6yka naumjeHaTa sa npate u 6enexe cBoje CUMNTOME M Npejy3My ogpefjeHe nocTynke y cayyajy

noropatba.

. AKUMOHM acTMa nnaH npeacTaB/ba OCHOBY CaMO36pI/H-baBaI-ba " Tpe6a ra NMNOHyANTN CBaKOM

naumjeHTy, Mpenopyka je Aa niaH byse y nMCMeHoj, CnKoBuToj GopMu 1 byae nepcoHann3oBaH
a He yonuwrTeH. OH Tpeba Aa cagpxu nHpopmaLmje Ha OCHOBY Kojux he nauumjeHT ymeTtn Aa
npeno3Ha CMMNTOMe MOoropLlaHa 1 jacHe NHCTPYKLMje 0 KopaLmMa Koje Tpeba Aa npejy3me y
TUM CyyajeBuma. MnaH Tpeba Aa cajpxu nogaTtke o TOMe KOjy KOHTponep Tepanujy nauujeHt
KOpWCTW, y3 HaBONere fj03e 1 y4ecTanoct NpUMeHe, kao 1 Kojy Tepanujy naumjeHT Tpeba
Ala KOpUCTW Yy Ciyyajy Aa npenosHa CUMNTOMe MoropLuaka 04HOCHO Kaja Tpeba Aa 3aTpaxu
MeauLMHCKY nomoh. MnaH Tpeba fa cagpxu “Me nauyjeHTa u nekapa, kao v bpojese TenedoHa
cnyx6e XMIT Kojoj naLumjeHT MOoXe fia ce obpatu y ciy4ajy notpebe.

Tpeha KoMnoHeHTa camo3bpurHbaBarba 06yxBaTa 04/1a3ak Ha peLOBHE NepuUoAnYHe KOHTposie
nekapa. Ha koHTponama 6v Tpebano mauujeHTe NUTATK Aa M UMAjy HeKa MUTaka WK Aa n
X HewWTo bpuHe Be3aHO 3a HUXOBY 60/1eCT, MOTOM 06jeKTMBHO NPOLEHNTN CTEMEeH KOHTPONe,
eBeHTya/He pu3vKe Of Noropliaka U KOMOpOMAMTETE U Ha Kpajy MPOBEPUTU afxepeHLy u
TEXHVKY MPUMEHe 1HXanepa.
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12. nPunor

Ta6ena 12.1. Cnncak MHXanaLMoHUX NEKOBA 3a Nleyekbe acTMe TPEHYTHO AocTynHUX y Cpbuju no a3byyHom pesy

Bpcra leHepunuku ®apmakonoLika
AKTVBHa cyncTaHua Jfo3e (mcg)
MHXanepa Ha3uB neka rpyna
AirBuFo ByaecoHna/ ANP*,
DPI FORSPIRO dopmoTtepon pymapat 16074.5 ICS-dopmoTepon
AirFluSal . ICS/LABA
DPI FORSPIRO ®nyTnkasoH nponpuoHat / Canmetepon  50/250; 50/500 (HedopMoTepon)
pMDI ALVESCO LnknesoHng 80; 160 ICS
50/100; 50/250; ICS/LABA
DPI ASARIS ®nyTkasoH nponpuoHat/ Canmetepon £0/500 (HedopMoTepon)
pMDI BECLOFORTE beknometasoH gunponpuoHar 250 ICS
PacTBop 3a . 0.5mg/mL
paCTpUIMBatbe BERODUAL ®eHoTepon / unpatponujym-bpomug +0.25mg/mL SABA/SAMA
pMDI BERODUAL ®eHotepon / unpatponujym-6pomung 0,05 mg +0,021mg SABA/SAMA
DPI BRALTUS TuoTtponujym 6pomung 10 LAMA
DUORESP bygeconung / . AUP*,
DP! SPIROMAX dopmoTepon dpymapat 160/4,5; 32073 ICS-dpopmoTepon
pMDI FLIXOTIDE ®yTUKa30H NPONproHaT 125; 250; 50 ICS
DPI FOSTER beknomeTasoH gunponpuoHat / 100/6 AIR,
dopmoTepon dymapat ICS-dpopmoTepon
oMDI FOSTER beknomeTasoH gnnponpuoHar/ 100/6 AIR,
®opmoTepon dymapat ICS-dpopmoTepon
DPI INCRUSE* YMeKkAManH1jym 6pomng 55 LAMA
PULMICORT
DPI TURBUHALER bygecoHng 200 ICS
CycneHsuja 3a RESPULE EVECOHM 0,25mr/mn, 0,5 mr/ Ics
Hebynusatop  PULMICORT YAECORA M
DPI RELVAR ELLIPTA ®nyTnKas3oH Gpypoat/ BunaHTepon 184/22; 92/22 ICS/LABA
(HedopmoTepon)
SEEBRI .
DPI BREEZHALER * FNKONMpOHMjyM 6poMmz, 44 LAMA
DPI SERETIDE ®nytnka3oH nponpuoHat/ Canmetepon S0/100; 507250 ICS/LABA
DISKUS y ponp P 50/500 (HebopmoTepon)
SPIRIVA .
SMI RESPIMAT TroTponujym 6poMng 2,5 LAMA
DP| SYMBICORT Byneconny/ GopmoTepon dypoar 80/4,5; 160/4,5; AIR*,
TURBUHALER YACCORVA/ opMoTEpOn Gyp 320/9 ICS-hopmoTepon
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TRELEGY dnyTnkasoH ¢pypoat/Bunantepon/

DPI ELLIPTA* yMEKTMAViYM-EpoMiAg 22/55/92 ICS/LABA/LAMA
beknometa3oH gnnponpuoHar/
*
pMDI TRIMBOW (OPMOTEPOA/IAKONMPOHM]YM-BPOMME 5/9/87 ICS/LABA/LAMA
TRIXEO bysecoHvna/®opmotepon/
pMDI AEROSPHERE * [JIMKOMUPOHWjyM-6poMIZ, >/1,2/180 ICS/LABA/LAMA
pMDI VENTOLIN Canbytamon 100 SABA

* JlekoBY NpenopyyeHy 3a Neyere acTMe KOjyi HeMajy PerucTpoBaHy MHAMKALMY 3a acTMy 0400peHy 04 CTpaHe
ANUMC-a 'y Cpbuju.

HanomeHa: pMDI: MepHO-403HM UHXanep nog nputuckom; DPI: nHxanep cyBor npaxa; SMI: copt MucT nHxanep;
AIR: aHTUMHGNamaTopHu punueep; ICS: nHxanatopHW KopTukoctepons; LABA: ayrogenyjyhu 6eta-2 aroHuct; LAMA:
ayrogenyjyhin MycKapuHCK/ aHTaroHUCT
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